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H e p I m I Z ONCELIKLE DUSUNEN BIRER INSAN,

SONRASINDA MERAK ETMEYi BILEN
BIiRER HEKIM VE ORTOPEDIST

®
OLARAK, MESLEK HAYATIMIZDA EN
BASIT KIRIGIN IYILESMESINDEN EN
KARMASIK KOK HUCRE TEDAVISINi
ALGILAMAYA KADAR MERAK

‘ ‘ ETTiGIMIZ VE ARASTIRDIGIMIZ
SURECE HEPiMiZ BIRER BILiM
I I FiLOZOFUYUZ.




KENDIMi BiLDiM BILELi KONUSMAYI
YAZMAYATERCIH ETTIM. Bir sonraki
cimleyi ya da disinceyi
hazirlamak, konusurken hig¢ problem
olmadi ama ayni rahatligi yazarken
hissedemedim. Zaman zaman
romantik hayallere kapilinm. Ornek
mi? Gece yarisi baslayan, dinleyici
sayisinin gok da dnemli olmadigi
ama ginluk hayattaki cogu

fren ya da filtre mekanizmamin
zayifladigi bir ruh haline gegis
yaptigim, konustugum, dinledigim,

neselendigim ya da agladigim bir
muzik programi yapmak isterim.
Galan her ezginin hikayesini o anda
yasamay! ve yasatabilmeyi hayal
ederim. Artik ginime gore klasik ya
da latin caz ama gergek hikayesiyle
birlikte...

Beethoven'in 61imsiz
Pathetique Sonata’sini hatirlarsiniz.
Adir ama buydileyici giris boliming,
heyecan firtinasi ile yukly, gigli
staccatolu bolum izler. Dinleyici ya
huzurlu bir sonbahar manzarasinda
gezinir ya da esen riizgarin kaldirdig
yapraklar ile toz dumana karisir. *"Do
mindr rondo” final ise eserin baskin
hissi olan merhamet uyandirma
gicind yeniden ortaya koyar. Ama
benim anlatmak istediklerim bu
muzikal 6zellikler degil, zaten bu
teknik 6zellikleri anlatabilecek bilgi
birikimine ya da uzmanliga sahip
de degilim. ifade etmek istedigim,
hayati mizik olan ve sagir olmaya
basladigini 6grenen bir insanin, bir
dahinin, notalarla hangi hikayeyi
dinleyenlerine ulastirmaya calistig
sorusunu cevaplayabilmek olurdu.

Sabrinizi zorlamadan
sizlere Beethoven'in, 1802
yili sonbaharinda, Viyana
yakinlarindaki Heiligenstaedter
dinlenme evinde, 6lmiUnden
25 yil 6nce Sonat' bestelerken

“Sonbahar yapraklari
disiip solarken, o

umut da benim igin
kaybolup gitti. Buradan,
neredeyse geldigim
halde ayriliyorum; yazin
o giizel giinlerinde sik
sik bana ilham veren,

o nese dolu cesaret de
kaybolup gitti. Ah Tanrim!
Bana tek bir giin olsun
saf nese bahset! Gercek
nesenin icimdeki yankisi
beni terk edeli o kadar
uzun zaman oldu ki! Ah
ne zaman, ne zaman
duyacagim Tanrim?
Doganin ve insanhgin
tapinaginda o neseyi ne
zaman hissedecegim?
Asla mi? Hayir. Ah, bu ¢ok
zor olacak...”

Beethoven
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“Insanlar firsatlarin
gelmesini bekler, firsatlar
da insanin gelmesini...
Firsatlar bekler, insanlar
bekler... Kazanan hep
mazeret olur!”

Paulo Coelho

yazdigi vasiyetnamesinden

bir paragraf aktarmak ve
Beethoven’in ruh dinyasini
kelimelere nasil doktigini ortaya
koymak istiyorum. “Sonbahar
yapraklari disip solarken, o umut
da benim igin kaybolup gitti.
Buradan, neredeyse geldigim
halde ayriliyorum; yazin o gizel
ginlerinde sik sik bana ilham veren,
o nese dolu cesaret de kaybolup
gitti. Ah Tanrim! Bana tek bir gin
olsun saf nese bahset! Gergek
nesenin icimdeki yankisi beni terk
edeli o kadar uzun zaman oldu ki!
Ah ne zaman, ne zaman duyacagim
Tanrim? Doganin ve insanligin
tapinaginda o neseyi ne zaman
hissedecegim? Asla mi? Hayir. Ah,
bu cok zor olacak...” iste bunlar
anlatmak isterdim, ama tabii ki her
gece melankoli denizinde yolumu
kaybederek degil, zaman zaman
cok keyifli dakikalarimda latin
ezgilerinden de hikaye ederek.

Bir siire dnce sevgili dostum
ve kiymetli meslektasim Nadir
Sener'den, editorlugind yaptigi
Dirim Dergi'sinde, felsefe Gzerine
kisa bir deneme yazisi yazma
teklifi geldi. Eger bu satirlar
okuyorsaniz, editorimuz,
hazirladigim denemeyi dergide

basilmaya uygun buldu demektir.
Boylece dérdinci paragrafi
yazarken kendisine tesekkirlerimi
iletebilirim. OzgUvenim yazarken,
konustugum zamanlara gore
daha zayiftir. Bu nedenle 6nce
“Nasil yaparim?” disincesi baskin
geldi. Ama ayni gece evde mizik,
kahve, kitap Gggeninde gezinirken,
Paulo Coelho’nun su satirlarina
denk geldim: “insanlar firsatlarin
gelmesini bekler, firsatlar da insanin
gelmesini... Firsatlar bekler, insanlar
bekler... Kazanan hep mazeret olur!”

Okuyacaginiz bu denemeyi
kaleme almaya boylece cesaret
ettim. Deneme deyince Montaigne
adini hatirlamaliyiz. Gazeteci
Bernard Levin, 1991'de The Times
icin kaleme aldigi makalede soyle
diyor: "Montaigne okurken aniden
kitabi kapatip su soruyu kendine
sormayan yoktur sanirim. Benim
hakkimda bu kadar ¢ok seyi
nereden biliyor?” Montaigne'in
ilk tutkulu okurlarindan biri
olan, meshur matematikgi ve
filozof Blaise Pascal, 17. yizyilda
sOyle yazmisti: “Denemeler'de
gordiklerimin hepsini Montaigne'de
degil kendimde buluyorum.”

Tabii ki benim amacim sizlerde
bu hissi yaratmak degil, ne disince



dinyam ne yazma yetenegim bu
empatiye izin verecek dizeyde. Hz.
Mevlana'nin ¢ok gizel sdyledigi
gibi “Heniz hammm.” Ama bu
denemelere devam firsati olursa
belki sizler benim pismeme yardim
edersiniz. Editor tarafindan,

ne yazarsam yazayim konunun
felsefe, tip ve ortopedi G¢geninde
kalmasi gerektigi ile ilgili bir 6neri
almistim. Ancak zaten sipheciysek
ve disinUyorsak, felsefe dinyasina
adim attik demektir.

Bu satirlari okuyan ve hala
tahammil eden hemen herkes bir
ortopedist olduguna gore, felsefe ve
ortopedi iliskisi kurulmus demektir.
Bu sebeple kendimce felsefeden ne
anladigimi aktarmaya calisacagim
ama ne Hipokrat'la ne John Charnley
ile baglanti kurmak icin simdilik
zorlanmiyorum. Hem zaman, ne

disince ugusmalari getirir bilemeyiz.

Benim disinme hikdyem,
yanilmiyorsam 6-7 yaslarindayken
basladi. istanbul'daki Levent
Mahallesi'nin 4o yil dncesini
bilenler, sessiz, sokaklara adini
veren ciceklerin kokularinin hakim
oldugu yollart hatirlar belki. O
bahar sabahi, dedemle, etraftaki
kokuyu tahmin edebileceginiz Mor
Karanfil Sokak’taki evden yuriyuse
¢tkmistik. Her zamanki gibi elimi
tutmustu. Sag eli o kadar sicak ve
yumusakti ki, sanki onun zihni ve
kalbiyle bir bGtindik.

Artik bir torensellik kazanmis
haliyle, yokusun bitiminde, “Bitter
cikolatali Baylan gofretlerinden
yine alinz degil mi?” dedim. “Evet”
cevabini beklemeden agzim
sulanmaya baslamisti bile. Ama
dedem alisik oldugum cikolata
mujdesini vermedi. “Artik biyidin,
hak etmeyi 6grenmen lazim.
Seninle kiguk bir oyun oynayacagiz.
Bana ‘Neden ?’ diye baslayan t¢
soru sorarsan istedigini alinm” dedi.
iste hikdyemin baglangici. Umarim
ilerleyen zamanlarda dedemi
size daha ¢ok anlatabilme firsat
bulurum. O benim ilk ve en 6nemli
rol modelimdi.

FELSEFi SORULAR SORMAK iCiN FiLOZOF
OLMAK GEREKMEZ

Editorim halen sabrini
yitimediyse ve bu dokimani
kapatmadiysa, biraz toparlanip
felsefeyle ilgili temel birkag bilgimi
sizlerle paylasma zamani geldi
demektir. Felsefe kelimesi Eski
Yunanca'dan gelir ve “hikmet
sevgisi” anlamini tasir. Antik
Gag filozoflari, “alim” ya da
“bilge” olarak anilirdi. Cinky
onlar kendilerini “Hayatin anlami
nedir?”, “Her sey bir disince Urinu
muUdir?”, *Masum insanlar neden
aci cekerler?” gibi sorularin yanitini
bulmaya adamisti. Felsefe onlar igin
hayatlarini kazanma amaci degil, bir
yasam tarziyd.

Sokrates'in de dedigi
gibi ahlak kurallari
Tanri buyurdugu

icin dogru olmaz, bu
kurallar dogru olduklar
icin Tanri tarafindan
buyurulmustur.
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Oncelikle diisiinen

bir insan, sonrasinda
merak etmeyi bilen bir
hekim ve ortopedist
olarak, kimimizigin
meslek kimimiz igin
pratik uygulama
hayatimizda, en basit
kingin iyilesmesinden,
en karmasik kok hiicre
tedavisini algilamaya
kadar merak ettigimiz
ve arastirdigimiz siirece,
hepimiz birer bilim
filozofuyuz.

Felsefi sorular sormak igin
filozof olmamiz gerekmez.
Dogustan merakli ve disinen
bir beyne sahip olmamiz yeterli.
Suphe ve sorgulamaya egilim,
hem gergekten neye inandigimizi
farketmemizi hem kavramlari
anlamayi hem de boylece kendimizi
daha iyi tanimamizi saglar. Ornegin
kendi kendinize sordugunuz soru
su olabilir: “Herhangi bir ahlak
kuralina neden uymaliyiz?” Bazi
insanlar ahlaki kurallara Tanri dyle
buyurdugu igin uymak gerektigini
dUsunir. Ancak Sokrates'in de
dedigi gibi ahlak kurallari Tanr
buyurdugu i¢in dogru olmaz, bu
kurallar dogru olduklari i¢in Tanri
tarafindan buyrulmustur. Eminim
su anda bu satirlari okuyan, gesitli
inanglara sahip insanlar beni
elestiriyor, kiziyor ya da disinuUyor.
Ama carklar calismaya basladi artik.

Farkinda olmasak da hepimizin
felsefi inanclari vardir. “Zaman
nedir?” ve “O andan bir saniye 6nce
ne vardi?” gibi sorular hepimizin
aklini az veya ¢ok mesgul eder.
Kimi insanlar 6lene kadar birakin
felsefi inanglarini sorgulamays,
bunlara sahip olduklarinin farkina
varmayabilir. “Sorsak ne olur ki,
soranlarla sormayanlarin hayatlari
birbirinden pek farkli olmuyor.

Ne gerek var?” diye disiniyor

olabilirler. Ama unutmamaliyiz ki,
disinmeden yasanmis bir hayat,
secenekler arasinda 6zgirce segim
yaparak degil, siriyu takip ederek
yasanan bir hayattir.

Oncelikle dUsunen bir insan,
sonrasinda merak etmeyi bilen bir
hekim ve ortopedist olarak, kimimiz
icin meslek kimimiz icin pratik
uygulama hayatimizda, en basit
kingin iyilesmesinden, en karmasik
kok hicre tedavisini algilamaya kadar
merak ettigimiz ve arastirdigimiz
sUrece, hepimiz birer bilim
filozofuyuz. Bunu sdylerken, cevreye
tepeden bakan bir ses tonuyla dedil,
bu gercegin hepimizin hayatinin
birer parcasi olduguna inanarak
dusUncemi sizlerle paylasiyorum.

Bilim insaninin, yani hepimizin
gorevi, 6nermeler ya da oneri
silsileleri ileri sirmek ve bunlari
sistemli bir bicimde sinamaktir.
Ampirik bilimlerde varsayimlar ya
da kuramlar ortaya konur, deneyime
dayanarak gdzlem ve deneyle sinanir.
Arastirma, deyim yerindeyse damdan
diser gibi baslar. Cinki disecek bir
“dam” vardir. By, icinde herkesce
kabul edilmis bir sorun olan, bilimsel
ogretinin yuritildigu catidir. Belki de
bu okuyucuya birakilmalidir.

Onemli olan arastirmacinin su
ya da bu bicimde gelistirdigi 6znel
ve nesnel yargilarinin bilincinde




olup, supheci ve yanhslamaci
bir ruhla gelistirdigi kuraminin
dogrulugunu degil, yanhishgini
kanitlamaya calismasidir. Baska
bir deyisle, kuramini sorgulamasi,
buldugunu sandigi yeni seyin,
buyuk bir alcak gonullGltkle, hatal
ya da yanlis olabilecegi kaygisini
tagimasi ve gerektiginde bunu
yUksek sesle dile getirmesidir.
CUnkd hatalar yeni ufuklar
acabilecek, dogruyu yakalayabilme
olasiligini artirabilecektir. iste Gnli
bilim filozofu Karl Popper’e gére
bilim insaninda ya da bilimsel
disinme yetisine sahip her insanda
bulunmasi gereken asil 6zellik bu
entelektiel algak gonUllGIGktUr.

Gergek bilim insani bikmadan,
usanmadan, ugsuz bucaksiz
derinliklere ulagmaya cahsir. Ulastig
bilgiyi yalnizca gegici bir sire igin
guvenilir bilgi kabul eder, bununla
yetinmeyip daha fazlasini arar. Bu
da ancak bilginin *mutlak” olmadig
gorusiyle bagdasir. Mutlak olmayan
bilgi, yanlislanabilir bilgidir. Evrenin
herhangi bir yerinde “siyah tek bir
kugunun” var olabilecegdi kugkusuna
sahip olmaktir.

Eminim hicbirimiz, Nobel 6dUIIU
fizik¢i Albert Einstein’in dehasini
ve bilimsel metodolojiye bagliligini
tartismayacaktir. Ama buluslarinin
Uzerinden daha bir yizyil gegmeden
kimi 6nermeleri, yeni kuantumcular
tarafindan yanligland.

A¢madilar bagindan Tanrilar herseyi
olimlilere,
Ama onlar zamanla bulacaklar
arayarak daha iyiyi.
Ulasamadi hi¢ kimse, Tanrilar ve
56zUnd ettigim
Tim seyler hakkindaki kesin gercede,
vlasamaz da.
Aciklasa da biri kusursuz gergegi,
Kendisi bilmeyecektir bunu.
Her seyin sanilardan dokunmus
oldugunu...

Xenophanes (M0 530)

Ne dersiniz? Eger se¢me
sansiniz olsaydi; mutlu bir bilgisiz
olmayi mi, yoksa felsefi kaygilar
taslyan mutsuz biri olmay1 mi tercih
ederdiniz? Bir sonraki bulusmaya
kadar hem saghkh hem de
disunceler ile dost kalin.
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Gercek bilim insani
bikmadan, usanmadan,
ugsuz bucaksiz
derinliklere ulasmaya
calisir. Ulastigi bilgiyi
yalnizca gegici bir siire
icin glivenilir bilgi kabul
eder, bununla yetinmeyip
daha fazlasini arar. Bu da
ancak bilginin “mutlak”
olmadigi goriisiiyle
bagdasir.



