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“Gelecegi Bilen Tek Gazete:

GECMIS GAZETE”

GECMIi$§ TARIHLI HABERLERi GUNLUK BiR AKISA CEVIREREK; GECMiSi OLAYLAR, TARIHLER

YA DA KigiLER TEMELINDEN ZiYADE, 0 DONEM TOPLUMUNUN OLUSTURDUGU DUYGULAR
CERCEVESINDE ANIMSATMAK AMACIYLA KURULAN GECMIiS GAZETE HER GUN TARIHTEN
GUNUMUZE GECMiSIN iZLERINi TASIYOR.

Gegmise olan bakisi arsiv ve tarihte bugin niteliginden ¢ikartarak, agk,nefret
gibi duygularin donemsel degisikliklerine kolaylikla tanik olacaginiz,

gecmis siyaset anlayisiyla ginimizi rahatlikla mukayese edeceginiz
www.gecmisgazete.com, TUrkiye'deki dénemsel duygu hallerini tekrar
animsatacak ve gegmisi her yonuUyle fark ettirecek.

Her donemin kendine ait bir ruh hali var disincesiyle yola ¢ikan Gegmis
Gazete'nin kurucusu/fikir babasi ise Mustafa Can. Gegmis Gazete'yi hazirlayan
ekip, haber seckisine
baslamadan dnce tim bu
gecisleri nce mesakatli
bir tarihsel strecler

arsivi olusturarak ortaya
koyuyor. Gindeme dair
paralellik gosteren
gegmis haberler arsivi,
aslinda ge¢misten
bugine bir ayna vazifesi
goériyor.

g gelecegi bilen tek gazete

Saghkh zayiflamanin kolay yolu!
GLISEMIK iNDEKS DIYETI

FAZLA KILOLARINIZ CANINIZI SIKIYORSA, iSTAHINIZI KONTROL EDEMiYORSANIZ,

diyet yapmaniza ragmen viicudunuzdaki inatgi yaglar bir tirlo

erimiyorsa, gébeginiz hayatinizi zorlastiriyorsa, yirirken nefes nefese
kaliyorsaniz, sUrekli stresliyseniz, sik sik hipoglisemi ataklari yasiyorsaniz,
metabolizmanizin yavassa ve gizli sekerden
sipheleniyorsaniz Glisemik indeks Diyeti tam
size gore. Bu beslenme modelinde isiniz ¢ok
kolay. istah kontrolu i¢in bagirsakta sindirimi
uzun siren ve bu nedenle kan sekerini hizla
artirmayan dUsuk glisemik indeksli gidalari
se¢meniz yeterli. Ulkemizin 6nde gelen
endokrinoloji, metabolizma ve diyabet
uzmanlarindan Prof. Dr. Metin Ozata, bu
kitapta asiri istahin ve kilo almanin en 6nemli
sebebi olan insilin direncini ve beslenmede
yapilacak ki¢ik degisikliklerle bu direnci nasil

Prot. Dr. Matin Ozata

Glisemik Indeks Diyeti
Saghikh Zaydlamams Kolay Yals
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% [ e ¢ozebilecegdimizi anlatiyor. Alternatifli diyet
ot popla ek
i monduleriile her kilodan herkese zayiflamanin

formGlUnd veriyor.



Hareket ozgurluktur
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Dartissafaka varsa
sayenizde var.
150 yildir iyi ki varsimiz.
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Dariissafaka’ya ba@is yapm, annesi veya babasi hayatta

olmayan binlerce cocugumuzun egitimine katkida bulunun. Daru Ssafal(a
86 - :
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