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DENIZ VE YELKEN. PROF. DR. MAHMUT BERKMAN, PROF. DR. NEJAT
GUNEY VE PROF. DR. METIN TURKMEN DENIZIN KEYFiNi CIKARTARAK
YASIYOR. YOGUN MESLEKi TEMPODAN DENiZiN, RUZGARIN VE YELKENIN
SAKINLIGIYLE UZAKLASIYORLAR.
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: leniz ve tekne
tir. 1983 yilinda aldigim tekne ahsap
) ak ',k:!yllarl dolastigim bu teknemi
1da sattim. 112 metre bir Alamatra‘yla
o : iy
ttim ve onunla dabutin Marmara'y:
Jtoru ve denizi 6grenmeye basladim.
1999'a kadar teknesiz bir dsnemim oldu.
cahsap bir tekne aldim. Onu Bodrum'da
e Yunan Adalari'ni giiney kiyilarini doya
an sonra sattim. Bu sefer kendim yeniden daha
dil yaptirdim. Halen onunla daha uzak seyirler
m. 1972 yilindan beri Istanbul Yelken'in sporcu
pik sinif olarak Dragon'da kisa bir siire yaristim.
e ugrasmayi gok sevdigim igin hep ahsap teknelerim
- oldu. Ve basa gikabildigim sirece de béyle olacak.
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Prof. Dr. Nejat Gliney:
“Yelken beni
dinlendiriyor.
Cerrahlik gibi yelken
de sogukkanhhk
gerektiriyor.”

Metin TUrkmen: Bebek'te
dogdum buyidim. ilkokulda ¢ok
yakin iki arkadagim vardi. Babalar
Bebek'te sandalcilik yapardi. O
zamanin teknelerine bakardik. Ben
de yaz aylarinda onlarla ¢alisarak
tekne yasamina alistim. Bogazda
kurek cekerek, teknenin iginde
yasayarak alistim. Ancak ¢ sene
oncesine kadar teknem yoktu. Son
25 yildir bUtin tatillerimi hep denizde
yapiyorum. Once Gulet ile bagladik.
Bu ise merak saldigimizda yelken fasli
yoktu isin icinde, denize yakin olmak,
denizde zaman gegirmekti amacimiz.
Ehliyetimizi aldigimizda yelken
kisminin daha cazip oldugunu gérdik.

Nejat Guney: Arkadagimin
teknesinde gézlemleyerek basladim.
GOzlemlerden sonra yelken sporu
ile ilgili kitaplar aldim ve isin teorisini
dgrenmek icin calistim. Yelken sporu
ayni zamanda pratik meselesi. Her
gegen sene yelken sporu ile ugrastikca
daha fazla tecribe kazaniyorsunuz ve
daha rahat adapte oluyorsunuz. Asagi

yukari 8 yildir yelkencilikle ugrastyorum.

Hangisini daha kontrollii ve daha
rahat yapiyorsunuz? Hekimlik mi,
yelken sporu mu?

Metin Turkmen: “lyi doktor
yoktur, sansli doktor vardir” diye
bir s6z vardir. Basit bir ameliyat

bile sUrprizlerle doludur. Ameliyat
oncesini iyi planlasan da, o an
aklina gelmeyen bir komplikasyon
yasayabilirsin. Ameliyata girerken
kendimizi maddi ve manevi hazirlariz,
¢ikinca da stkrederiz. Yelkende hem
rahatlik var hem de mecburi bir
durum s6z konusu degil. Yelken ya
da tekne stres yaratmiyor. Denizin
de, teknenin de kurali var. Dikkatli
olursun, ancak yaptiklarin seni
yormaz.

Nejat Guney: Cerrahide go. yilm
tabii ki orada daha ¢ok tecribeliyim.
Yelkende tecribeli degilim, acemi
sayilirm yelken sporu igin. Ama
yelkende de son zamanlarda epey
asama kaydettigimi dGsuniyorum.

Mahmut Berkman: Hekimligin
ve yelken sporunun hem benzerlikleri
hem de farkliliklari var. Her ikisinde
de iyi bir planlama yapip baslamak,
olasi surprizlere hazirlikl olmak
ve tabii ki tedbirli olmak gerekir.
Farkliliklarina gelince, teknede
esas kendinize ve ekibe karsi
sorumlusunuz. Ancak dis sartlar sizin
elinizde degildir. Tedbirinizi aldiysaniz
manevi sorumlulugunuz biyik
oranda azalir. Ameliyatta ise boyle
degildir. Karsinizda size glivenmis bir
insan vardir ve yapacaginiz hatanin
veya olasi aksiliklerin hig bir sekilde
kabul edilebilir bir mazereti olamaz.



Yelken sporunda tecriibenin yeri
nedir?

Yelken yariglarinda
hizli gitmekten ziyade, givenli
gitmeyi tercih ediyorum. Givenli ve
konforlu gitmek. Hem spor ve hem
de keyif olsun diye yapiyorum yelken
sporunu. Yelken sporunda tecribenin
6nemli oldugunu, her turly sartta
deniz, rizgar, dalga U¢genini tanimak
gerektigini dusinuyorum.

Tecribe ¢ok
onemlidir. Yelkeni son 10-15 senede
istanbul Yelken'in ve Galatasaray’in
geng ¢ocuklarindan 6grendim.

Bir hocadan 6grenmek baska, o
cocuklardan 6grenmek baska.
Yelkenin en ince noktalarini o
cocuklar 6gretti. Hoca isin teorisini
anlatir, ancak o ¢ocuklar pratik

bir sekilde sorunu daha kolay
¢Ozer. Tabii, cocukluktan olma bir
yelkenciyle sonradan olma yelkenci
arasinda ¢ok buyuk fark var. Amacim
hizli gitmek degil denizde keyfini
¢ikartarak yasamak.

Buna sadece
yelkencilik demeyelim denizcilik
diyelim. Denizcigin icinde yelkencilik
var, motor bilgisi var, demirlemek
var, denizden anlamak ve meteoroloji
bilgisine hakim olmak vardir. Nasil ki

bir hekimin hi¢ ameliyat yapmayip
sadece kitabi bilgiyle ameliyata
girmesi mumkin degilse, denizcilikte
de teorik bilginin yaninda sonu
gelmeyen pratik tecribenin 6nemi
biyUktir. Bunu yabanci bir lisan
6grenmeye, tip okumaya veya ihtisas
yapamaya benzetebiliriz. Tipta da
denizcilikte de 6grenmenin sonu
yoktur.

Ameliyathanelerde kontrol
edebildiginiz sartlarda
calistyorsunuz. Tanidik bir mekdn.
Ancak deniz oyle degil. Her an
degisen sartlari s6z konusu. Bu nasil
bir duygu yaratiyor?

Bir problemi
¢bzmenin en iyi yolu problem
yaratmamaktir. Tecribeli bir cerrah
ve tecribeli bir denizci, olabilecek
ihtimalleri dUsUnUp ona gore tedbir
almalidir. Nasil tecrUbe etmediginiz
bir ameliyati yapmamaniz gerekirse,
denizde de tecribenizin Uzerinde
macera aramamalisiniz. iyi bir kaptan
firtinali bir havada teknesini salimen
bir limana gotiren kaptan degildir.
yi bir kaptan firtinada teknesini
limandan ¢ikartmayan bir kaptandr.

Ameliyatta da
kontrol sizde degil. Siz yoneticisiniz
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Prof. Dr. Mahmut
Berkman, “Denizcilikte
tecriibenin yeri
tartisiimaz ve ¢ok
o6nemlidir. Denizde de
yasadikca hep bir seyler
ogrenirsiniz” diyor.

ama elinizde olmayan oyle seyler
¢ikar ki, bunu ne kendinize ne
ameliyat ettiginiz hastanin ailesine
izah edebilirsiniz. Hastanin bir

anda ilaca tepki verdigini gorir ve
kaybedebilirsiniz. Bu sizin planinizda
yoktur, milyonda bir o anda olur

ve dunyan kararir. Bir hastasini
kaybetmek, hekimin yasadigi en aci
seydir.

Nejat Guney:Yelken sporunda
¢ok daha 6zgUrsiniz. Meslek
hayatimda, 4o yildir benzer
mekanlarda yani kapali alanlarda
¢alistim. Bu nedenle ameliyathanede
kendimi daha guvenli hissediyorum ki
bu da ¢ok dogaldir.

Yelkenlide yasamak nasil bir
duygu? Emeklilik sonrasi yelkenli
de yasamak gibi bir planiniz var mi?
Yelkenlinizle ilgili diinyayi dolasmak
gibi bir planiniz var mi?

Metin Turkmen: Emekli olduktan
sonra teknede daha ok yasamak

istiyorum. Teknemi sadece istanbul'da
kullaniyorum. Uzun tatilim olmadigi
icin gineye hig indirmedim. Guneye
gotirmeye kalksam bir haftami alir.
Emekli oldugumda, tatil sGrem de
artacagindan, sagligimda yerinde
oldugu sirece teknede yasamak
istiyorum. O nedenle de yarismaktan
¢ok, yasamak icin bir tekne aldim.

Nejat Giney: Emekli olduktan
sonra istanbul'da yagamamak gibi bir
planim var. Bu artik denizde mi olur,
karada mi olur heniz belli degil. Esim
denizi seviyor, ancak teknenin ortamini
pek sevmiyor. Tekneden indikten
sonra iki gin kendisine gelemiyor. Bir
de tekne ortami, karadaki hayat gibi
konforlu degil. Tekne kigUk ve sikigik.
Rahat hareket edemiyor. Esimin, iddiali
bir tekneyle dinya turunda bana eslik
edecegini pek disinemedigimden bu
ihtimal zayif gibi goriniyor.

Mahmut Berkman: Denizdeyken
ummanda bir toplu igne bile degiliz.
Denizcilik bir sevgi isidir. Emekli




olduktan sonra denizde ¢ok daha uzun
sUreli yasamak istiyorum. Bir kere
buyik bir yelkenliile Atlantik gectim.
Bir kere de Panama kanalini gegip
Galapagos Adalari'na kadar gittim. Su
anda da bitin bos vakitlerimi denizde
gegirmeyi tercih ediyorum.

Yelken sporu, hekimlik derken
ailenize nasil vakit ayirtyorsunuz?
Ben
yakinlarima benimle gelmeleri i¢in
israr ederim. Ama gelmeyince de
darilmam. Ve tek basima da olsa
¢itkarim. Karim denizi ¢ok sevdigini
soyler, bence o denize girip ¢cikmayi
sever. iki kizim da denizde olmaya
bir kag giinden fazla pek tahammdl
edemezler. Bunun bir orta noktasini
bulabilecegime inaniyorum.

Esim doktor,
kizim da ¢alisiyor. Esim jinekolog
oldugu igin calisma temposu
yogun. Yazin her hafta sonu baska
programimiz yoksa mutlaka
teknedeyiz. Adalar ya da Marmara'ya
aciliniz. Hig bir sey yapamiyorsak evde
gegirecegimiz gini teknede gegiririz.
Kisin daha yalniz kaliyorum. Hemen
hemen her hafta tekneye geliyorum.

Ailemle zaman
gegirmek noktasinda sikinti
yaslyorum. Sabah erkenden evden
cikiyorum, aksam en iyi sartlarda
eve gelisim 20.00'1 buluyor. Hafta igi
eve ayirdigim zaman meslegimden
dolayr kisith. Hafta sonlari da
tekneye gidersem esim gelmiyor,
arkadaslarimla gidiyorum. Yelken,
esimi mutlu etmedi.

Yelkendeki ekip takim ruhu neler
kazandiriyor?

Yelken sporu
ozellikle yarisa girdiginiz zaman
paylasmayi, sorumluluk ve gorev
bilinci gerektiren bir spor. Yarista
herkesin ayri bir gérevi oluyor. Kendi
teknemi gezi amacli oldugunda ¢
kisi kolaylkla goturebiliyoruz.

Ekip cok
énemli. iki derecemiz var. Vakko

yarisinda G¢Unciligimiz, Donanma
Kupasi'nda da birinciligimiz var.
Bunlar ferdi degil takim &ddlleri.
Bunlari da hep arkadaslarimin
teknesiyle kazandik. Orada mithis
bir disiplin ve is bolimi s6z konusu.
Hastane ortami gibi. Gérevler belli,
herkes sorumlulugunu ve isini saat
gibi yapar. Takim ruhu 6zellikle
yariglarda ¢ok 6nemli bir faktor. Ekip
takim calismasinin neler sagladigini
ancak yarigirken gorebiliyorsunuz.

Yarislarda
ekip ¢ok 6nemlidir. Fakat ben yarisci
degilim. Cok nadiren yarisa katilirim.
Meslegimizin stresine bir de yaris
stresini eklemek bana pek ¢ekici
gelmiyor.

Bu sporu yapmak isteyen geng
hekimlere neler tavsiye edersiniz?

Sadece
hekimlere degil, herkese tavsiye
ediyorum. Ozellikle erkek cocuk
sahibi arkadaglarima. Son zamanlarda
egitim alan kiz 6grencilerin de sayisi
artti. insana bagimsiz bir ortamda,
degisen sartlara gore karar verme
yetisi kazandiriyor. Yelken sporunun
cocuklarin gelisiminde ¢ok dnemli
oldugunu disiniyorum.

Sporun her
turlisind severim ve herkese de
tavsiye ederim. Spor olsun da ne
olursa olsun. Yelken, hem keyifli hem
de guzel bir spor. Her sporun tehlikesi
oldugu gibi yelken sporunun da
tehlikesi var. Olabildigince erken yasta
baslamak lazim. Bugin artik cocuklar
yelkene, tekne kullanmaya kigik
yaslarda basliyor. Bizim zamanimizda
bu imkanlar yoktu. Bizde tekne
yok degil, tekne var ancak tekneler
marinalarda bekliyor. Marinalar tekne
dolu, deniz bombos...

Benim
asistanligimda tekne sahibi olmak icin
buginky imkanlar yoktu. Bugin 2. el
ucuz bir araba fiyatina tekne sahibi
olmak mumkindur. Geng arkadaslara
tavsiyem eger seviyorlarsa denizcilik
her yasta yapilabilecek spor ve hobidir.




