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•:• Beyin ve medulla spinaliste polisinaptik ref leksleri bloke etmek suretiyle, 

arı-kasılma zincir ini yıkar. 

• Monosinaptik refleksleri etki lemez. — . -
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• Reaksiyon zamanını uzatmaz. 

• Y orgunluk vermez. 

• Konsantrasyon kabiliyet ini etki lemez. 

• Alı˛kanlık yapmaz. 

• Ampul ve Dr a je formlarının bir l ik te kullanılması hızl ı ve güveni l ir bir 

etki yaratır. 
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Epidosin compositum 
Valethamat Bromid+Parasetamol 

dindeki 

V a l e t h a m a t B r o m i d v e P a r a s e t a m o l He; 

G a s t r o i n t e s t i n a l Si s t e m , 

G e n i t o - Ü r i n e r Si s t e m , 

Sa f r a Kesesi ve Sa f r a Y o l la r ı Ü z e r i n d e 

G üç l ü Sp a z m o l i t i k E t k i Y a nında 

G ü ç l ü A n a l j e z i k E t k i y e Sa hi pt i r . 



Deerli Meslekta˛larım. 

Hepimiz geriye dönüp baktıımızda üniversite yıllarımızı, gençlik anılarımızı anımsa-
yıp: yılların ne kadar hızla geçip gittiini dü˛ünürüz. Gerçekten de hayat acımasız bir 
hızla devam ediyor ve biz hayatla ilgili bazı ˛eyleri yeni yeni öreniyoruz. Acaba han-
gi ya˛larda neler öreniyoruz? 

5- Anne ve babamın birbirlerine baırmalarının beni ne kadar korkuttuunu ören-
dim. 
7- Me˛rubat içerken gülersem içtiimin burnumdan geleceini örendim. 
12- Bir˛eyin deerini anlamanın en iyi yolunun bir süre ondan yoksun kalmak oldu-
unu örendim. 
13- Annemle babamın elele tutu˛malarının ve öpü˛melerinin beni daima mutlu etti-
ini örendim. 
15- Bazen hayvanların kalbimi insanlardan daha fazla ısıttıını örendim. 
18- ›lk gençlik yıllarımın keder, ˛a˛kınlık. ıstırap ve a˛ktan ibaret olduunu ören-
dim. 
24- A˛kın kalbimi kırabileceini ama buna deer olduunu örendim. 
33- Bir arkada˛ı kaybetmenin en kestirme yolunun ona ödünç para vermek olduu-
nu örendim. 
36- Önemli olan ba˛kalarının benim için ne dü˛ündükleri deil, benim kendi hakkım-
da ne dü˛ündüüm olduunu örendim. 
38- E˛imin beni hâlâ sevdiini, tabakta iki elma kaldıında küçüünü almasından 
anlayabileceimi örendim. 
41- Bir insanın kendine olan güveninin, ba˛arısını büyük oranda belirlediini ören-
dim. 
44- Annemin beni görmekten her seferinde sonsuz mutluluk duyduunu örendim. 
46- Yalnızca minik bir kart göndererek bile birinin gönlünü aydınlatabileceimi ö-
rendim. 
49- Herhangi bir i˛i yaptıımdan daha iyi yapmaya çalı˛tıımda, o i˛in yaratıcılıa dö-
nü˛tüünü örendim. 
50- Sevgi, evde üretilmemi˛se. ba˛ka yerde örenmenin çok güç olabileceini ören-
dim. 
53- ›nsanların bana. izin verdiim biçimde davrandıklarını örendim. 
55- Küçük kararları aklımla, büyük kararları ise kalbimle almam gerektiini ören-
dim. 
64- Mutluluun parfüm gibi olduunu, kendime bula˛tırmadan ba˛kalarına vere-
meyeceimi örendim. 
70- ›yi kalpli ve sevecen olmanın, mükemmel olmaktan daha iyi olduunu örendim. 
82- Sancılar içinde kıvransam bile ba˛kalarına ba˛arısı olmamam gerektiini ören-
dim. 
90- Kiminli evlenecein kararının hayatta verilen en önemli karar olduunu ören 
dim. 
95- Örenmem gereken daha pek çok ˛eyler olduunu örendim... 
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Yazarın ifade ettii gibi o ya˛larda dahi insanın örenecek çok ˛eyi olması ne kadar 
ilginç... 
Bakın Jorges Luis Berges 85 ya˛ında nasıl ifade etmi˛ duygularını: 

Eer yeniden ba˛layabilseydim ya˛ama. 
›kincisinde daha çok hata yapardım! 
Kusursuz olmaya çalı˛mazdım, sırtüstü yatardım... 
Ne˛eli olurdum, ilkinde olmadıım kadar; 
Çok az ˛eyi ciddiyetle yapardım! 
O kadar temiz olmazdım, daha çok risk alır. daha çok seyahat eder. 
Daha fazla güne˛in dou˛unu seyreder, daha çok daa tırmanır. 
Daha çok nehir a˛ardım... 
Görmediim yerlere gider, daha çok dondurma, daha az bezelye yerdim! 
Problemlerim daha gerçekçi olurdu, hayali problemlerim ise daha az. 
Hayatın her anını gerçekçi ve üretken ya˛ayan insanlardandım. 
Elbette mutlu anlarım oldu ama yalnız mutlu anlarım olmasına çalı˛ırdım. 
Farkında mısınız bilmem? Ya˛am budur zaten... 
Anlar, sadece anlar. 
Siz de an'ı ya˛ayın '˛imdiyi yakalayın. 
Termometresi, bir ˛i˛e suyu. ˛emsiyesi ve para˛ütünü almadan 
Dı˛arıya çıkmayan insanlardandım. 
Eer yeniden ba˛layabilseydim. daha hafif seyahat ederdim. 
Eer yeniden ba˛layabilseydim. ilkbaharda ayakkabılarımı fırlatır atardım. 
Bilinmeyen yollar ke˛feder, güne˛in tadına varır, çocuklarla oynardım. 
Bir ˛ansım daha olsaydı eer. 
Ama ˛imdi seksenbe˛imdeyim ve biliyorum ki... 

Bizler, henüz yapacak ˛eyleri olanlar! Unutmayın ki. ya˛am dokuması henüz tamam-
lanmamı˛ olaan üstü güzellikte bir duvar halisidir ve bize ait olan bo˛luu yalnız biz 
doldurabiliriz. 

Kimseyi kırmamak ve üzmemek ˛artıyla istediimiz her ˛eyi deneyelim. Birgün son-
suzluun bulutlarına oturduumuzda ne aklımız kalsın geride ne de kırık bir yürek. 

Tekrar görü˛mek üzere. 
Saygılarımla 

Dr. Batuhan Kaya 
batuhan@frik.com.tr 
www.dirim.com 
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HIZLI ETK›, MÜKEMMEL DER›  TOLERANSI, 
KOLAY  VE BAS›T UY GULAMA 
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