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« Beyin ve medulla spinaliste polisinaptik refleksleri bloke etmek suretiyle,
agri-kasilma zincirini yikar.

% Monosinaptik refleksleri etkilemez.

% Reaksiyon zamanini uzatmaz.

% Yorgunluk vermez. i

% Konsantrasyon kabiliyetini etkilemez.
% Aliskanlik yapmaz.

< Ampul ve Draje formlarinin birlikte kullanilmasi hizli ve giivenilir bir
etki yaratir.
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Degerli Meslektaslarim,

Hepimiz geriye doniip baktigimizda tiniversite yillarimuizi, genclik anilarimizt animsa-
yip; yillarin ne kadar hizla gecip gittigini diistintirtiz. Gercekten de hayat actmasiz bir
hizla devam ediyor ve biz hayatla ilgili bazt seyleri yeni yeni égreniyoruz. Acaba han-
gi yaslarda neler 6greniyoruz?

5- Anne ve babamin birbirlerine bagirmalarinin beni ne kadar korkuttugunu 6gren-
dim.

7- Mesrubat icerken giilersem ictigimin burnumdan gelecegini 6@rendim.

12- Birseyin degerini anlamanin en iyi yolunun bir stire ondan yoksun kalmak oldu-
gunu 6grendim.

13- Annemle babamin elele tutusmalarinin ve 6ptismelerinin beni daima mutlu etti-
gini 6@rendim.

15- Bazen hayvanlarin kalbimi insanlardan daha fazla isith@im 6@rendim.

18- ilk genclik yillanmin keder, sagkinlik, 1stirap ve agktan ibaret oldugunu Ggren-
dim.

24- Askin kalbimi kirabilece@ini ama buna deger oldugunu 6grendim.

33- Bir arkadasi kaybetmenin en kestirme yolunun ona édiing para vermek oldugu-
nu 6grendim.

36- Onemli olan baskalarinin benim icin ne diisiindiikleri degil, benim kendi hakkim-
da ne dustindigim oldugunu égrendim.

38 Esimin beni hald sevdigini, tabakta iki elma kaldiginda kiictigtint almasindan
anlayabilecegimi 6grendim.

41- Bir insanin kendine olan giiveninin, basarisim biiyiik oranda belirledigini 6gren-
dim.

44- Annemin beni gérmekten her seferinde sonsuz mutluluk duydugunu 6grendim.
46- Yalnizca minik bir kart géndererek bile birinin gonliinii aydinlatabilecegimi 6g-
rendim.

49- Herhangi bir isi yaptigimdan daha iyi yapmaya ¢alistigimda, o isin yaraticihga do-
nusttiglni 6grendim.

50- Sevgi, evde tiretilmemisse, baska yerde 6@renmenin ¢ok glic olabilecegini 6gren-
dim.

53- insanlarin bana, izin verdigim bicimde davrandiklarini 6grendim.

55- Kitik kararlar aklimla, biiyiik kararlar ise kalbimle almam gerektigini 6gren-
dim.

64- Mutlulugun parfiim gibi oldugunu, kendime bulagtrmadan bagskalarina vere-
meyecegimi 6@rendim.

70- fyi kalpli ve sevecen olmanin, miikemmel olmaktan daha iyi oldugunu 6grendim.
82- Sancilar icinde kivransam bile baskalarina basagrisi olmamam gerektigini 6gren-
dim.
90- Kiminli evlenecegin kararimin hayatta verilen en énemli karar oldugunu 6gren-
dim.

95- Ogrenmem gereken daha pek cok seyler oldugunu égrendim...
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Yazanin ifade ettigi gibi o yaslarda dahi insanin 6grenecek cok seyi olmast ne kadar
ilging...
Bakin Jorges Luis Berges 85 yasinda nasil ifade etmis duygularini:

Eger yeniden baslayabilseydim yasama,

ikincisinde daha cok hata yapardim!

Kusursuz olmaya calismazdim, sirtiisti yatardim...

Neseli olurdum, ilkinde olmadigim kadar;

Cok az seyi ciddiyetle yapardim!

0 kadar temiz olmazdim, daha cok risk alir, daha ¢ok seyahat eder,
Daha fazla giinesin dogusunu seyreder, daha ¢cok daga tirmanir,

Daha ¢ok nehir asardim...

Gormedigim yerlere gider, daha ¢ok dondurma, daha az bezelye yerdim!
Problemlerim daha gercekgi olurdu, hayali problemlerim ise daha az.
Hayatin her anini gercekgi ve tiretken yasayan insanlardandim.

Elbette mutlu anlanim oldu ama yalniz mutlu anlarim olmasina caligirdim.
Farkinda misimiz bilmem? Yasam budur zaten...

Anlar, sadece anlar.

Siz de ‘an’1 yasaym ‘simdi'yi yakalayn.

Termometresi, bir sise suyu, semsiyesi ve parasiittini almadan

Digariya gtkmayan insanlardandim.

Eger yeniden baslayabilseydim, daha hafif seyahat ederdim.

Eger yeniden baslayabilseydim, ilkbaharda ayakkabilarimi firlatir atardim.
Bilinmeyen yollar kesfeder, giinesin tadina vanr, ¢ocuklarla oynardim.
Bir sansim daha olsayd: eger.

Ama simdi seksenbesimdeyim ve biliyorum Kki...

Bizler, heniiz yapacak seyleri olanlar! Unutmayin ki, yasam dokumast heniiz tamam-
lanmamus olagan iisti giizellikte bir duvar halisidir ve bize ait olan boslugu yalniz biz
doldurabiliriz.

Kimseyi kirmamak ve iizmemek sartiyla istedigimiz her seyi deneyelim. Birgtin son-
suzlugun bulutlarina oturdugumuzda ne aklimiz kalsin geride ne de kirik bir yiirek.

Tekrar goriismek tizere.
Saygilarimla

Dr. Batuhan Kaya
batuhan@frik.com.tr
www.dirim.com
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