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BEYZA SENER
YUKSEK MIMAR

EV, AILE HAYATIMIZIN MERKEZIDIR. TURK AILE HAYATI iCiN EV
KUTSAL BiR ALANDIR. HAYATIMIZIN KACINILMAZ MERKEZI
OLAN EVIN ERGONOMIK OZELLIKLERINi YASARKEN Hi¢
SORGULAMAYIZ. DUYGUSAL BAGIMIZ HER SEYDEN ONDEDIR.
OYSA YASANILAN MEKANLARIN ERGONOMISi YILLAR

BOYUNCA SAGLIGIMIZ UZERINDE COK ONEMLI ROL OYNAR.

YA YASLILIGIMIZDA YUZUMUZU GULDURUR YA DA HIZLI
YASLANMAMIZA YARDIMCI OLUR, BiZi TUKETIR. YUZU GULEN
YASLI OLABILMEK iSTIYORSAK ERGONOMi KURALLARINI BASITCE
OGRENIP BUNLARI HAYATIMIZA AKTARMALIYIZ.
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Biri bizi vyarana veya
ergonomi hayatimiza
girene dek sorgulamaksizin
sevgili evimizde

sikayetsiz yasar gideriz
ve dertlerimizi mimarlara
dejil doktorlara anlatirken
buluruz kendimizi. Bu
nedenle hem saghkl
yaslanmak hem de
yashligimizda rahat etmek
icin ergonomik mimari
coziimlere ihtiyacmiz
vardir.

Nedir Bizi Gizli Gizli
Yaslandiran Evler?

Evlerimize karsi duygusal bagimiz
ne kadar gicli olursa olsun
yasaminin cogunu evlerde geciren
bayanlarin daha sorgulayici olmalari
gerekir. Yapilan her ev aktivitesinden
sonra viicudunuzun sesini dinleyin.
Vicudunuzun nereleri size ne gibi
sikayetlerde bulunuyor? Beliniz mi
agriyor? Kolunuz mu tutmuyor?
Yoksa boynunuz kopacakmis gibi
mi hissediyorsunuz? Yoksa ayak
agrisindan ayakta dahi duramiyor
musunuz? Yapilan her ev isinin
ardindan bir yorgunluk olacakhr ama
bunlar giin gectikge bolgesellesiyor
ve kalici oluyorsa burada biraz
disinmek gerekir.

Merdivenli bir evde ginde en az
U¢ bes kez katlar arasinda ¢ikilip
inilir. Merdiven basamak yikseklikleri
(rnht yikseklikleri) birbirine esit
degilse viicut bunu otomatikman

ezberler ve bir siire sonra siz bunu
hissetmezsiniz. Diz ve kalca eklemleri
amortisér goérevi yaparak bunlari
tolere eder. Fakat yillar icinde bu
dengesiz yiklenme ile dyle yipranir
ki yasitlarinizdan daha zor yirimeye
baslarsiniz.

Bir diger érnegimiz ¢ok alcak
veya sizin icin ¢ok yiksek bir mutfak
tezgahinda ya da iti masasinda
calismak. Ne iti masamizdan ne de
mutfak tezgahimizdan sikayet ederiz.
Ama hep bir sirt agrimiz, tutmayan
bir kolumuz vardir.

Biri bizi uyarana veya
ergonomi hayatimiza girene dek
sorgulamaksizin sevgili evimizde
sikayetsiz yasar gideriz ve dertlerimizi
mimarlara degil doktorlara
anlatirken buluruz kendimizi. Bu
nedenle hem saglikli yaslanmak
hem de yasliigimizda rahat etmek
icin ergonomik mimari ¢ézimlere
ihtiyacimiz vardir.



Yashligimiz igin bir ev planlasak bu
nasil olur acaba? Oncelikle evin temel
unsurlarini saymakla baslayalim. Tork
aile yapisina uygun bir yash evinde;
1 salon, 2 oda, 2 banyo - tuvalet,

1 mutfak, 1 balkon ve ferah bir giris
olmalidir. Giinimiiz konut piyasasinda
T+1den baslayarak 2+1, 3+1, 4+1
gibi genis dlcekte konut bulmak
mimkin. 1+1 konut yashlar icin
cazip gorinmekle birlikte Tirk aile
yapisi agisindan ¢ok dogru degildir.
Ciinki bizler siki aile baglarina sahip
bir toplumuz. Isteriz ki ¢olugumuz
cocugumuz bizleri ziyarete geldiginde
bizde kalsin. Memleketten es dost
gelsin onlara yardimei olunsun. Bu
olayin bir boyutu. Diger boyutu:
yaslihk artik vzun soluklu bir kosu
bunun ne kadarinda esler birbirine
yetecek bunu dngdrmek cok zor. lleri
yaslarda belki bir bakici ihtiyaci
dogdugunda ona verilecek bir oda
muhakkak olmali. Bu nedenle 2+1
konut yashlik icin idealdir. 3+1 ve
daha biyik konutlar ise hem temizligi
hem de idame maliyetleri agisindan
yashlikta yik olusturacaktr.

Giris aydinlik olmali, kapisi
acildiginda mimkinse bir vestiyere
ulasiimalidir. Bu momkin degilse giris
kapisinin hemen yaninda ulasiimasi
kolay 1sik digmeleri olmalidir. Daire
girisinde ayakkabryr oturarak giymeye
izin verecek bir sandalye veya koltuk
bulunmalidir.

Salon ¢ok biyik olmamalidir.
Pencereleri oturuldugunda tim etrafi
rahat seyredebilecek yikseklikte
olmalidir. Salonda oturma takimlari
alcak olmamalidir. Oturulup kalkilmasi
kolay yere saglam basan kumaslari
kolay temizlenebilen modeller
secilmelidir. Televizyon Unitesine
90 derece dik aciyla bakan ya
bir kanepe ya da iki berjer tercihe
gére konulmali. Etrafinda dolasirken
carpma ihtimali disinildiginden
orta sehpa tercih edilmemelidir.

Onun yerine koltuk yanlarinda yiksek
ve genis sehpalar tercih edilmelidir.
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Evde bir biiyiik balkon
olmalidir. Mimkiinse
mutfaktan balkona
akilmahdir. Bazi

yashlar kolay disar
akamayacaklarindan
uygun bir balkonda etraf
seyredilerek cay keyfi
veya es dost sohbeti
yapilabilir. Ayrica bu
balkonlar siis bitkisi
yetistirmeye uygun
olmahdir ki ev ahalisi icin

tath bir mesguliyet olsun.

Mutfak

Mutfak aile sosyal yasantisinin
merkezidir. Mutfak dolaplari
tasarlanirken tezgahisti raf ve dolap
yerine gardrop sistemi dolaplar
disinilmelidir. Cinki Ust raflardan
esya alma sirasinda bas dénmesi
cok yasanmaktadir. Hatta siklikla
tabure Ustine cikildiginda disme
sonucu kiriklar olusmaktadir. Buna
engellemek icin yiksek dolap goz
hizasini gegmemelidir. Tezgah alti
dolaplar ¢ekmece seklinde olmali,
alacaginiz mutfak geregleri siz
icine egilmeden éninize gelmelidir.
Basimizi yukari kaldirmak kadar ¢ok
asagrya egmekte bas dénmesine yol
agar.

Mutfak zemininde kesinlikle
parca hali olmamalidir. Kaymayan
malzemeden kolay temizlenebilen
zemin kaplamasi tercih edilmelidir.
Aydinlatma esit dagilmali, tezgah
Usti ayrica aydinlatimalidir. Mutfak
masasi ortadan tek ayakl degil

4 ayakli secilmelidir. Olasi carpma ve
dismelerde yaralanmayi énlemek igin
yuvarlok masa tercih edilmelidir.

Yash cifler masadan veya
sandalyeden destek alarak oturup
kalktiklari icin masa ve sandalye

4 ayak yere saglam basmalidir.
Mutfakta yangin veya varsa kombi
gaz alarmi olmalidir.

Banyo-Tuvalet

Gelelim neden iki banyo+tuvalet
olmali konusuna. Bir kere miumkinse
her iki banyo da ferah olmali ve
gereginde tekerlekli sandalye ile
ulasimi olmali. Banyonun birinde dus
kabini tasarlanmali. Diger banyoda
yuksek olmayan girisi kolay bir
kivet olmali. Neden kivet? Cinki
bazi rahatsizliklar vardir ki sicak
banyo &nerilir. Ornegin bébrek tasi,
hemoroid vs. Her iki banyoda da
alafranga tuvalet kullanilmali. Bu
tuvaletin de yiksekligi dogru dlcilerde
olmali. Bunun dogru dl¢isi tuvalete
oturdugunuzda dizleriniz kalganizdan
daha yukarida kalmamali. Tuvalet
kenarinda tutamak olmalr.

Lavabo ¢ok fazla éne egilmeyi
gerektirmeyecek yikseklikte olmali.
Gévdeden en fazla 30 derece
one egilerek el yiz yikanabilmeli.
Ayrica ¢ok saglam monte edilmeli
cinki yashlarimiz genelde abdest
icin ayagmni kaldirirken lavabonun
kenarina dayanarak gic alir.

Yiksek bir lavaboya ayagini kaldirip
yikadiktan sonra disen pek cok
vaka varken maalesef yaslilari
lavaboda abdest alma aliskanligindan
vazgecirmek pek mimkin
olmamaktadir. Ideali bunu banyonun
bir kenarina &niinde oturarak abdest
almasini saglayacak minik bir
lavaboyla ¢dzmekfir.

Banyo bir evin en sik kullanilan
islak hacmidir. Banyo icindeki

nem pek ¢ok hastaligin kaynag
olacaktir. Bundan dolayi banyolar
cok ferah, aydinlik, havalandirmasi
saglikli olmalidir. Zemininde kaymaz
malzeme kullaniimali 6zellikle dus ve
kivet icinde kaymaz kaplama veya
kaymaz silikon paspas bulunmalidir.
Banyonun islak hacimleri disinda ise
banyo ortisi veya paspasi, kilim,
hal kullanilmamalidir. Yashlarin
banyodaki bu yer ortileri izerinde
kaymasi veya kenarina takilip
dismesi sik rastlanilan kazalardir.



Balkon

Uyu lkon olmalidir.
bir biyik ba
M'I'Er\rllcli('eUnse mutfaktan balkf:lc;y
<;||:|mc||d|r. Bazi ylj§|r|:airdn -
kamayacakla Gir j
d!mlg |gklor(1]dq etraf seyred{lerekllzb)illir.
o 0 a es dost sohbeh.ygp
E\eyf::c;legu balkonlar sis bitkisi
yr

Imalidir ki ev
.. e uygun o . |5Un,
yihirlsrimiz?n tatl bir mesguliyet o
ahali

icin bile balkona .
itkiyi sulamak icin o
o b”tlwh;l:eqket etmis olmqk,. fgrkc;k
Elkr::qi:aneffﬁs etmek yashlar igin
av
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Snemlidir.

Ev igj bilimlerim;z tek tok :
anlattikta, Sonra gepelp bir ]
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- Korido, banyo gibi aydinhg, qy olan
bélimle, 9in icinde sireklj aydinlik
tutulmgy,,

- Ev icinde hichir Yerde egil, basamuk
olmamqy,,

- Konyt icinde ku"umlan Malzemele,

%

olabildigince dogal olmay,,

- Evde dekor malzemeleri Minimyp, olmal,,
Dekorly Perde, bib[o vs. bakim isteyen
Urinley zaltilmg,,

- Evin idames; kolay olmal;,
Basit b Paspasiq femizlenebilmeh', Isi
yahitim, olmal,, bagims,, kombij; olmal; s,

- Apartmcnlardq kapal, otopark ve
asansgr baglcmhsl cok Sneml|;, Araclmzdon
inip asansgre dizayql basamaksnz
geq:ebilmeﬁsiniz.

- Apartman girisj ve giris kaps; tekerlek;
scmdalyeye YYgun oimq,,

- Apcmmqn €evresinde Market, €czane,
kasap, Manay gjp; ah;veri;e Uygun
magazqlq, olmal;,

Unlik ziyareflerde
Yashlar, giizlemleyip birinc; dereceden
axrabalaring olumsyy nglemlerde
ula;abilmesi icin qcj| Aranacaklq, listes;
apartmqn g&revh‘lerine verilmelidiy,



