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Gindelik zehirleri ifsa eden kitap:
HASTA ETMEYIN ADAMI

PROF. DR. AHMET RASiM KUCUKUSTA’YA GORE “VAHSi TIP” VE
“SAGLIKSIZ GIDA ENDUSTRISi” ORTAK CIKARLAR DOGRULTUSUNDA
ADETA SIRT SIRTA VERMIS, “MUSTERi” BEKLIYOR!

Cerrahpasa Tip Fakiiltesi mezunu ve gégis hastaliklari uzmani olan Prof. Ahmet
Rasim Kigikusta, son kitabinda peynir ekmek gibi tikettigimiz gindelik zehirleri ifsa
ediyor. Hastaliklar da artiyor, hastalar da ama Kigikusta'ya gére aslen insanlar
hasta olmuyorlar, zoraki hasta ediliyorlar. Tibbin ilerleyisiyle dogru orantili olarak
hastaliklarin azalmasi lazim, oysa tam tersi oluyor. “Bu iste
bir tuhaflik var” diye disinen Kigikusta, insanlara hasta
olduklari algisinin yerlestirildigi kanaatinde. Bu da belli
ilaglar ve gidalar tiketmelerini saglamak igin yapiliyor. Tip

Etmey'n ise U¢ maymunu oynuyor; duymuyor, gérmiyor, uyarmiyor.
f “Vahsi hp” ve “sagliksiz gida endustrisi” ortak cikarlar
Adaml’f dogrultusunda adeta sirt sirta vermis, “misteri” bekliyor!

Kigikusta, kitabinda margarin markasiyla kol kola
kampanya dizenleyen derneklerin ipligini pazara ¢ikariyor.
ilag ve gida sirketlerinin idami olmus sézde otoritelerin

-~ kulagini gekiyor. Uluslararasi tip yaymlarini yakindan takip
 eden yazar, kitabinda ayrica dinyada neler olup bittigini
ve ¢ikarmamiz gereken dersleri de anlahyor.

Bir pasta yaptim, yanagini dayar uyursun!

CAFE FERNANDO

CENK SGNMEZSOY’UN CAFE FERNANDO BLOG’UNU DUYMAYAN
YOKTUR. SONMEZSOY’UN FOTOGRAFLARI O KADAR GUZEL,
ANLATIMLARI O KADAR RENKLi Ki ZAMAN iCINDE NEREDEYSE
MURIDLERI OLUSTU. VE SONUNDA KiTABI DA CIKTI.

Cafe Fernando blog’unun sahibi Cenk Sénmezsoy, &dilli bir yemek bloger'.
Mutfakla iliskisi dgrenciyken yurt mutfaginda yoptigi domatesli makarnayla baslamis.
Yemege duydugu ask ise onu Dolce & Gabbana'ya 8zel tasarladigi “Brownie Dantel
Giyer” isimli tathya kadar gétirmis. Blog'v, Times gazetesi tarafindan “Dinyanin En
fyi 50 Yemek Blog'u”ndan biri olarak gésterilmis.

Cenk Sénmezsoy, son dért yilda ise bir yandan blog’unu
devam eftirirken, bir yandan kitabini hazirlamis. Tariflerini
sayisiz denemeler sonucunda gelistirmis ve her tarifle ilgili
harika pif noktalar vermis. Kitapta kurabiye, kek, pasta,

tart, ekmek, dondurma ve regel gibi 100G askin tatl ve

hamur isi tarifi yer aliyor. Ama neredeyse her birine bir

oyki eslik ediyor.

CAFE
FERNANDO

Bir pasta yaptim, yanagins dayar wyurnun

“Kek kalibi alirken nelere dikkat etmek gerekir?”, “Hangi
tart hamuru icin hangi kalip uygundur?”, “2 kilo elma,
kendisi 1 kisur kilo olan keke nasil sigar?”, “Alelade
gdrinen bir pastayr 10 dakikada Paris'teki bir pastanenin
Cenk Sanmersoy vitrininden firlamis hale nasil getirirsiniz?” gibi sorularin
—- yanitlarini ve ¢ok daha fazlasini da kitapta bulabilirsiniz.

| —

i

HUE VERAST ~ "I s8N S



Excellence in Flight

eAM

KSREAN AIR ;% J e

Kisiye 6zel eviniz - alan - eviniz transferi dahil

W Merkez: 0212 23315 98

Imagine

Lyﬁ“e’a

ORGANIZATION

B Saskinbakkal Satis Ofisi : 0216 355 55 75

@ gazellacom @ /GazellaTurizm

G) /GazellaTurizm

4 - 12 Haziran 2015

2.390 €

Kalabalik sokaklarin gilen yuzlerle
canh bir siluete burindigu, doganin
en guzel  hallerini  sergileyen
milli parklar, engebeli daglar ve
zirveleriyle sizi  kucaklayan, uzak
diyarlarin  samimi Ulkesi Kore'ye
dogru uzun bir kesfe cikiyoruz.
Tapinaklarin  ve tarihi muzelerin
gokdelenlerle  karsilikli  yukseldigi
ulkede, geleneklerin  teknolojiye
kargi dik durusuna sahit olup, nefes
kesen mimarisiyle Gyeongbokgung
Saray’'ndan  baglayarak, ihtisamli
tapinaklari, farkli mizeleri geziyoruz.
Baskent Seul'dan liman kenti Busan'a
dogru llkeyi fethedecegimiz gezide,
yerel restoranlarin farkli tatlariyla
kesfedilmek icin bizi bekleyen
kargithklar Glkesi Guney Kore'de
sonsuz bir yolculuga adim atiyoruz.

Tum ekstra turlar dahil Vade ve kur farkn yok

Tur detaylari, kalkis tarihleri ve fiyatlar icin litfen gazella.com'u ziyaret edin.
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