YASADIGIMIZ SEHRIN, CEVREMIZDEKi MiMARININ GUZEL,
iYi PLANLANMIS, DOGA iLE iC iCE OLMASI YASAMIMIZI DERINDEN
ETKILER. BUNUN EN GUZEL KANITI TARIHI VE iYi KORUNMUS
AVRUPA SEHIRLERINE GITTIGIMiZDE VEYA MARDIN, SAFRANBOLU
GiBi DOKUSU KAYBOLMAMIS ANADOLU SEHIRLERINDE KENDIMiZi
DAHA HUZURLU HiSSETMEMIZDIR. SEHRIN DOKUSU VE MIMARISI
DUNYAYA BAKISIMIZI, RUH HALIMIZi DE ETKILER.
OYLE Ki CIRKiN SEHIRLER DEPRESIF INSANLAR, GUZEL SEHIRLER
. ;_,{f, 'MUTLU INSANLAR DOGURUR. YA DA TAM TERSI Mi GECERLIDIR?
~  MUTSUZ VE GONUL ZENGINLIGi KAYBOLMUS iNSANLAR MI
& ,gh KiN SEHIRLER| YARATIR? YANi TAVUK MU YUMURTADAN
T Auumum MI TAVUKTAN?
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Safranbolu Evleri

Binalarin insanlar hasta
etmesi bilimsel olarak
tespit edilince buna karsi
ekolojik degerlere Gnem
veren “Yesil Mimari” akim
ortaya akmistir. Oncelikle,
90’h yillarda ingiltere’de
BREEAM (Building
Research Establishment
Environmental Assessment
Method) sertifika
sisteminin olusturulmasiyla
baslayan by siire¢ daha
sonra cesitli iilkelerin

iklim ve kaynaklarina

gore cesitli sertifika
sistemlerinin iretilmesi

ile devam etmistir.

Biz Tirk Halki olarak ev sahibi
olmaya ¢ok &nem veririz. Evi
olmayana kiz vermeyiz. Hatfta dinya
evine girmeyi, bir aile kurmay: bile
“evlenmek” olarak adlandiririz.
Evimize tutkuyla baglanir, neredeyse
viicudumuzun bir pargasi olarak
géririz. Eve bu kadar dnem
veririz ama evin fonksiyonelligi,
verimliligi, saglikli malzeme kullanilip
kullaniimadigi, doga ile uyumu hep
ikinci planda kalir. Bizim icin gérsel
dzellikler 6n plandadir ve sagligimiz
icin en 6nemli detaylari bile
perdeleyebilmektedir. Oysa dinya,
konut veya bina denilince bambaska
bir noktaya dogru gitmektedir.

Binalar, diger birgok insan yapimi
malzemeden daha uzun bir kullanim
dmrine sahiptir. Bunun yaninda
binalarin tasarim asamasindan
baslayip, yapim, kullanim, bakim ve
yikim/yeniden kullanim asamalar
siresince doga ve insan ile etkilesimi
sirmektedir. Yapilan calismalar
Avrupa’da, insanlarin yasamlarinin

yizde 90ini bina iclerinde gecirdigi
ve bu nedenle, binalarin insan
saghgr izerinde dnemli bir etkisi
oldugu gézlemlenmistir. Global
anlamda disindigimizde bir

yapi sadece kullanicilarini, yakin
cevresini etkilememekte ya da ortak
kullanim alanlarinin bir pargas:
olmakla kalmamakta, ayni zamanda
toplumdaki her bireyi, uzun vadede
ekolojik dengeleri, dolayisiyla da
dinyadaki dengeleri de etkilemektedir.

Peki yasadigimiz mekanlar
bizi nasil etkiler?

1- Fiziksel etkileri: 1975
yilindan itibaren yapilmaya baslayan
arastirmalar bize géstermistir ki,
binanin yapi 6zellikleri, kullanilan
malzeme cesidi ve kalitesi, mimari
tarzi (ergonomi) dogrudan insan
saghgini etkiliyor. 1980’li yillarin
ortalarinda bu “hasta evler, hasta
ofisler” tanimiyla literatiire gegmistir
(Hasta Bina Sendromu). Hizla
artan talebe karsilik vermek isteyen



insaat sektéri dogal malzeme,
dogru planlama ve kaliteli yapim
sureclerini takip etmeksizin konut ve
binalar iretmistir. Bunun sonucunda,
bina ile iliskili olarak pek ¢cok olasi
semptomlar ve klinik hastalik ortaya
citkmistir. Bunlarin icinde alerjiler,
astim, yorgunluk, bas agrisi, Ust
solunum yolu sorunlari, alerjik cilt
lezyonlari, hasta bina sendromu, stres
vb. sayilabilir.

Binalarin insanlari hasta etmesi
bilimsel olarak tespit edilince buna
karsi ekolojik degerlere 6nem
veren “Yesil Mimari” akimi ortaya
cikmishir. Oncelikle, 90’1 yillarda
ingiltere’de BREEAM (Building
Research Establishment Environmental
Assessment Method) sertifika
sisteminin olusturulmasiyla baslayan
bu sirec daha sonra cesitli Glkelerin
iklim ve kaynaklarina gére cesitli
sertifika sistemlerinin Uretilmesi
ile devam etmistir. Degerlendirme
dlcitleri binanin yasam déngisine
dayandirilir. Bdylece bina sahipleri
ve kullanicilar icin uzun vadeli fayda
saglanabilir.

Sanayilesme ve teknolojik
gelismelerin, 20. yizyildan itibaren
gorilen, cevre ve insan izerindeki

olumsuz etkileri ile bina yapim sireci
tekrar gézden gegcirilmis ve ekolojik
mimari kavrami olusmustur. Ekolojik
mimari kavraminin felsefesi enerjiyi
daha az ve verimli kullanmak,
insana ve dogaya saygili yaklagsmak,
saglikli mekénlar yaratmak, dayanikh
ve dogaya saygili malzeme
secmektir. Ginimizde ise bu felsefe
dogrultusunda gevre, ekonomi, saglk
ve iretkenlik faktérlerini binanin émri
boyunca geleneksel yapilara oranla
daha fazla 6ne cikarmak izere insa
edilen ve sertifika almis yapilar “yesil
bina” olarak adlandiriimaktadir. Yesil
binalarin tasarim asamasi, kapsamh
bir tasarim yaklasimi ile binalarin
cevresel acidan verimli olmasina
imkén saglar. Binalarin cevreye ve
bina kullanicilarina olan olumsuz
etkisi azalir. Bina Urefiminde ve
sonrasinda isletiminde ortaya ¢ikan
sera gazi salinimlar en az seviyeye
indirilir. Binalarin karbon izi disirilir.
Yesil binalar, saglkli bir ic mekénda
olmasi gerekli konfor kosullarini,
enerjiyi daha az ve verimli kullanarak
saglar. Yesil binalar; enerji etkindir,
su tasarrufu saglar, dayanikli, zehirli
olmayan, geri dénisimli malzemeler
kullanir ve iyi kalitede mekénlar
icerir.

Binalar, diger bircok

insan yapim malzemeden
daha uzun bir kullanim
omriine sahiptir. Bunun
yaminda binalarin tasarim
asamasindan baslayip,
yapim, kullamm, bakim ve
yikim/yeniden kullanim
asamalan siiresince doga
ve insan ile etkilesimi
siirmektedir. Yapilan
calismalar Avrupa’da,
insanlarm yasamlarinm
yiizde 90 bina iclerinde
gecirdigini ve bu nedenle,
binalarin insan saghg
izerinde dnemli bir etkisi
oldugju gozlemlenmistir.
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Eser Holding “Yesil Bina” Projesi

Pencereleri ormana bakan
bir odada kalan hastalar,
pencereleri hastanenin
duvarina bakan bir odada
kalan hastalara gére daha
az agn kesici istemisler,
gecirdikleri ameliyata karsi
daha pozitif davramslar
sergilemisler, daha cabuk
iyilesmis ve taburcu
olmuslardir.

2- Psikolojik Etkileri:

Cevre psikolojisi alanindaki
arastirmalarin bircogu sehirlesmenin
insanin ruhsal saghgma etkilerini
arashrmis ve bircok psikolog ruhsal
sagliktan daha ¢ok ruhsal hastaliklar
Uzerine yogunlashgindan dogal
alanlarin insan saghgina olumlu
etkileri konusundaki calismalar
baslangigta nispeten daha sinirli
kalmistir. Bununla beraber bu
konudaki arashirmalar son yillarda
giderek artmis ve bircok arastirma
doganin insan saghgindaki rolini
ortaya koymaya calismistir. Bunlarin
icinde en cok tarhisilani yine Ulrich
(1984)'in Pensilvanya’daki bir
hastanede safra kesesi ameliyatindan
cikmis hastalar izerinde
gerceklestirdigi bir arashrmadir. Ayni
ameliyat sonrasi iyilesme sirecindeki
hastalardan pencereleri ormana
bakan bir odada kalan hastalar,
pencereleri hastanenin duvarina
bakan bir odada kalan hastalara
gore daha az agri kesici istemisler,
gecirdikleri ameliyata karsi daha

pozitif davranislar sergilemisler, daha
cabuk iyilesmis ve taburcu olmuslardir.
Kaza veya bazi hastaliklar sonucu
siddetli sakatiga maruz kalan
hastalar arasinda yapilan baska bir
calisma (Verderber, 1986) yine bu tir
hastalarin dogal alanlar veya agaglar
iceren manzaralari digerlerine tercih
ettiklerini gdstermistir. Heerwagen
(1990) bir dis kliniginde sirasini
bekleyen hastalar izerindeki endise
ve huzursuzluk Uzerine bir arastirma
yapmis, bekleme odasindaki karsi
duvarda biyik dogal bir manzara
resmi asili oldugu ginin hastalarinin
duvarin bos oldugu ginin hastalarina
gére daha az stresli olduklarini

cesitli fizyolojik yéntemlerle 8lemistir.
Gorsel cevre kalitesi ile insanlarin
fiziksel saghgr arasindaki iliskileri
konu alan calisma sonuclari,
hapishanelerde gerceklestirilen
calismalarla da uyum icerisindedir.
Ornegin, Moore (1982) bir
arastirmasinda hicrelerinin pencereleri
dogaya bakan mahkumlarin
hapishane stresi semptomlari

olarak kabul edilen sindirim sistemi
hastaliklarina, bas agrilarina ve
diger bazi rahatsizliklara daha
seyrek maruz kaldiklari saptanmstir.
insan saghgr yasam mekanlariyla bu
kadar bagliyken segici davranmak

ve kiresel dinyanin dayatmalarina
karsi ¢cikmak da bir o kadar zordur.
Bilgi dogru yerde kullaniimadiginda
hicbir anlam ifade etmez. Peki bilgiyi
ekonomik degerleri én planda tutup
rant elde etmek amacli konut ve
ofisler sahn almak icin mi kullanmali,
yoksa saglikli gelecekler icin ranti

bir tarafa birakip yesil binalari

mi secilmeliz Dogru yaniti hepimiz
biliyoruz da uygulayabiliyor muyuz?
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Hiicrelerinin pencereleri
dogaya bakan
mahkumlarin hapishane
stresi semptomlar: olarak
kabul edilen sindirim
sistemi hastalklaring,

bas agrilarma ve diger
bazi rahatsizhiklara daha
seyrek maruz kaldiklar:
saptanmistir. insan saghg
yasam mekanlariyla bu
kadar baghyken secici
davranmak ve kiresel
dinyanin dayatmalarina
karsi akmak da bir o kadar
zordur. Bilgi dogru yerde
kullaniimadiginda hichir
anlam ifade etmez.



