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Gebeligin Cinsellige Etkisi

The Effect of Pregnancy Over Sexuality

Giil ERTEM!, Umran SEViL?

OZET

Kadin yasaminda gebelik ve dogum en 6nemli dénemlerdendir.
Hormonal uyarilar, fiziksel ve sosyal degisiklikler kadinin fiziksel sag-
hg, ruh hali, iliskileri ve cinselligi izerinde etkili olmaktadir. Gebelik
dénemindeki cinsellik Gizerine yapilan aragtirmalarin gogu cinsel ak-
tivitelerin niceliksel degerleri tizerine odaklanmigtir. Ancak kadinin
subjektif deneyimleri ihmal edilmistir.

Gebelik, kadin yasamini etkileyen gok farkli bir stirectir. Ozellikle ilk
gebelik, kadinin yasamindaki en &nemli krizlerden biridir. Aym za-
manda ilk gebelik, eslerin farkl hisler yasadigi bir donemdir. Gebelik
genellikle bir cinsel iliskinin sonucunda olusmasina karsin, kadinin
cinselligi bu dénemde unutulmaktadr.

Gebeligin bir diger sonucu olarak, bu dénemdeki anatomik, fiz-
yolojik ve psikolojik degisiklikler cinsel yagami etkilemektedir. Bu
degisiklikler kadinin cinsel ilgi ve istegini degistirebilmekte, ayrica,
gebelikte yasanan fiziksel rahatsizliklar ve bebege zarar verme kor-
kusu ciftin cinsel iliskisini etkileyebilmektedir.

Gebelikteki cinsellikte yasanan en yaygin yakinmalar; bebege zarar
verme endigesi, yorgunluk, distik korkusu, uyarilma zorlugu, dis-
paroni ve enfeksiyon endisesi olarak siralanabilir. Oysa ki saglikh
bir gebelikte cinsel aktivitenin kisitlanmasi gerekli degildir. Antenatal
egitimlerde, hemsire ve ebeler tarafindan sunulan danismanlik ile
gebe ve esinin bu endiseleri giderilebilmektedir. Gebeligin cinsel
yasam tizerine etkileri konusunda yapilacak galismalar, hem durum
saptamasi yapmak hem de ciftlerin bu konudaki gereksinimlerini
belirlemek agisindan yarar saglayacaktir.

Bu calismada, gebelikte ciftlerin yagadiklan cinsellikle ilgili degisik-
likler ve sorunlar gozden gegirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Cinsellik, gebelik, damsmanlik
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SUMMARY

Pregnancy and childbirth are among
the most important periods in the life of
women. Hormonal alterations and bodily
and social changes impact on women's
physical well-being, mood, relationship
and sexuality. Most existing research on
sexuality during pregnancy focuses on
the quantitative analysis of sexual activi-
ties, but neglects subjective experiences
of women.

Pregnancy, affecting women'’s lives is a very
different process. Especially first pregnancy,
is one of the most important crises in wom-
en’s life. Also, first pregnancy is a condition
which couples are experiencing a different
feeling. Pregnancy usually occurs as a re-
sult of a sexual relationship but women's
sexuality in this period is forgotten.

Anatomical, physiological and psychologi-
cal changes as results of pregnancy affect
the sex life. These changes may alter a
woman’s sexual interest or desire. In ad-
dition, physical discomforts of pregnancy
or fears of harming the baby can affect a
couple’s sexual relationships.

Most of the complaints about sexual-
ity during pregnancy do not go beyond
mere anxieties, and it was determined that
they could be eliminated by enlightening
the pregnant females and their partners.
Whereas, restriction of sexual activity in
a healthy pregnancy is not necessary. This
counseling service can be rendered by
nurses and midwives in antenatal classes.
The future studies about the effects of preg-
nancy on sexual life will benefit to make
the case detection and also to determinate
the requirements of couples,

In this article, the sexuality-related changes
and problems of couples during pregnancy
are rewieved.

Key Words: Sexuality, pregnancy, counseling

Derleme
GIiRis
Yasamin her evresinde cinselligin anlatimi
ve doyumu degisik sekillerde ifade edil-
mektedir. insan cinselligi cok boyutlu bir
olay olup, psikolojik, fizyolojik ve sosyo-
kiiltirel faktorlerden etkilenerek yasam
boyunca gelismektedir. Bir bagka deyisle
cinsellik, insan yasaminin 6nemli bir par-
castdir (1-3).

Cebelik, kadin yasamini etkileyen son
derece degisik bir strectir. Ozellikle ilk
gebelik, kadin yasaminin en énemli kriz-
lerinden biri olup; bir fiziksel durumdan
digerine, bir ¢iftten bir aile olmaya gecis-
tir. Eslerin ikisi icin de birgok degisikligin
oldugu, farkl hislerin yasandigi bir d6-
nemdir. Anatomik, fizyolojik ve ruhsal de-
gisimlerin bir sonucu olarak gebelik cinsel
yasami etkilemektedir (4,5).

Gebelik genellikle bir cinsel iliskinin so-
nucunda olusmasina karsin, kadinin
cinselligi bu dénemde unutulmaktadir.
Cinsellikle ilgili bilgilerin artmasi ile gift-
lerin kaygilarini giderici giivenilir bilgiler
ofusturulmasina 6nemli katki saglanmistir
(2,6).

GEBELIKTE CINSEL iSLEVDEKI
DEGISIKLIKLER

Gebelik siiresince kadinda fiziksel ve fiz-
yolojik degisiklikler olusmaktadir. Cebe
bir kadinda tretilen progesteron hormo-
nu gebe olmayan bir kadina oranla 10
kez daha fazla, strojen miktari ise gebe
olmayan bir kadinin ¢ yilda trettigi mik-
tara esittir. Yiitksek seviyedeki progesteron
ve dstrojen hormonlari gebenin yumusak
ve diizgiin bir cilde, parlak saglara sahip
olmasina, kendini iyi hissetmesine neden
oldugu gibi, memeler ve cinsel organlar-
da olusturdugu etki ile de cinsel iligkiye
daha hassas ve duyarl hale getirmektedir
(2,7).
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Birinci Trimestir

ilk trimestirda, cinsel iligki sikhginda azal-
ma vardir. Bu donemde gastrik distres,
bulanti-kusma, yorgunluk, uykuya yone-
fim, genel fiziksel rahatsizlik, meme ve
vajinal rahatsizlik libidonun azalmasina
yol agan major faktorlerdir. Bazi gebeler-
de tiksinme, esinin normal viicut ve nefes
kokulanina bile tahammil edemeyecek
kadar ileri boyutlarda olabilir. Cinsel il-
ginin azalmasi semptomlarin derecesiyle
iligkilidir. Salg artig, fiziksel ve estetik
sorunlar fiziksel aktiviteyi simirlayabilir.
Bebege zarar verme ve cocugu distirme
korkusu libidoyu etkiler. Dogum kontroli
gerekmedigi icin istek artigi olabilir. Daha
onceki gebeliklerinde spontan abortusu
olan kadinlara geneflikle birinci trimestir-
da iliskiden kaginmalari énerilir (3,7).

ikinci Trimestir

Kadinin gebeligin fiziksel degisikliklerine
uyum sagladig bu dénem, ayni zamanda
cinsel aktivite icin de en uygun zamandir.
Yorgunluk, bulanti-kusma azalir ve pelvik
konjesyon artar. Anne adayi artik gebe
oldugu gercegini ve hayatina getirecegi
degisiklikleri benimser. Birinci trimestir-
daki yakinmalardan kurtulan ve psikolo-
jik olarak gebelige uyum saglayan gebede
cinsel iligkiye ilginin arttig gozlemlenir.
Bu dénemde bazi babalar bebege zarar
vermekten korkabilir ve bebegin cinsel
iiski sirasinda hareket etmesini “fetiis on-
lar algiliyor” gibi distinebilir (3,7).

Uciincii Trimestir

ikinci trimesterde azalan fiziksel sikayetler
bu dénemde uterusun bilytimesine para-
lel olarak farkh bir gekilde tekrar ortaya
gikabilir. Yorgunluk, halsizlik, mide prob-
lemleri, solunum sikintisi, pelvik ligament
agrilar, sik idrara gikma, hareketin azal-
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masi, memelerden sit gelmesi gibi belirti-
ler, cinsel iligki ve orgazm sirasinda ortaya
gikan gicli uterus kasilmalar libidonun
azalmasina, anne adayinin cinselligi ikinci
plana atmasina neden olabilir. Beklenen
dogum tarihi yaklastikca enfeksiyon kor-
kusu, dogumda agr duyma korkusu ve
anormal bir durum (erken membran riip-
tiirti, plasenta previa vs.) olacagi korkusu
gibi faktorler eklenir. Bazi kisiler gebeligin
ge¢ déneminde koitusun erken doguma
neden olacagini distintrler (3,7,8).

Gebelikte cinsel iliski psikolojik faktor-
lerden, seks hakkindaki mitlerden, cinsel
disfonksiyonlardan ve kadindaki fiziksel
degisikliklerden etkilenmektedir (9-12).

GEBELIKTE CINSELLIGi ETKILEYEN
FAKTORLER

Psikolojik Faktorler

Gebelik, ebeveynlerin uyumunu saglayan
normal bir yasam olayidir. Bununla birlikte,
ebeveynlige gecis bayuk bir kriz gibi veya
eriskin yasaminda farkl streslerle dolu bir
donem gibi gorilebilir. Stres, gebe kadinin
esini ve iligkilerini de etkiler (3,13).

Gebe kadinin bu dénemdeki reaksiyonlan
mutluluk, igrenme, ofke, kayg, korku ve
depresyon ofarak siralanabilir. Cocuk sahi-
bi olma igglidist farkl bir psikodinamiktir.
Kadin sevdigi esinden bir ey yaratmak, yeni
bir yasam kurmak, kendine ait bir arkadag
edinmek ister. Her gebe kadinin yaniti farkl
olmakla birlikte, gesitli faktorlere bagl ola-
rak kadinin cinsel yaniti gebelik stirecinden
etkilenebilir. Bu yiizden kadinlardan bazi-
lari gebeligin planlama zamanindan emin
iken, bazilan kararsizdir ve soru isaretleri
tasirlar (3,11).

Bazi kadinlar gebeligin ilk doneminde
gebe kalma korkusu yasamadiklan igin
cinsel aktivitede daha rahat davranirlar ve
buna bagh olarak bu siireg bir memnun-



luk dénemidir. ikinci trimestirda kadin
heyecanini kaybeder, kismen bebege za-
rar verme korkusu kismen de cinsel iligki-
yi giinah ve annelikle bagdasmaz, ahlak-
sizlik gibi gormesi nedeni ile kafasi karigir.
Hig cocuk dogurmamig geng kadinlar ise
anneligin bir yaghhk belirtisi oldugunu ve
gebeligin gencliklerini gotirebilecegine
inanabilirler, cocuklan kendilerine ayak
bag olarak gorebilir ve zaman tiketici
gibi dustinebilirler, gebelige 6zgtrlukleri-
ni kisithyor goziyle bakabilirler (13).

Beden imajindaki degisiklikler kadinin ge-
belige ve cinsellige kargi tutumunu etkile-
yen diger bir faktordir. Bazi kadinlar be-
den imajlar konusunda gok olumlu hisler
tagirken, bazilar ise ozellikle gebeligin son
trimestirinda, gogunlukla olumsuz hisler ta-
gimaktadir. Kadin gebelik boyunca uyku ve
yeme dizenindeki degisikliklerle, bulanti-
kusmayla, cildindeki renk degisiklikleriy-
le, biyiiyen memeler ve kilo artigiyla bag
etmeye caligir, kendini sisman hissedebilir
ve fiziksel olarak tekrar eski haline dontp
dénmeyecegi konusunda endise tagyabilir.
Copul gebeligi olan kadinlarin viicut imaji
konusundaki kayg ve anksiveteleri daha
fazladir (13,74).

Gebe kadinin, dogum eylemi ve bebe-
gin saglklh olup olmayacag konusunda
endigesi vardir. Bu endiselere cinsel ge-
kiciligini, esinin sevgisini ve ilgisini kay-
betme korkusu da eklenir. Ayni zamanda
kadinin ige dontkligi ve kendi igine yo-
nelimi, ciftler arasinda sogukluk yaratir.
Kariyer sahibi kadinlarda annelik durumu
ikilem varatabilir. Bebegin dogumu ile
kariyerinin nasil etkilenecegi konusunda
kaygilanabilir. Bazi kadinlar azalms cinsel
istek ve eslerini cinsel aktiviteden yoksun
birakmalari nedeni ile sucluluk hissede-
bilir. Bu durum gebeligin reddedilmesine
veya eglerin kiskanilmasina neden olabilir
(3,14).

Derleme

Gebelik siiresince erkegin ruhsal durumu
da cinsellik Gizerinde bir etki olusturur. Er-
kek igin gebeligin kabuld yalmzca gebe-
ligin kesinligini kabul etmeyi degil; ayni
zamanda kadinin degisen durumunu da
kabul etme anlamini tagir. Kadinlar gibi
erkeklerin de bu siirecte cesitli hisleri var-
dir, siklikla gururlu ve mutludurlar. Baba
aday, fiziksel ofarak goriimeyen, ancak
cinsel eginin zamamm ve dislincesinin
buytk kismini alan bebegi kiskanabilir.
Baba cinsellik, gebelik ve kadin saghg ko-
nusunda yanhs bilgilere sahipse gebeligi
kabul etmesi zorlasabilir. Baba adayi em-
zirmenin eginin memelerini bozacagini
diistinerek emzirmeye karsi gikabilir, do-
gumun esinin vajinasini genigletecegine
ve cinsel yasamlarinin bozulacagina ina-
nabilir ve sezaryen taraftari olabilir (14).

Erkeklerin baba olurken deneyimledikleri
bazi duygular arasinda ambivalans, esi ile
cinsel yaklagimdan kaginma, gebelige zarar
verme korkusu, bebegin esinin yasamindaki
yerini kiskanma, yetersizlik konusunda ank-
siyete ve depresyon sayilabilir (2,16). Bazi
erkekler ise eglerine gebelik doneminde ki-
rlacak bir porselen gibi davranirlar. Yakinda
anne olacak eslerine, eglerinin kayglarina
ve dogmamig bebeklerine odaklanmiglardir
(2,6, 7,15,16).

Ciftler gebelik ilerledikce ve uterus bii-
yudikee, fetusiin daha fazla farkina va-
rirlar, bazen cinsel iliski sirasinda fetiisiin
hareketlerini hissederler ve bebege zarar
vermekten korkarlar. Bazi erkekler sade-
ce esiyle degil, aym zamanda bebeginin
annesi olacak kadinla seks yapmak ko-
nusunda hisleriyle pazarlik yapar ve bu
konuda karnigik duygular icine girer. Bazi
erkekler esleri ile cinsel iliski istese bile
gebe bir kadina dokunmanin kutsal bir
seyi kirletmek gibi oldugunu distnebilir.
Yine bazilari, gebe kadinla seks yapmanin
ahlaksizca olduguna inandigindan cinsel
iliskiden kaginabilir. Bu dustinceye ozel-
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likle cinsel iliskinin sadece déllenmenin
saglanmasi amaciyla gerektigine inanilan
dinlerde rastlanmaktadir. Bazilari ise gebe-
lik stiresince eslerine daha fazla yakinlik ve
dostluk duyarak mutluluklarinin arttigini
dagtindr (4).

Gebelikte erkekte erektil disfonksiyon
durumu goriilebilir. Baba adayr gebelik
esnasinda buytk bir emosyonel degisiklik
yasarsa, sekse ilgisi azalabilir, esi gekici gel-
miyorsa cinsel isteksizlik gelisebilir, anneye
ve bebege zarar verme korkusu da cinsel
islevi etkileyebilir. Performans beklentisi
erkekler tizerinde biiytk bir baski yaratir
ve siklikla yetersizlik korkusu olusturur. Bu
durum cinsel islevi etkiler, ereksiyonu ve
ereksiyonu strdirmeyi zorlastinr (11).

Fiziksel Faktorler

Gebelikte stirekli yiiksek seviyede bulunan
Gstrojen ve progesteron ile ilk aylarda ¢ok
yukselen, fakat gebelik ilerledikge belli dii-
zeyde kalan hCG hormonu fiziksel degi-
simlerde 6nemli rol oynamaktadir. Gebe-
likte yasanan tim bu degisimler kadinda
yorgunluk, halsizlik, bas agnsi, uyku bo-
zukluklar gibi genel saghk problemlerini
de beraberinde getirmektedir. Gebelikte
genital bolgede de fizyolojik degisimler
gortlmektedir. Gebeligin ozellikle erken
donemlerinde belirgin olan artmig kan aki-
mi, sekresyonlarda artisa ve beraberinde
cinsel uyarilmada artisa neden olur. An-
cak bu durum kisa strelidir. Gebelikteki
bulanti-kusmalar, gebenin siklikla hissettigi
halsizlik ve yorgunluk cinselligi etkileyen
olumsuz etmenlerdendir. Uciinci trimes-
tirda, beden degisikliklerinin artmasinin
yaninda, 6ne gikan yorgunluk hissi nedeni
ile kadin acisindan cinselligin séylenmesi
zor ve rahatsiz edici bir durum haline ge-
lir. Kadinin arzu ettigi bigimde cinsel yanit
vermesini engelleyen diger etkenler mide
yanmasi, idrar yapma istegi, kabizlik, feti-
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stin hareketleri ve bel agnisidir (8,17,18).

Gebeligin erken dénemlerinde hormo-
nal ve damarsal degisikliklere bagl olarak
memeler duyarlilagmistir. Bu durum cinsel
yakinlasmada olumsuz bir etken olabilece-
gi gibi, ileri gebelik haftalarinda orgazmla
birlikte stt salimminin ortaya cikabilmesi
hem gebe hem de esi agisindan rahatsizlik
verici bir durum yaratmaktadir. Gebelik-
te genital organlardaki artmis angorjman
durumu cinsel uyari sonucu daha da be-
lirginlesir. Bunun sonucunda postkoital
kanamalar daha fazla goralebilir. Vazokon-
jesyonun neden oldugu dolgunluk hissi
orgazmdan sonra da sirebilir ve rahatsiz
edici olabilir. Ayni bicimde vajinal salgilar
da gebelikte artrmistir ve cinsel uyanima ile
cok daha belirgin olur. Yapilan bir calisma-
da, gebelikte cinsel davraniglarini degistir-
me gerekgeleri arasinda kadinlarin %46°s1
bedensel rahatsizligi belirtmistir (8,17,18).

Mitler ve Yanlhs Bilgiler

Bilinmezlikler daima korku ve kayg yara-
tir. Bu korkular zaman icinde kulaktan ku-
laga dolagir, dolastikca daha da abartilir ve
gerceklikten uzaklagir. Bu siirecte de cinsel
mitler olusmaya baslar. Cinsel mitler; cin-
sellikle ilgili bilimsel temeli olmayan, yan-
his, garpik, eksik bilgi, distince ve inang-
lardir (2,13).

Gebelik ve cinsellik arasindaki iligki, tarih
boyunca yanlis disiinceler, mitler ve tabu-
larla doludur. Literatiirde gebe kadinlarin
siklikla cinsel birlesmenin diisitk veya er-
ken doguma neden olabilecegi, fetiis ve/
veya anneye zarar verecegi korkusuyla
cinsel birlesmeden kaginma gereksinimi
duydugu, bazi erkeklerin cinsel birlesme
sirasinda su kesesinin yirtilma korkusu ta-
sidigi, bir kisminin ise bebege zarar vere-
cegine ve dogumu baglatacagina inandigi
ifade edilmektedir. Ciftler, bu cinsel mit
yiiziinden gebelik déneminde bireysel



tatminlerini 6n plana ¢ikarmakta ve es-
ler mastiirbasyon yaparak cinsel doyuma
ulagmaya calismaktadir. Tabi ayni sorun
dogum sonrasinda da devam etmektedir.
Bu cinsel mit kadinin iliski sirasinda enfek-
siyon kapacag ve emzirme yoluyla hastali-
gim bebegine bulastiracag cinsel mitini de
daha sonra beraberinde getirebilmektedir.
Bu durum eslerin cinsel yasamdan uzak-
lagsmalarina neden olmaktadir (2,5,13).

Gebe kadinin cinsellik konusunda ne his-
settigi ile toplumun ne distndigii arasin-
da bircok fark vardir. Bazi calismalarda
toplumsal normlara gore, gebe kadinlarin
cekici gortiinmedigi, gebelikte cinsel istek
ve aktivitenin olmamasi gerektigi belirtil-
mektedir. Gebe kadinlarin kendilerini sis-
man, alimsiz, yorgun, halsiz, gok kirilgan
ve norotik hissettikleri yoninde agir basan
bir goriis vardir. Ancak, sayilar az da olsa
kendilerini seksi hissedenler de vardir. Bazi
toplumlara gore gebe kadin ayni zamanda
hem iyi bir anne hem de cinsel es olamaz.
Bu gortigler, gebelikte cinselligi ve cinsel
iliskileri etkileyebilir (2,13).

Sosyokiiltiirel Faktorler

Cinsel rol: Gebelik kadinliga 6zgii bir isa-
rettir. Bircok kadin cinsel kimlik roltyle
gurur duyar ve kabul ederken; baz ka-
dinlar cinsel rollerinden hognut olmadik-
lari icin kadinliklarini reddeder. Bunun
yaninda, gebeligi planli olmayan kadinlar
esini suglar ve cinsel aktivitede bulunmaz.
Romantik babalar, ebeveynlik sorumlulu-
gunu korku ve merakla kangik bir saygiyla
kargilarken, kariyer yapan erkekler ise bir
yuk gibi gorir ve “Keske sonra olsaydi”
diye dusiindr. Esine diskiin erkekler ise
gebeligi bir armagan gibi gorir ve esiyle
yakin iligkisinin artacag hissine kapilir. Ba-
baligr benimseyenlerse bu sirecte mutlu
ve uyumlu davranir (2,5).

Kiiltiirel yon: Bitin kadinlar igin fizyolojik

Derleme

mekanizma ayni olmasina ragmen kiiltrel
normlar gok cesitlidir. Gebelikte cinsellik
konusundaki tutumlar toplumdan toplu-
ma ve tarih boyunca inanilmaz cesitlilik
gostermektedir. Bazi toplumlarda gebe ka-
dinin cinsel iliskide bulunmasi yasaklanir-
ken, bazi toplumlarda ise bebegin daha iyi
gelisebilmesi icin eslerin 6zellikle gebeligin
baglangicinda sik sik cinsel iliskide bulun-
masi desteklenir. Bazi toplumlarda sik cin-
sel birlesmenin ikiz gebelige neden oldugu
kanisi varken, bazilarinda ise bir sakinca
gortlmemektedir. Eski bir Hindu inancina
gore gebeligin saghkli strmesi icin meni
gereklidir ve bu yiizden gebelik boyunca
dizenli cinsel iliskide bulunulmasi gere-
kir. Yeni Gine yerlileri, gebeligin anlagildig
ilk andan gocuk yirimeye baglayincaya
kadar gegen siire igerisinde cinsel iligkiyi
yasaklar. Bircok kiiltiirde gebelik cinsel ye-
terliligin bir isareti olarak gordlir (2,3,15).

Urdiin‘'de gebelik ile evliligin temelinin sag-
lamlastige dustintltr, kadinin eginin dikkatini
cinsel yénden cektiginin bir isareti olarak
kabul edilir. Ayni durum bazen Amerika Bir-
lesik Devletleri'nde de gecerlidir. Bununla
birlikte Hindistan'da Punjab gibi bazi kiltdir-
lerde gebelik utanilan ve az konusulan bir
konu olup, koitusu bildiren ve buna bagl
olarak utanma hissinin yogun yasandigi bir
dénemdir. Bazi Afrikali kadinlarda ise gebe-
likte cinsel iliskinin dogumu kolaylastiracag
dustincesi vardir (5).

Gebelikte cinsel birlesme bazi toplumlar-
da desteklenirken, bazi toplumlarda des-
teklenmez. Haiti ve Meksika kilttrlerinde
cinsel iliskiye devam etmenin dogum ka-
nalini islatacagl ve dogumu kolaylastiraca-
gina inanilir. Vietnam ve Filipin kalttrlerin-
de ise cinsel iliskiye devam etmenin anne
ve bebege zarar verecegine inanilir. islami
geleneklere gore de gebelikte kadin ve
esi arasindaki cinsel iliski desteklenmekte
olup, saglikl oldugu yéniinde bildirimler
mevcuttur (3,8).
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Ulkemizde yerel ve bireysel farkliliklar
olmakla birlikte gebelik sirasinda cinsel
iliskide bulunmak bir tiir “kontrolstizliik”
olarak degerlendirilmekte, fetiise zarar
vereceginden korkulmakta ve dogum-
dan sonraki ilk 40 giinde cinsel iligkide
bulunmanin zararl olacagina yaygin ola-
rak inanilmaktadir. Benzer yargilar, tibbi
dayanag olmasa da hekimlerin bir kis-
mi tarafindan da paylagilmakta ve onlar
tarafindan hastalarina aktarilmaktadir.
Gebelikte cinsel davranislar konusunda
yapilan calisma sayisi ¢ok az olmasina
ve calismanin yapildigi toplumsal gru-
bun kiiltiiriinden ¢ok etkilenmelerine
ragmen, ciftlerin gebelik sirasinda da
cinsel iliskide bulunmaya ve bundan
keyif almaya devam ettigini géstermek-
tedir. Modern dogum bilimi birkag tibbi
durum diginda gebelikte cinselligi kisitla-
mamaktadir (8,19,20).

Ekonomik durum: Gebelik ne kadar iste-
nirse istensin, bircok cift gebeligin getire-
cegi ekonomik sorunlar agisindan endise
igerisinde olup, bu durumla bag etme ye-
tersizligi hissi deneyimlemektedir. Gebelik
planlanmamis ve ekonomik kaynaklar da
yetersizse, egler birbirini suglama egili-
minde olabilmekte ve cinsel yasamlarinda
problemler yasayabilmektedir (3,21).

Evlilik durumu: Adélesan ebeveynlerde
gebelik ve dogum daha fazla destek ge-
rektirmektedir. Gebe bir adélesan gebe-
ligi sonlandirmak isteyebilir. Evlenmemis
adolesanlarin gebeligi yalmz kiz icin degil,
ailesi icin de bir kriz durumudur (5).

Gebelikte Olugan Tibbi Sorunlar

Gebelikte gériilen bazi saglk problemleri
stres yaratip cinsel saghg etkileyebilmek-
tedir. En sik kargilagilan saglik sorunlar
kandidiyazis, triner sistem enfeksiyonlari,
hemoroidler ve disparonidir.
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GEBELIKTE CiNSELLIGIN YASAKLANDIGI
DURUMLAR

Cinsellik, cinsel birlesme ile sinirh olma-
yip; genis bir aktiviteler dizisidir. Bagka
zamanlarda oldugu gibi gebelikte de sa-
dece vajina-penis iligkisi biciminde ele
alinmamali, yakinlk, kucaklama, oksama,
opme vb. ile strdirilebilen ¢ok genis bir
alan oldugu unutulmamalidir. Normal bir
gebelikte orgazm ile birlikte goriilen ute-
rus kontraksiyonlarinin hicbir zarari ve teh-
likesi yoktur, Bu kasiimalar erken dogum
eyleminin baslamasina neden olmamakta-
dir (2, 13,15).

Cinsel iliskinin gebelikte enfeksiyona ne-
den olup fetiise zarar verecegi inanci
yanhstir. Ciinkii servikal kanal kalin bir
mukus plakla kapalidir, bakterilerin ute-
rusa girisine izin vermez. Fetlis amniyos
kesesi iginde bakterilerden izole bicimde
yasamaktadir. Amniyos kesesi, amniyon
sivisi ile birlikte travmalara ve basinglara
kargi son derece dayanikhdir, cinsel iligki
sirasinda esin agirigindan zarar gormez
(22). Klasik olarak, eski literatiirlerde ilk i
ayda dugtikleri 6nlemek, son haftalarda da
enfeksiyonu énlemek igin cinsel birlesme
yasaklanmakta idi. Gintimiiz literatiir bil-
gilerinde cinsellige engel olusturacak tibbi
problemler olmadikca, gebelik stresince,
hatta son giine kadar cinsel iliskiye devam
edilebilecegi belirtiimektedir. Gebelikte
cinsel birlesmenin kisitlanmasinin gerekli
oldugu durumlar; énceki gebelikte tekrar-
layan diisiik, erken dogum, servikal yet-
mezlik, simdiki gebeliginde dusuk tehdidi,
erken dogum tehdidi, erken membran
rliptiirl, vajinal kanama, genital bélgede
enfeksiyon, este cinsel yolla bulasan enfek-
siyon olmasidir. Bebeklerinde agir gelisme
geriligi veya bagka nedenlerle fetal distres
gelisme riski yiiksek olan anne adaylarinin
da doktorlarinin belirledigi bir dénemden
itibaren cinsel iliskide bulunmamalar ge-
rekmektedir (3, 22).
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Cebelikte artan gestasyonel yagla birlikte
tiim cinsel fonksiyonlar azalmaktadir. ikin-
ci trimestirda cinsel fonksiyonlarda hafif
diizelme gozlenirken, tglincii trimestirda
azalma en vyiiksek noktadadir. Dogum-
dan itibaren haftalar veya aylar igerisinde
cinsel aktivite yavas yavag normale don-
mektedir. Gebelikte cinselligi belirleyen
faktorler; annenin fiziki ve ruhsal durumu,
doguma ait sorunlar, emzirme stresi, ki-
siler arasi degisen bakis agilar gibi birgok
medikal, sosyal ve psikolojik faktorlerdir.
Bununla birlikte gebelikte cinsel aktivite-
lerin bireysel farkhliklar gosterebilecegi de
unutulmamalidir. Hig cinsel iligki yasama-
yan kisiler olabilecegi gibi, gebelikte artmis
cinsel aktivite gosteren iftler de olabilir.
Gebelikte komplikasyon (kanama, serviks-
te erken agilma, erken membran riptdrd,
premattire dogum eylemi riski, cinsel yolla
bulagan hastalik riski) gérilen ciftler cinsel
iliski veya orgazmdan kaginmalidir. Saglikh
gebeliklerde ciftler dogumdan doért haf-
ta oncesine kadar cinsel iliskiye girebilir.
Cifdere saglik profesyonelleri tarafindan
gebelikte karsilagilan cinsel degisimler hak-
kinda danismanlik hizmeti verilmeli ve bu
konuda egitim materyalleri hazirlanarak
ciftler bilgilendirilmelidir. Aynica, ciftlerle
evlilik ve cinsellik konusunda konusulma-
ya agik olundugu hatirlatiimali, hem tibbi
agidan sakinca olusturmayacak hem de
giftlerin beklentilerini kargilayacak bir an-
layis icinde olunmalidir. Gebelikte ve do-
gum sonrasi cinsel iliski ve cinsel aktivite-
ler hakkinda teknik ve detaylar igeren bilgi
veya brogurler ciftlere verilmelidir. Dogum
sonrasi dénemde cinsel sorunlarin daha da
blyiyebilecegi unutulmamalidir. Gerekli
olgularda psikiyatrik destek alinmalidir.
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