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Mictonorm

Propiverin Hidroklortir

idrar kacirma
tedavisinde yeni bir “ o r m

N, -

Formald; Her drape Etken madde: 15 mg propiverin hidroklor(r igerir. Farmakodinamik Ozellikler: Kalsiyumun igeri aliminin
ise neden olan mesane diz kas hiicreleni arasi kalsiyumun dizenlenmesi ve antikolinerjik

etkiye bagh darak pelvik slmnn efferent 1 inhibi sclur. nlar: Gerek idiyopatik detriisér agin aktivitesine

bagh, gerekse omurillk yaralanmalanna bagli nérojenik detriisor agin aktivitesi, Bmegin transvers lezyon paraplejisi olan hastalarda - = -

ani idrar sikigmasi ve sik idrara gikma gibi, idrar p i. in ir. Kor 3 ilac, —

aktif maddeye ya da bir ddeye agin h hastalarda, bagirsak obstriiksiyonu, Griner | - 4—1-"""_———_-

retansiyonun beklendigi Bnemli dereceli mesane m;ma ubstrukslyunu, mlyanlanl gravis, intestinal atoni, cidd| Olseratif kolitis,
toksik megakolon, kontrol edllerrlerms kapah agil glokom, orta derecell ya da siddetii karaciger yetmezIigi, tagiaritmi Uyanlarfbnlemlar- Otonomik néropati sikayeti olan
F larda dikkatli semptomian, ilag alimin takiben siddetlenebilir: ciddi konjestif kalp yetmezli§i, prostatik hipertrofi, refli 6zofajit
ile hiatus hemisi, kardiyak aritmi, ta‘;lkan:ll Diger antikolinerjikler gibi, propiverin, midriyazis'e neden olur. Bundan dolayi, anterior odanin &n agilan ile yatkinlik kazanmig
bireylerde akut kapal agil glokoma neden olma riski artabilir. Organik mesane hastaliklanna badh oldugu kadar, bobrek has!alxklarl ve konjestif kalp yetmeziigine bagh
jpoltakiri ve noktiriye tedaviden once hilkim verilmelidir. Gebelik ve Laktasyon Ddneminde Gebelik i: C Propi hidroklorir hamilelik sirasinda
kullanimamalidir ve emziren kadinlara veﬂ|memaﬂdlr Arag ve Makine Kullanma Yetenegi Uzerindeki Etkileri: Hastanin bir motoriu tagit ya da bagka bir makine kullanmak
gibi zihinsel uyaniklik g yetini ya da bu ilaci kullanirken tehlikeli i i§ yapma Yan Etkiler/Advers Etkiler: Az
kurulugu, anormal a.kcrnodasyoﬂ kabuzlk, wrguniuk akomodasyun. bulant/kusma, bag ddnmesi, titreme, idrar retansiyonu, lumrmn. uyugukiukla beraber diigik kan basinc:
asin duyarlilia ya da hiper bagh | garpinti, huzursuziuk, konfiizyon. Tam istenmeyen aﬂnler gegicidir ve bir doz indirimi ile ya da terapinin
sonlandinimasindan maksimum 1-4 giin sonra yok olur. llag Etki leri ve Diger Etkilesi Trisiklik anti tlar, antikolinerjikler, amantadin, néroleptikler ve beta-
adrenosemnr agomstkar ile birlikte kullanimina badh olarak etkileri artar. Kolinerjik ilaglaria birfikte kullanimina bagll olarak etkileri azalr. lzoniazid ile tedavi edilen hastalarda
amid gibi iklerin etkisi azalabilir. Sitokrom P450 3A4 (CYP 3Ad) tarafindan metabolize edilen diger ilaglar ile farmakokinetik etkilegimisr
olas&dlr Fropivenn. zaylf bir sitokrom P450 3A4 inhibitdril olarak digindlebilir. Kullanim sekli ve dozu: Giinde iki defa bir standart draje dozu tavsiye edilmektedir, bu doz
glinde (¢ defaya kadar gikartiabilir. Doz Agimi: Agin dozun tedavisi, yetigkinlerde 1.0 ila 2.0 mg yavas intravendz enjeksiyon (eger gerekirse toplam 5 mg'a kadar tekrar
edilebilir) dozu ile atropin agin doz aliminin tedavisinde oldugu glbl h.usmamn ya da gastnk lavaun basiatllmasml takiben semptomatik ve destekleyici ladamyl icerebilir.
Saklama Kosullar: 25°C'nin altinda oda 1da sak i yerlerde ve ambalajinda saklaymniz. Ticari Takdim i, Ambalaj
Muhtevasi ve Fiyati: Mictonorm 15 mg 56 draje blister ambala,lama. KDV Dahil P.S.F: 67,00 YTL. (Eklm 2006). Ruhsat Sahibi: DR. F. FRIK ILAG SANAY] ve TICARET
A.S.Aydinevier Mah. Sanayi Cad. 22 34854 Kiigiikyali-ISTANBUL Ruhsat Tarih ve Numaras: 04.04.2006 119/77 imal Yeri: APOGEPHA Arzneimittel GmbH Dresden, Aimany=
Regete ile satilr,
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renklerine donus ey

OLLAF, x® 10 mg FILM TABLET [ L
FORMUL: Her bir film tarkel, etken madde olarak 10 mg olanzapin icerir. 3 n
FARMAKOLOJIK OZELLIKLER: Farmakodinamik Ozellikler: Olanzapin, I .-Iﬁ"' y s l ]
serotonin 5 HT2A/2C, 5 HT3, 5 HTé: dopamin D1, D2, D3, D4, D5; kolinerjik =
muskarinik reseptdrler m1-m5; a; adrenerjik ve histamin H1 reseptorleri 2 l | — £
Eibi genis bir reseptor sistemine afinitesi olan, antipsikotik bir ajandir, “&l. o s E

lanzapin, in vivo olarak D2 aktivitesinden cok daha fazla 5 HTZ aktivitesi 5
gostermistir. Farmakokinetik Ozellikler: Olanzapin oral uygulamadan sonra |
g| milir, doruk plazma konsantrasyonlarina 5-8 saatte ulasilir.

NDIKASYONLAR: Olanzapin, sizofreni tedavisinde endikedir. Olanzapin,
baslangic tedavisine yanit vermis hastalarin idame tedavisinde klinik
diizelmenin saglanmasinda etkilidir. Olanzag‘m orta derece ile agir manik
dinemlerin tedavisinde endikedir. KONTRENDI YONLAR: OLLAFAX, olanzapine ya da ilacin icerigindeki maddelere kars: bilinen asin duyarlilig, olan hastalarda ve dar aqili
glokom riski olanlarda kontrendikedir. UYARILAR/ONLEMLER: Demansa bagli psikoz ve/veya davranis bozuklukiarinin tedavisinde kullanilmamalidir. Bu hasta grubunda kullamldiginda
mortalitede ve serebrovaskiiler olaylarda artis gdrilmistir, Ketoasidoz veya komaya bagli hiperglisemi veya varolan di{abelln alevlenmesi, bazi olumciil vakalar da dahil olmak
lizere cok nadir olarak bildirilmistir. Gebelikte Kullanimi: Gebelik kategorisi: C. Arac ve Makine Kullanimi Uzerine Etkisi: Olanzapin {ku hali olusturabilgceqi icin hastalar, OLLAFAX
tedavisi stiresince motorlu araclar da dahil arac ve makine kullaniminda dikkatli olmalari konusunda uyarilmalidiriar. YAN ETKILER /ADVERS ETKILER: Coii Sik [-> %10]; Kilo
alimi, somnolans, uykusuzluk, ajitasyon. Alzheimer hastalig)_bulunan kisilerin katildigi caismalarda durus bozuklugu gozienmistir. BEKLENMEYEN BIR ETKI GORULDUGUNDE
DOKTORUNUZA BASVYURUNULZ. ILAC ETKILESMELERI ve DIGER ETKILESMELER: Olanzapin merkezi sinir sisteminde etkili oldugu icin, diger merkezi etkili ilaclarla ve alkolle
birlikte alinmas durumunda dikkatli olunmalidir. KULLANIM SEKLI ve DOZU: Doktor tarafindan baska sekilde tavsiye edilmedigi takdirde: Sizofreni: Olanzapinin onerilen baslangic
dozu genellikle ac veya tok karnina uygulanan giinde tek doz 10 mg'dir. Manik Dénem: Baslamiu: dozu, monoterapide genellikle giinde tek doz uygulanan 15 mg veya kombinasyon
tedaws‘nlde gunde 10 mg. Sizofreninin ve manik dénemlerin tedavisi sirasinda, gunluk doz, kisisel klinik duruma bakilarak 5-20 mg/gun arasinda ayarlanabilir. DOZ ASIMI ve
TEDAWIS : Belirti ve Semptomlar: Doz asiminin en sik semptomu tasikardi, ajitasyon/saldirganlik, konusma bozuklugu, cesitli ekstrapiramidal semptomlar ve sedasyondan komaya
kadar degisen azalmis bilinc seviyesidir. Akut doz asimi durumunda hastanin birden fazla ilac almis olma olasiligr degerlendirilmeli ve 6ncelikle gerektiginde entiibasyon da dahil
olmak uzere havayollarinin oksijenasyonu ve ventilz 55%?#iara ti altina alinmalidir. SAKLAMA KOSULLARL: 25°C'nin altindaki oda sicakliginda saklayiniz. Cocuklarin guremg’yée't

gi KDIM SEKLI v F|Vb."[f|= OLLAFAX 10 mg FILM TABLET, 28 film tabletlik blister ambalajlarda, %8 KDV dahil 133.

a

erisemeye% yelrlerde ve ambalajinda saklayimiz. T|C.

[Nisan 200%) PIYASADA MEVCUT DIGER FARMASOTIK DOZAJ iErAlﬁERA?RES
v z
s

OLLAFAX 5 mg FILM TABLET, 28 film tabletlik blister ambalajlarda, 67.21 TL (Nian 2009}
RUHSAT TARIH ve NUMARASI: 03.04.2008-215/27. RUHSAT SAH R. F. FRIK ILAC SANAY| ve TICARET A S. A%glnevLer Mah, Sanagi ad. No: 42 3585t;(%ci.ik ali-
ISTANBUL. Tel: [0216) 388 32 75, Faks: (0216] 417 10 04. URETIM YER! ISIM ve ADRESI: YENI ILAC ve HAMMADDELER| SAN. ve TIC. A TANBUL. PROSPEKTUS ONAY
TARIHI: 03.04.2008. Recete ile satilir. Ayrintili bilgi icin firmamiza basvurunuz.
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Merhaba Sevgili Okurlar;

Sonbahar sararan yapraklari, renkli manzaralar, artik serinlemeye baglayan havas
ve yagmurlanyla geldi. Sar ve turuncuya dénen yesiller ile siislenmis doga man-
zaralan fotograf karelerine unutulmaz guzellikler sunarken, etkisini yitiren giineg
sonbaharin hiiziinlii havasina neden oluyor. Okullarin agilmasi, ginlerin kisalmas
ve havanin sogumasi bizleri yaz rehavetinden uzaklagtirip, deniz kenarlarinin giizel
kiigiik sehirlerini bosaltirken, biiyik sehirler de kalabalik ve tempolu kimliklerine
yeniden kavusuyor.

Bizler degisen bir diger mevsimde yeni bir “Dirim”le yanimizda olmaktan mutluyuz.
Bu sayimizda da bilimsel makaleler sizlerin katki ve ilgisiyle hazirlanip sunuldu.
Arastirma, derleme ve olgu sunumlarinin yani sira, gecen sayi baglamis olan yazi
dizisinin Gglinct bolimi de bu sayidaki yerini aldi. Dergimizde yayinlanmak izere
bilimsel makalelerini gonderen siz degerli hekimlerimizin yogun ilgi ve katkisina gok
tesekkiir ederiz. Ttirkiye Klinikleri Yayinevinin bu konudaki destek ve yardimlariyla
Dirim dergisi her gegen sayida daha da giiclenip guzellesmekte. Bu bolimiin hazir-
lanmasinda emegi gecen herkese cok tesekkiir ediyoruz.

Bu yil dergimizin “Kiltir Sanat” kaselerini hazirlayan Dr.Serra Menekay bizler igin
yine birbirinden giizel yazilar sunuyor. Dergimizin bu sayisinda “Tarih” bolimamiiz-
de Kiz Kulesi'ne gidiyoruz hep birlikte. istanbul’un hafizalarda yer etmis bir fotograf
karesi olan Kiz Kulesi giizel goriinimii, séylenceleri, tarihteki ve tip tarihindeki ye-
riyle bizlerle bulusuyor. Ege'nin dogal kalmig cenneti Karaburun “Gezi” kogemizin
konusu. Dogal giizellikleri ve sahip oldugu essiz dzellikler ile Karaburun doga me-
raklhlan tarafindan kesfedilmeyi bekleyen gizli bir bahge gibi. Karaburun'u pek ¢ok
yoniiyle anlatan bu yaziyi birbirinden giizel fotograflanyla siisleyen Vedat Oncel’e
tesekkirlerimizi sunuyoruz. Kitap tanitimi kbsemizde bu sayiyr Hifzi Topuz'un yeni
kitabi olan “Abdiilmecit”e ayirdik. Tarihi roman meraklilarinin ilgisini cekecegini dii-
stintiyoruz. Kiiltiir ve sanatin 6nemli bashklarindan biri olan “El sanatlan” késemizin
konusu ise cam isciligi.

ilgiyle okuyacaginiz umuduyla dergimizin bu sayisini sizlere ulagtirirken hepinize ve
tiim Turkiye'ye saghk dolu mutlu giinler diliyoruz.

Dr. F. Frik ilag
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BESER] TIBBI DRONON ADI INFEROSE™ 100 mg/ mi |V Infiizyoniuk Monsanire Gzt igeren Ampu. KALITATIF ve NANTITATIF BILESIM: Etkin madde: Her b 5 mi ampul 100 mg 20 mgimd
darrur i s egcager 2700 mg Derm 5 Igeren Amput. INFEROSE® Amga, koyu kafvereng: bamsk pimayan br
mmm\!mmwwmmpv:n«w{mmm“ﬂmmﬁm“\wmbmmm
P ‘enciieds: Oral darmr durumiEnnda, e depoianna hezla dem— salanmanin kink gerskdiiinde, oral demir Dreparatiannn
s va da Toare eclemer ce L B0 rflamanar Danak , oral der rastiania. Pozoloji ve Uyguisma Sekit: Pazoloff: Demir SUT? sryshaiyonus
ok dozu. tek daz hainde 100 mg dem (1 INFEROSE® Ampuf haftada ar ik koguiar

Ulaghrimassy QerakinyOrLE, COZS DIENETas: haftada en fila U ez olmak (rae =1 . toplam doz, Wk doz hainde
hahacs 3 defay gacrreyecek gekdde vyguiane Tedai demit iactar slohes oan tadons hesimeicis Uygulama Seklk
INFEROSE™ enjesasyonu sacece rraventy olarik yguanmaidy; Bu uygulama yavas niravents snjkuiyonia yapiabi

preparafiama kary ya da e 9 syantiy Ccid O Uyanian
ve Orsariars. Parentara olarak oy ciod alak at oistie B nederia reaustasyon

wmnnmmuumsqamwd\eurwwuwmhm—&pwmnm-mmm@m INFEROSE® v Ampul, orsl demic precaraiianyla bersice.
ataniignida oral derrir absorbeiyorn azstatr. Gabelk ve Lakiaayonda Kullarim: Gabelik Kategorist: 5. Yan Etidler: INFEROSE® ion kinik calimaiarcs o0 ok Fpcr scien tenmeyen
thiler: 1a1 uyussunda gagiCi degesidis, PTotans/yon, Mg, v TIreme, LN ve enyskesryen yan makayonian ihastaisnn %0.5- Sindel oimugts. Doz Apemy ve Tedavisk: Semplorniar: IWFERDSE®
e oz agem faza demir yUkienmes) S0nucy hemasidenza neden ol Dz 3§ LML destekleic Sicdmier ve ejer gersk i damir badjeyc, felak oy kudanic FARMAKOLOK

ozewL Ozainr Der [ ‘e ) Pkt Koo e e baiayacs i prcten clan Tansfer arasnds yargmak b er deigtiTme
ckmaidace Dami edinising verien erapi yant s ve derii kullanma Farmakokineti Gzeikies: Dami: SulTC2 eneksyon cise, Gk
gk mhaa Ezulicn, Koy kahvareng. bermak oimayan bir sub pAzaiic. Gkl kal ol ek, niravente raiche oryal ambaiagenia

24 ayde. Ambalapn Nnelgi ve loeri: INFEROSE® L. Amoul 20 mg/mi, S mih renksiz, 2 pafal carm ampulisde ambaiafisrsr. INFEROSE® L Amgul 20 m/mi, § i 1.5 ampul ieren karion
itucta surndraktack: FIYATY 5014 YTL [y 2008) RUSAT SAMIBE De F Fri lag San. e Tic A5, Aynevier Mah Surasyd Cad. Meor 42 34854 Nigyah-istanbul Telelor: 0218 388 32 75
Faks 0218 417 10 08 DETAYLI BILGI IGiN LOTFEN FIRMAMIZA BASVURUNUZ.

' F. FRIK

www_frik.com.tr



DIRIM DERGISi YAZIM KURALLARI

Dergide yayimlanmak iizere gonderilen yazi-
larda asagidaki kurallar aranir:

1- Basglik sayfasinda makale bashg, inglizce
baslk, kisa bashk, yazar adlar, calistigi kurum-
lara ait birimler, yazisma isini tstlenen yazarin
acik adresi, telefon numaralar (sabit ve cep),
elektronik posta adresi belirtiimelidir:

a) Yazimin bashg kisa olmali ve buyik harfle
yazilmahdr.

b) Sayfa baslarina konan kisa baslik 40 karakteri
gegmemelidir.

c) Akademik unvan kullanilmadan meslek un-
vani belirtilebilir.

d) Makale birden fazla yazar tarafindan yazil-
misg ise, ayni Ginitede calisan yazarlarin soyadla-
ri sonuna ayni miktarda yildiz konur.

e) Calisma bilimsel bir kurulus ve/veya fon ile
desteklenmisse dipnot olarak belirtilmelidir.

) Makale, kongrefsempozyumda sunulmugsa
mutlaka sunum tiirdi ile birlikte belirtilmelidir.
2-Yazilardaki terimler miimkiin oldugunca
Tiirkge ve Latince olmali, dilimize yerlesmis ke-
limelere yer verilmeli ve Tiirk Dil Kurumu'nun
glincel sozlugl kullanilmalidir. Oz Tiirkge'ye
ozen gosterilmeli ve Tiirkge kaynak kullamimina
onem verilmelidir.

3- Metin i¢inde gegen Latince mikroorganizma
isimleri ilk kullanildiginda tam ve agik yazilmali,
daha sonraki kullanimda kisaltilarak verilmeli-
dir. Mikroorganizmalarin orijinal Latince isimle-
ri italik yazilmaldir: Pseudomonas aeruginosa,
P aeruginosa gibi. Yazida sadece cins adi gecen
ctimlelerde stafilokok, streptokok gibi dilimize
yerlesmis cins adlar Tirkge olarak yazilabilir.
Antibiyotik isimleri dil batinligi agisindan
okundugu gibi yazilmalidir. Antibiyotik isimleri
uluslararasi standartlara uygun olarak kisaltil-
malidir.

4- Yazilar bir zorunluluk olmadik¢a “mis’li gec-
mig” zaman edilgen kip ile yaziimalidir.

5- A4 kagitlanin yalmiz bir yiizii kullamimali,
kenarlardan 3'er cm bosluk birakilmalidir. 12
punto Times New Roman yazi karakteri kul-
laniimali, 2 satir aralig (double space) bulun-
malidir.

6- Metinlerin tamamu 3,5 diskete veya CD'ye
kopyalanmis olarak ve basilmis ti¢ niisha ile bir

zarf iginde gonderilmelidir. ilistirilen bir st ya-
zida metnin tiim yazarlarca okundugu ve onay-
landigl, yazilarin yayina kabul edilmesi halinde
telif hakkinin dergiye devredilecegi belirtiime-
lidir.

7- Yayimlanmis gerecleri yeniden basmak veya
deney konusu olan insanlarin fotograflarini kul-
lanmak icin alinan izinler, insanlar tizerinde ilag
kullanarak yapilan klinik arastirmalarda ilgili
“Kurum Etik Kurul Onayi” ve goniilliilerden ya-
zili bilgilendirme ile olur alindigina dair belgeler
birlikte gdinderilmelidir.

8- Makale yaziminda dikkat edilecek hususlar
sunlardir:

a) Arastirma yazilar; Tiirkge Ozet, ingilizce
Ozet, Giris, Gereg ve Yontem, Bulgular, Tartis-
ma ve Kaynaklar bolimlerinden olugmalidir. Bu
bolimler, sola yaslanacak sekilde buyik harf-
levle kalin yazimaldir. ingilizce makalelerde
Tirkge Baslik ve Ozet bulunmalidir.

Tiirkge Ozet: Amac, Yontem, Bulgular ve Tar-
tisma alt baghklarindan olusmalidir (yapilan-
dinllmig 6zet) ve en az 100, en fazla 250 s6zciik
icermelidir.

ingilizce Ozet (Summary): Bashig ingilizce ol-
malidir. Ttirkge Ozet boliimiinde belirtilenleri
birebir karsilayacak sekilde yapilandinimalidir.

Anahtar Sézciikler: Tiirkce ve Ingilizce Ozet-
lerin altinda verilmelidir. Anahtar kelime sayisi
3-8 arasinda olmali ve Index Medicus Medical
Subject Headings'de (MeSH) yer alan sézciikler
kullanilmalidir.

Girig: Aragtirmanin amaci, benzer ¢alismalarla
ilgili literatiir bilgisi kisaca sunulmali ve iki say-
fayr asmamalidir.

Gereg ve Yontem: Arastirmanin gergeklesti-
rildigi kurulug ve tarih belirtilmeli, arastirmada
kullanilan arag, gereg ve yéntem agikga sunul-
malidir.

Bulgular: Sadece elde edilen bulgular agik bir
sekilde belirtilmelidir,

Tartisma: Bu bélimde, arastirmanin sonunda
elde edilen bulgular, diger arastincilarin bulgu-
lariyla karsilagtinimalidir. Aragtiric, kendi yo-
rumlarint bu boliimde aktarmalidir.

Tesekkiir Boliimii: Gerekli goriltyorsa Kay-
naklar bélimiinden hemen énce belirtilmelidir.



Kaynaklar: Metnin icinde gecis sirasina gore
numaralandinimalidir.  Numaralar, parantez
icinde ciimle sonlarinda verilmelidir. Kaynakla-
rin yazilimi mutlaka agagidaki 6rneklere uygun
olmalidir:

Kaynak bir dergi ise: Yazar(lar)in Soyadi Adinin
bas harf(ler)i (alti veya daha az yazar varsa hepsi
yazilmalidir; yazar sayisi yedi veya daha cok-
sa yalniz ilk Gigtinti yazip et al. “ve arkadaglan”
eklenmelidir) Makalenin baslg, Derginin Index
Medicus'a uygun kisaltilmig ismi, Yil; Cilt (Say1):
ilk ve son sayfa numarasi.

Standart Dergi _makalesi_icin &rnek: Demirci
M., Unlii M., Sahin U. A Case of Hydatid Lung
Cyst Diagnosed by Kinyoun Staining of Bronco-
Alveolar Fluid. Tirkiye Parazitoloji Dergisi,
2001; 25 (3): 234-5.

Yazari verilmemis makale icin érnek: Anony-
mous. Coffee drinking and cancer of the pan-
ceras (Editorial). Br. Med | 1981; 283: 628.
Dergi eki icin érnek: Frumin AM, Nussbaum J,
Esposito M. Functional asplenia: demonstration
of splenic activity by bone marrow scan (Sum-
mary). Blood 1979; 54(Suppl 1): 26a.

Kaynak bir kitap ise: Yazar(lar)in Soyadi Adinin
bas harf(ler)i. Kitabin Adi. Kaginci basim oldu-
gu. Basim yeri: Yayinevi, Basim yili.

Ornek: Eisen HN. Immunology: an Introducti-
on to Molecular and Cellular Principles of the
Immu Response. 5th ed. New York: Harper
and Row, 1974: 406.

Kaynak kitabin bir bélim ise: Bélim yazar-(lar)
in Soyadi Adinin bagharf(ler)i. Boltim bashg:. In:
Editor(ler)in Soyadi Adinin basharf(ler)i ed/ eds.
Kitabin Adi. Kagincr baski oldugu.

Basim yeri: Yayinevi

Basim yili: Bolimiin ilk ve son sayfa numarasi.
Ornek: Weinstein L. Swarts MN. Pathogenic
properties of invading microorganisms. In: So-
deman WA |r, Sodeman WA, eds. Pathologic
Physiology: Mechanism of Disease. Phidelphia.
WB Saunders, 1974: 457-72.

Kaynak bir web adresi ise: Web adresi, bilgiye
ulasilan tarih belirtilmelidir.

Sekil ve Tablolar: Her tablo (sekil, grafik, fotog-
raf) ayri bir sayfaya basiimali, alt ve (st gizgiler
ve gerektiginde ara situn cizgileri igermelidir.
Tablolar, “Tablo 1.” seklinde numaralandirilmali
ve tablo baghg tablo (st cizgisinin tstiine yazil-
malidir. Aciklayicr bilgiye baglikta degil dipnot-
ta yer verilmeli, uygun simgeler (*,+,++, vb.)
kullamlmalidir. Fotoraflar “jpeg” formatinda
olmalidir. Baski kalitesinin artiriimasi igin ge-
rekli oldugu durumlarda fotograflanin orijinal
halleri talep edilebilir. Maksimum 127x173
mm ebadinda, kaliteli, parlak kagida basilmig
olan fotograflarin arkasina makale bashg ve se-
kil numarasi yazilip ayn bir zarf iginde yaziya
eklenmelidir.

b) Derleme tiirli yazilarda yazar sayisi ikiden
fazla olmamali ve yazar daha énce bu konuda
cahisma ve yayin yapmig olmalidir. Derlemeler-
de ingilizce ozet, ingilizce ve Tirkge anahtar
sozciikler bulunmalidir.

©) Olgu sunumlarinda Tiirkge ve ingilizce bas-
Iik ve &zet, anahtar sozclikler yer almali, giri,
olgu ve tartisma bolimleri bulunmalidir. Olgu
sunumlarinda metin yedi sayfay, kaynak sayisi
yirmiyi asmamalidir.

d) Daha 6énce yayimlanmig yazilara elestiri ge-
tirmek, katkida bulunmak ya da bilim haberi
niteligi tasiyacak bilgilerin iletilmesi amaciyla
yazilan yazilar, Yayin Kurulu'nun inceleme ve
degerlendirmesinin ardindan “Editére Mektup”
bélimiinde yayimlanir. Bu yazilarin bir sayfayi
agmamas! ve en fazla bes kaynakla desteklen-
mesi gerekmektedir.

9- Bu kurallara uygun olmayan metinler kabul
edilmez.

10- Yazarlar teslim ettikleri yazinin bir kopyasini
saklamalidir.

11- Yazilar asagidaki adrese gonderilmeli veya
elden teslim edilmelidir.

Dr. F. Frik ilag San. ve Tic. A.S.
Aydinevler Mah. Sanayi Cad. No: 42 34854 Kiigiikyali / ISTANBUL
Tel: 0216 388 32 75
E-mail: frik@frik.com.tr
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Hayata ara vermeyin!

“Zamam rmjdl vas donmesining
Neredeyse 3oldan ¢iayordum.

Ucage kaguemay goze altp
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Meniere hastaligina ba‘iﬁ-vgrtigﬂ.
tinnitus ve isitme kaybinin
tedavi ve profilaksisinde

Ref: Prospekiis Bilgisi

Her b\riuh\el Etkin madde ; 8 ve 14 mg befahistin d\l\»dmkbrur icarmekiedir. FARMAKOLOHK

P FORMULI
OZELLIKLER: amhm.n h.r hmamm anu\agudur Kulok lob kan akimint

e, P, bosinci ddsiror. F Hlikler: Betahistn pl iki metabolite dnvsir. Bu
Tatey

en yiksek plazma yogunluklanna 3.5 sactte ulasir. ENDIKASYONLARI: Meniere sendromunda gérilen
isitme kaybi, bas danmesi ve kulak cinlamasinda endikedir. KONTRENDIKASYONLARI: VERTISERC,
betahistin dihidroklarire veya diger £ re karat olerjisi clanlorda ve feck hastalig:
) olanlarde kantrendikedir U\-Amun/bmemsn Brons astmasi olan ve kardiyovaskiler hastalg) olan
= kisilerin tedavisinde ihfiyatl ol iniklarle birlikte kullanl Gebelik ve laktasyan:
Gebelik kategorisi C. YAN m(ILERjAnv:ns ETKILER: Hafif sindirim sistemi rohatsizliklar |dispepsi, bulant,
basagrisi ve deri kizanklikl YEN BIR ETKI GORULDUGUNDE DOKTORUNUZA
BASVURUNUZ. ILAC ETKILESIMLER] VE DIGER ETKILESIMLER: Beto-2 odrenerjik resepior egonisilerinin
bronkodilatér efkileri betohistin ile azalabilir. KULLANIM SEKLI VE DOZU: Genel baslongic dozu; tercihen
yemekle alinon ginde ¢ kez 16 mg'dir. Idame tedavi ginlik 24-4B mg arasinda degisir. Doz asimi ve tedavisi:
Yiksek dozlordabas agris, bulant, kusma, kasinh, dispepsi, hipotansiyon ve ofaksi durumlan garilebilir. SAKLAMA
KOSULLARI: 25 C'nin altindaki oda sicakliginda, sik ve nemden koruyarak saklanmalidir. Raf 8mrii: 24 ay
TICARI TAKDIM SEKLi ve AMBALAJ ICERIGI: VERTISERC 16 mg Tablet, VERTISERC 8 mg Tablet, 30 toblet iceren
PVC/PVDC /aluminyum blister ambolojda RUHSAT SAHIBI: Dr. F. Frik lloc San. ve Tic AS. Aydinevler Mah. Sanayi
Cod. 42 34854 Kucukyul: stanbul RUHSAT TARIH VE NUMARASI: 8 mg Toblet; 30.10.2008- 217 / 11. 16 mg Teblet;
31.10.2008-217 / 10. URETIM YERI: Yeni lloc ve Hammaddeleri San. Ve Tic. A.5. 34510 Esenyurt / Istanbul. RECETE ILE
SATILIR. FIYATI VE ONAY TARiHi: 8 mg tablet 7,50 TL [Kasim 2008 ifibari ile KDV dahil PS.F), 16 mg tablet 14,71 TL (Ocak
2009 itiberi ile KDV dahil P.5.F,) Prospekiis Onay Tarihi: 31.10.2008. “Daha detayl bilgi icin firmamiza basvurunuz”.

www.frik.com.tr
‘ F. FRIK
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Rivaxel

Rivastigmin

Paylagsilan anilar
hi¢ kaybolmasin...

RIVAXEL® KAPSUL FORMUL: Bir kapsdl 1,5mg-3mg-4.5 SrrE 0 )
rivastigmin l!‘!!jldmlen tartarat $eklinde) icerir, FARMAKOLO
OZELLIKLERI: Farmakaodinamik Ozellikler: Karbamat tipi bir beyin-

selektil asetilolinesteraz Inhibitdril olan rivastigminin, fankstyone! il
balumdan saglam kolinerjik néronlardan serbest kalan asetilkolinin .
pargalanmasini yavaglatarak, kolinenjik sinir iletimini kolaylagtirdigi =
dﬂﬁlihﬂeﬁbﬂiﬂﬁm kolinesteraz inhibisyonunun, an!:‘iiadsi‘dqe% g a
b-amiloid-prek(irsdr protein (APP) fragmaniarinin ve dolayisiyla =
da Alzheimer hastaliginin baglica patoicjik dzellikierinden biri olan - Ri <8
amiloid plakiann olusumunu yavaslatabildigini gdsteren bazi kanitiar - ? E Va; -
vardir a:wmnewmﬂ jer: Emilim: gcmrniﬂhIJ'Javletamal'm’.n - . ! Rw‘“el S “Xel.mg Kapsijy “f_*
emilir. Maksimal splazma konsantrasyonlarina yaklagik 1 saal icerisinde - E-]
ulagilr. ENDIKASYONLAR: Alzheimer veya Parkinson hastaligina eglik eden 8 a
hafif-orta_derecedeki demansin semptomatik tedavisinde endikedir = P - —
KONTRENDIKASYONLAR: RIVAXEL, dider karbamat tirevierine veya formiilasyonun " P — ‘
g er b«iEgamerine karsi bilinen asin duyarlig: olan hastalarda kontrendikedir. UYARILAR / o . !
ILEMLER: Bulant), kusma ve anoreksi gibi gastrointesti lar, Gzellide teda glandig —

velveya doz yikseltidiginde gorilebilir. Bu advers etkilere kadin hastalarda ve:‘rhf'reasyon fazinda daha -
Eeh rastianmakiadir. Alzheimer hastalari kilo kaybedebilir Riua,sntégmin dahil kolinesteraz inhibitdrierine bu

astalarda kilo kayb eslik etmistir. Hastanin kilosu, tedavi sirasinda takip ediimelidir. Gebelik ve emziren annelerde kulianimi: Gebelik kategorisi: B RIVAXEL'in gebe ilag emniyeti saptann deEndlr ve gebe
bu flag ancak, beklenen faydalar, fetusun gorebilecedi zararlardan fazia oldugu takdirde kullaniimalidir. Emzirme: RIVAXEL'in insanlardz anne siitiine gecip gegmedigi bilinmemektedir. Bu nedenle RIVAXE Uygulanmas! sirasinda
emzirme tavsiye ediimez. Arag ve makine kullanma yetenedji zerindeki etkileri: Aizheimer hastalii arag kullanma performansini yav {fav bozabilir veya makine kullanma yetenedini oiumsuz ydnde etkileyebilir. Buna ilaveten
rivastigmin daha cok tedaviye t ginda veya doz yikseltiidiginde gdrlimek dzere gdz kararmasina ve somnolansa neden olabilir, RIVAXEL ile tedavi edilen hastalarda herhangi bir hareket fonksiyonu bczuklu%q&érﬁ\memigﬂr
Ancak Alzheimer hastalarinin arag veya karmagik makineleri kulianmaya devam etme konusundaki yetenekier, kendilerini {edavi eden dokior taraf rutin olarak YAN ETKILER / ADVERS ETKILER: Genel
bozukluklar: Yorgunluk, gﬁs@z\igg‘ﬁnggan;en_ lirtiler, kilo kaybi. Gastrointestinal sistem bozukluklan: Bulant, kusma,kdéyam. karin agnsi, istah kaybi, hazimsizlik, kabiziik, mide ve duodenum diser, gastrointestinal kanama,

ankreatit BEKLENMEYEN BIR ETKI GORULDUGUNDE DOKTORUNUZA BASVURUNUZ. ILAG ETKILESIMLERI VE DIGER ETKILESMELER: Rivastigmin, baglica esterazlar tarafindan hidroliz yoluyla metabolize edilir, Sitokrom

450 iz0enzimieti tarafindan minimal bir metabolizma sdz konusu oldug | fivastigminin, bu enzimlerin ize effigi dider ilaciaria herhangi bir inetik etiilesim i ULLANIM SEKLI VE DOZU
RIVAXEL, doktor tarafindan bagka sekilde tavsiye edilmedigi takdirde; sabah ve aksamian yemek ile birlide olmak izere gunde 2 defa alinmalidir. Onerilen b i¢ dozu, ginde 2 defa 1.5mg'dr. Bu doz, en az 2 haffa devam
eden bir tedaviden sonra, iyi tolere edilirse doz glinde 2 defa 3mg ylikseltilebilir. Dozun daha sonra ginde 2 defa 4.5 ve & mg yukseltiimesi, her bir dozla minimum 2 haftaiik tedavi sonrasinda ye hastanin o dozu iyi tolere etmesinden
sonra disin{imelidir. dame dozu: Glnde 2 defa 1.5-6mg; maksimal ferapdtik yarar saglanabilmesi icin hastalann, tolere eftikleri en yiksek dozu idame dozu olarak kullanmalan gerekir. Onerilen maksimal guniik doz: Ginde 2
defa 6mg. DOZ ASIMI: Semplomiar: Kazaen ofusan hemen hemen biltin doz agimi vakalanna hicbir inik befiri Kna da sempiom eslik etmemis ve hastalar, RIVAXEL kullanmaya devam etmitir. Gok yuksek doz agimi durumunda
atropin kullamilabifir. Bunun iTiﬁ ba.s\in‘?\ dnerilen alropin siffat dozu, intravendz olarak 0.03 mg/kg'dir. SAKLAMA KOSULLARI: 25°Cnin altindaki oda sicakliginda saklayiniz ?oculﬂann gbremeyeceg, erisemeyeceq yerlerde
ve ambalajinda saklayiniz. TICARI TAKDIM SEKLI ve FIYATI: RIVAXEL 15mg Kapsul, 28 kapsilidk Dlister ambalajlarda 68,86 TL (Temmuz 2009), RIVAXEL 3mg il Zﬁyxaxsu lik blister ambala (arda 66,86 TL (Temmuz 2009)
HIVAXEL[ 4 5mg Kaps(l, 28 lca,tu:sﬂllilk biister ambalajlarda 66.86 TL (Temmuz 20089), RIVAXEL 6mg Kaps(il, 28 kapsilidk blister ambalajlarda 66.86 TL (Temmuz 2008). RUHSAT NUMARASI RUHSAT SAHIBININ ADI VE ADRESI
DR.EFRIK ILAG SANAYI ve TICARET A.S. URETICI YENI ILAC VE HAMMADOELERI SAN. VE TIC. A'S.Regete le satiir. Detayl bilgl icin firmamiza bagvurunuz
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ICINDEKILER

Arastirma

Popiilasyon Bitytime Hizi ve Popiilasyon Biiyiikliiginiin 69-74
Dogrusal Olmayan Regresyon Modeli ile Tahmini

Derleme

Narkolepsi ve Oreksinler 75-83

Olgu Sunumu

El Yerlesimli Lipomatdz Tiimérlerde Eksizyon Oncesinde Manyetik Rezonans 84-80
Gériintiilemesi Gerekli midir?
Seronegatif Spondiloartropatili Bir Olguda Biyolojik Ajan Tedavisi 00-92

Swrasinda Psoriazis Geligimi

Distal Falanks Yerlesimli Epidermal Kist 93.95

Yazi1 Dizisi

Geng Miisabaka Sporculannda Ani Oliimler - 11l 96-110
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Tip Diinyasindan
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