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Hipotiroid Annelerin Cocuklarinda Bulunan Gérme

Sorunlarinin Nedeni

FALLS CHURCH, VA - New York'taki Ame-
rikan Tiroid Dernegi'nin (ATA) 78. yillik
toplantisinda sunulan yeni bir ¢calismaya
gore, gebeligin birinci ve ikinci trimester-
lerinde tiroid uyarici hormonu (TSH) yiik-
selmis olan hipotiroidizmi olan kadinlarin
cocuklarinda ilk iki trimesterde normal TSH
diizeyleri olan hipotiroidizmli kadinlara ve
normal tiroid diizeyleri olan gebe kadinlara
gore gorme kontrastlarini gorebilme yetisi
anlamli olarak azalmistr.

Yeterli kontrast duyarlihigi, okuma, harita-
lar gibi duistik kontrast bilgilerini gbrme ve
genelde gorsel-mekansal yeti icin onemli
bir yetidir.

Calisma, hipotiroidizmi olan kadinlarin
bebekleri arasinda gozlenen gérme sorun-
larinin annenin yiksek TSH duzeyi ile
dogrudan iliskili oldugunu gostermektedir.
Bu bulgular tiroid hormonunun normal
gorme yetilerinin gelisimi icin erken gebe-
likte dbnemli oldugunu éne stirmektedir.
Gegmis bir ¢calisma gebelikten 6nce veya
gebelik sirasinda hipotiroidizm tanist almis
olan kadinlardan dogan bebeklerde gorsel
kontrastlar gérme vyetisinin azaldigini ve
bu eksikligin siddetinin annelerin gebelik
sirasinda ne kadar hipotiroid oldugu ile
iliskili oldugunu gostermistir. Bu arastirma
cocuklarn dustk bir hizda dusiik ila yik-
sek kontrast diizeylerini stiptiren ¢ubuklar
gordiigi elektrofizyolojik bir géreve dayan-
nmustir,

Bu calismadaki arastirmacilar, beyinde hizli
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hareket eden uyarilara duyarh olan bir
vaptyt haurlatu@ distiniilen daha yiksek
uyart sunum hizlarini dahil etmek amaciyla
gecmis calismayr da dahil etmek istemis-
lerdir. Sunum hizinin artmasiyla, talamus-
taki parlakliktaki kontrastlarin sinyal veren
spesifik bir hiicre tipinin yaniti da artmustir.
Calisma gebeliklerinden once veya gebe-
likleri sirasinda tani alnus olan, levotiroksin
ile tedavi edilen hipotiroid kadimnlardan
dogan 36 alti aylik bebegi ve 22 kontrol
bebegi icermistir.

Toronto Universitesi'nde Pediatri Profesori
ve Toronto'daki Hasta Cocuk Hastanesi'nde
basarastirmact ve calismanin basyazar
olan Dr. Joanne F. Rovet, “Bu calisma
fetusun norolojik gelisimi icin gebelikle-
rinin erken evrelerindeki kadinlarda
yeterli tiroid hormonu diizeylerinin 6ne-
mini gostermektedir” demistir. “Onceden
varolan hipotiroidizmi olan anneler hor-
mon diizeylerinin yeterli derecede ayar-
landigindan emin olunmast amaciyla gebe-
likleri sirasinda yakindan izlenmelidirler.”
Tiroid hastahiklart yalmzca Amerikalilarin
neredeyse 13 milyonunu etkileyen en yay-
ain endokrin sistem hastaliklarin biridir.

KAYNAK: Amerikan Tiroid Dernegi
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Yiiksek Kan Basinci olan Yaslilarin Doktorlardan
Yasam Tarz1 Degisikligi Onerileri Almas1 Daha Olasilik

Disidir

CHAPEL HILL, N.C. Yapilan bir calismada belir-
tildigi tizere, yliksek kan basinci olan 60 vasin
tizerindeki hastalarin kan basinclarini diistir-
meye yardimcr olabilen yasam tarzi degisiklik-
lerine iliskin olarak doktorlarindan éneriler
almalart diger hasta gruplarina gore daha az
olasidir.

Calismanin basyazan Dr. Anthony J. Viera'nin
soyledigine gore, buna ek olarak, antihiper-
tansif ila¢ almayan hipertansif hastalarin ve asin
kilolu veya obez olmayan hastalann asin kilo-
lu veya obez olan ve antihipertansif ila¢ alan
18 ila 39 yas aras: hipertansiyon hastalar gibi
gruplara gore yasam tarzi degisikligine iliskin
oneriler almas: daha az olasidir.

Dr. Viera, “Bizim ¢alismamizda yiiksek kan
basinci tanisi almis olan ¢ogu hasta kan
basincinin distirtilmesine vardimer olabilecek
daha saglikhi yemek, daha fazla egzersiz yap-
mak ve hem tzu hem de alkol alimini azalt-
mak gibi vasam tarzi degisikliklerine iliskin
olarak doktorlarindan en azindan bazi 6neri-
ler aldiklarint haurladiklanni soyliyorlar”
demistir.

“Bununla birlikte, ¢calismanin en onemli bul-
gusu bu oneriyi almayanlardir” dive devam
eden Dr. Viera, “Herhangi bir hipertansif
hasta grubunda, yasam tarzi degisikligi 6ne-
risi yiiksek kan basinci olan bir hastanin
tedavisinde doktorun ilk adimi olmahdir ve
bu oneri herhangi bir noktada birakilma-
malidir”™ demistir.

Calisma, Klinik Hipertansiyon Dergisi'nin
Kasim 2007 sayisinda vayimlannustir. UNC
yardimci yazarlart Dr. Abhijit V. Kshirsagar ve
Dr. Alan L. Hinderliter'dir.

Dr. Viera ve calisma arkadaslari, kendi calis-
malan icin, yiiksek kan basinci olan 28.457
hastay1 i¢eren bir ulusal gozlemde Hastahik
Kontrolii ve Onlenmesi Merkezleri tarafindan
toplanan verileri analiz etmislerdir. Gozlenen
bu hastalarin %90.3'tintin doktorlarindan baz
yasam tarzi degisikligi Onerileri aldigim
bildirdiklerini bulmuslardir. Bu hastalardan,
%74.6's1 egzersiz onerisi aldigin bildirmistir;
9009.3'ine tuz alimini azaltmasi soylenmistir;
%61.9'una veme ahskanlklarini degistirmesi
soylenmistir ve %43.5'i alkol aliminin azalul-
masina yonelik oneri aldiklarini belirtmistir.
Ancak, arastirmacilar 6zel hasta gruplarn
tarafindan alinan 6zel 6neri tipleri igin gozlem
sonuclanni incelediklerinde, farkliliklar ortaya
cikmistir. Ornegin, yeme aliskanligi 6nerisi
aldigini bildiren hasta yiizdesi 60 veya tizeri
yas grubunda %53.7 iken, 40-39 yas grubun-
da %71.2 ve 18-39 yas grubunda %064.9 olarak
bulunmustur. Benzer olarak, alkol alimi 6ne-
risi aldigini bildiren hasta viizdesi 60 yas ve
lzeri grupta %33.1 iken, 40-39 yas grubunda
0048.9 ve 18-39 yas grubunda %43.4 olmustur.
Arastirmacilar, “Saghk bakim saglayicilan
biiytik olasilikla hipertansivonlarinin ilac kul-
lanimini zorunlu kildigim hissettigi daha yash
hastalara LSM 6nerileri verme kavramim kenara
koyabilir ve hatta birakabilir” seklinde bil-
dirmislerdir. “Bununla birlikte, ila¢ almakta
olan hastalar icin bile, LSM hipertansiyon
vaklasimmin  6nemli bir pargasi olarak
kalmalidir: daha yiiksek ila¢ dozlarina veya
¢oklu antihipertansif ajanlara duyulan gerek-
sinimin azalulmasina yardimar olabilirler.”
Gozlem yanitlar: viicut agirh@ina gore liste-
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lendiginde, dustik kilolu veya saghkl bir kilo-
da olanlarin %45.5'i yeme aliskanlhigi onerisi
aldigim bildirirken, asirt kilolu olanlarin %459.5'
ve obez olanlarin %75'i bu éneriyi aldiklarini
bildirmistir. Bulgular ila¢ kullanimina gore lis-
telendiginde, antihipertansif ila¢ almakta olan
hastalarin %63.2'si yeme aliskanh@ onerisi
aldigimi bildirirken, ila¢ almayanlarin ise
%656.9'u bu 6neriyi bildirmistir.

Asemptomatik Hastalarda

ARLINGTON, VA Klinik Enfeksivon Hasta-
liklar'nda  yayimlanan bir ¢calismaya gore, yiik-
sek derecede bulasici ve bazen de 6liimctil
diyare formuna neden olan bakteri hastalik
semptomlarinin herhangi birinin bulunmadi
kisiler tarafindan sikhkla tasinmaktadir. Bu bul-
gular geleneksel olarak tedavi edilen saglik
bakim calisanlar icin dramatik etkiler goster-
mektedir ve yalmzca semptomlan sergileyen
hastalardan izole edilmistir.

Clostridium difficile ile iliskili hastalik (CDAD)
hastanelerde. bakim evlerinde veya diger
kurumlarda meydana gelen ¢ogu enfeksiyon
ile, gelismis Ulkelerde en yaygin rastlanan
saghk bakim ile iliskili diyare hastahgidir,
diyare
iyilesene kadar temas 6nlemleri alunda siiphe-

Genel olarak, kontrol 6lctimleri
li veya belgelenmis CDAD'1 olan hastalarin
yerlestirilmesine ve odalarinin dezenfekte
edilmesine odaklanmistir. Bu enfeksivon
kontrol 6nlemleri CDAD salginlarinin azal-
ulmasinda etkin bulunurken, ortadan kaldi-
rilmasinda etkin bulunmanustir.

Bu calisma bu enfeksiyon kontrolti ¢abalarinin
daha basarili olamama nedenlerini sunmak-
tadir: bakteriler asemptomatik hastalarda ve
¢agn digmeleri, yatak kanallan, yatak basi
masalan ve telefonlar gibi hemen yakinlarn-
daki esyalarda gelismektedir. Arasurmacilar
sporlarin hastanin cildinden arastirmacilanin
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Egzersiz Onerisi incelendiginde, ila¢ grubunda
daha buyiik bir fark ortaya ¢ikmusur. flag alan-
larin %682.6's1 egzersiz onerisi bildirirken, ila¢
almayanlarin %65.9'u bu 6neriyi bildirmistir.

KAYNAK: Kuzey Carolina Universitesi, Chapel
Hill

Bulunan C. difficile

ellerine kolayca bulasu@n bulmuslardir.
Louis Stokes Cleveland VA Tip Merkezi'nin
basyazar Dr. Curtis Donskey, “Bizim bulgu-
larmiza gore epidemik olan ve epide-
mik olmayan C. difficile suslari asemp-
tomatik tasiyicilarinin uzun dénem bakim
tesislerinde bulasmaya anlaml olarak katkida
bulunabilir” seklinde aciklama yapmustr.
“Saglik bakim ¢ahsanlari tarafindan eldiven
kullanimini ve oda dezenfeksiyonu icin
%10luk ¢amasir suvu kullanimini iceren
basit giincel enfeksiyon kontrolti uygulamala-
rinin degistirilmesi asemptomatik tasiyicilar-
dan bulasabilirlik riskini azaltabilir.”

Gilincel kilavuzlar, diyare ivilestikten sonra
CDAD hastalan
kesilmesini 6nermektedir. Bununla birlikte,

icin temas Onlemlerinin
yazarlar asemptomatik tastyicilarin neredeyse
%625'inin ge¢cmiste CDAD'1 olan hastalar oldu-
gunu bulmustur. Dolaysiyla, yazarlar hasta
taburcu olana kadar temas onlem siiresini
uzatmay1 6nermektedirler.

Son 3 ayda antibiyotik kullanimi oykist ve
gecmiste bir CDAD 6ykusi olan hastalar
olasilikla asemptomatik tasiyicilardir; fekal
inkontinansi olan hastalarda bu durum cok
daha fazla s6z konusudur.

KAYNAK: Amerika Enfeksivon Hastaliklart
Dernegi
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Obez Cocuklar Erken Kalp Hastalig: Belirtileri

GoOstermektedir

ST. LOUIS, MO - St. Louis Washington
Universitesi Tip Fakiiltesi'ndeki arastir-
macilar tarafindan yapilan bir ¢calismada
bulundugu tizere, obez olan veva obezite
riski tastyan cocuklar kalp hastahig: olan
obez eriskinler ile benzer erken kalp
hastahig: belirtileri gostermektedirler.
Washington Universitesi Tip Fakiiltesi'nde
pediatri docenti olan Dr. Angela Sharkey,
“Bu ¢alismaya gore, bu ince belirtecler kalp
hastaligi ve kalp krizi riski tasiyabilecek
olan hastalarn 6ngérmemize yardimcr ola-
bilir” demistir.

Calisma, Journal of Cardiometabolic
Syndrome Dergisinin Kis 2007 sayisinda
yayimlanmustir,

Amerika Birlesik Devletleri'nde ¢cocukluk.
doneminde gozlenen obezite ¢cok yaygindir.
Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezlerine
gore (CDC), ulus genelinde, 6 ila 11 yas
arasi cocuklarin %19'u ve 12 ila 19 yas arast
¢ocuklarin %17'si asint kiloludur. Cocukluk
doneminde asin kilolu olanlarda eriskin
donemde artmus bir obezite riski bulun-
maktadir ve bu ¢ocuklar diyabet, yliksek
kan basinci ve kalp hastaligi gibi komp-
likasyonlar icin daha fazla risk tasimak-
tadirlar ¢cinkti obezite kalp lizerine ilave
bir stres olusturacak sekilde toplam kan
hacmini artirmaktadir.

Sharkey ve Houston'daki Texas Universitesi
Saglik Bilim Merkezi olan Tip Fakiiltesi'nin
eski bir 6gretim Gyesi olan Dr. Steven M.
Lorch, ufiirim, gogiis agrisi, asit reflisu

veya yiiksek kan basinci gibi semptomlar
ile kalp ultrasonu icin kendilerine sevk edil-
mis olan 10 ila 18 yas aras1 168 ¢ocuktan
elde edilen verileri analiz etmislerdir. Yasa
gore viicut kitle indeksine iliskin (BMIA)
CDC kilavuzlarna gore, 33 hastanin obez
bir BMIA'ya sahip oldugu veya vaslari icin
95. persentili ya da daha yukansini sergile-
digi bulunmustur; 20 hastada obezite riski
tasidiklarini gosteren BMIA saptanmustir
veyva bu hastalar 85. ila 94. persentil
arasinda bulunmustur; 115 hasta ise nor-
mal kabul edilmis ve 85. persentilin alunda
bulunmustur.

Obez ¢ocuklarin ve risk tastyanlanin kalp-
lerini analiz etmek amaciyla, Sharkey ve
Lorch kalbin kas duvarinin hareketini
izleyen vektor velositesi gortintiilemesi
olarak adlandirilan yeni bir doku Doppler
goriintiileme teknigi kullanmuslardir. Kalp
kasinin hareket hizindaki herhangi bir
degisimin her grup icinde ortalamasi
alinmustir ve bu degisimler normal hareket
hizi ile karsilasturimistir.

Sharkey, “Obez olan hastalarda, kalp
kasinin hareket hizi degismistir” demistir.
“Bir ¢cocugun BMIA's1 artt@inda, kalp vuru-
munun hem gevseme hem de kasilma
fazinda degisimler goririiz. Eriskinlerde
gortlmis olan bu degisimlerin ¢ogunun
uzun streli obeziteden kaynaklandig:
varsayilmustir ancak bu degisimlerin yasam
stirecinde dustindiigiimiizden ¢ok daha
erken bir donemde baslamasi da olasidir.”
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Vektor velosite gortintiilemesinin daha
genis capta kullanilmaya baslamas: ile
birlikte, Sharkey. “Bu yontem kalp degi-
simlerinde ilerleme olup olmadiginin
gortilmesi icin zaman icinde bu ¢ocuklarin
daha yakindan izlenmesinde pediatri
kardiyologlarina potansiyel olarak yardimci
olabilir” demistir.

Ayrica, “Aileleri kilo kaybi icin diizenli
egzersizin ve divet degisikliklerinin 6ne-
minin anlasilmasi tizerine odaklamak ve
yiiksek kan kolesteroli i¢in statin ilaclarim
recete etmek gibi girisimlerde bulunup
bulunulamayacagini  belirleyebilecegiz”
demistir.

Sharkey ¢alismanin sonuglarinin hekimlere

pediatrik hastalara ve ebeveynlerine obe-

zite riskleri ve saglikl bir kiloya ulasmanin
gerekliligi  konusunda  danmismanlik
vaparken kullanacaklan daha fazla koz
verdigini soylemistir.

Ayrica, Sharkey, “Genclerde bile, obezite
azalmis miyokard performansina ve anor-
mal diyastolik fonksiyona yol acmaktadir”
demistir.

Bir ¢ocuk obez olduktan sonra kalpte ne
kadar zaman icinde degisimlerin gozle-
neceginin belirlenmesi ve bu degisimlerin
agirhk kaybi ile geri dontistimli olup
olmayacaginin belirlenmesi icin daha fazla
¢alismaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

KAYNAK: Washington Universitesi, St. Louis

GOz Hastalig1 Calismasi Antioksidanlarin ve Diger
Desteklerin Makiiler Dejenerasyonu Onlemedeki
Yararina iliskin Sinirlar1 G6stermektedir: AAO’da

sunulmustur

NEW ORLEANS, LA — AREDS calismasinin
bas arastirmacisinin bildirdigine gore,
sigara kullanimi yasa bagh makiler
dejenerasyonun (AMD) gelismesi icin en
glicli risk faktorlerinden biridir fakat
sigara icen kisiler Yasa Bagh Goz Hastalig
Calismasinin (AREDS) vitamin ve antioksi-
dan formilasyonlarint almaya baslama-
malidirlar.

Amerikan Oftalmoloji Akademisi'nin (AAO)
Retina Alt Uzmanhk Giinli oturumlarindaki
sunumda, Amerika Birlesik Devletleri,
Maryland, Bethesda, Ulusal G6z Enstittist,
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Epidemiyoloji ve Klinik Arastirma Bolu-
mii'nde Baskan Yardimcist olan Dr. Emily
Chew, sigara icen ve beta karoten destek-
leri alan hastalarda akciger kanseri gelisme
riskinde artis bulundugunu soylemistir.
Dr. Chew sunumunda hangi hastalarin
AREDS desteklerini almasi gerektigini ve
hangi hastalarin bu destekleri almamasi
gerektigini vurgulamustir. AREDS ¢alismasi
C ve E vitamini, beta karoten, ¢inko ve ba-
kir destekleri alan ve 6.3 yil boyunca izle-
nen 4700°den fazla hastayr icermistir.
sonuclar bilateral

Calismanin buytik
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makiiler druseni olan ve bir gozde ilerle-
mis AMD'si olan hastalar i¢in koruyucu bir
yarar bulunurken, hafif ila orta dereceli
AMD’si olan hastalar icin koruyucu bir
yararin s6z konusu olmadigini goster-
mistir. Destekler bu hastalarda agir AMD'ye
ilerlemeyi Onlememistir. Bununla birlikte,
Dr. Chew bu hastalarda AMD gelisim
riskinin “Asir1 derecede dusik oldugunu”
ve dolayisiyla, bu hastalarin agir AMD'ye
ilerleme gostermesinin olast olmadigini
ifade etmistir (Arch Ophthalmol 2001; 119
(10): 1417-306).

Dr. Chew’e gore, henliz sigara icen veya
gecen yil sigarayr birakmis olan hastalar
artan kanser riski nedeniyle destek almak-
tan kacinmalidirlar. AMD'si olan hastalarin
cocuklar da bir gbzde AMD'si veya biiyiik
bilateral druseni olmadig stirece destek
almamalidr.

Ancak ¢ogu birey icin, desteklerin yarar-
lart herhangi bir riskten daha agir basiyor
gibi goriinmemektedir. Yakin zaman 6nce,
AREDS'i iceren 68 ¢calismanin bir meta-ana-
lizi genis bir antioksidan destegi yelpaze-
si ile iliskili hicbir anlaml etki bildirme-
mistir (goreceli risk [RR] = 1.02) (JAMA
2007; 297 (8): 842-57).

Ayrica, toplam 10.5 yil boyunca izlenen
AREDS c¢ahismalarindan hastalar iceren bir
alt grup analizinde 1,057 hastanin (%22)
oldigi ancak ¢inko ve diger antioksidan-
larin kullanimi ve mortalite arasinda hi¢bir
iliski bulunmadig bulunmustur (RR = 0.88
9095 gliven arah@ [GA], 0.73 - 1.07). Tek
basina ¢inko (80 mg/giin) ile yapilan
girisim mortaliteye karsi koruyucu bir etki
gostermistir (RR 0.83 %95 GA, 0.73 - 0.95).

Bu bulgunun klinik 6nemi hala bilin-
memektedir ¢linki bu alt grup analizi
yalnizca 904 hasta icermistir. Dr. Chew'in
agiklamalarina gore, daha fazla cahsmaya
gereksinim duyulmaktadir (Arch Ophthal-
mol 2004; 122 (5): 716-206).

Bunun da otesinde, Dr. Chew’e gore,
AREDS verilerinin vakin zamanda yayim-
lanan bir analizi de en distge karst en
yuiksek lutein/zeaksantin aliminin oldugu
hastalarda bu desteklerin en ylksek
diizeyde alinch@ hastalara gore en dustik
kentildeki birevler ile karsi-lastunldiginda
daha diisiik cografi atrofi (odds ratio [OR]
= 0.45), neovaskiler AMD (OR=0.65) ve
bliyiik drusen (OR = 0.73) riski bulun-
maktadir (Arch Ophthalmology 2007; 125
(9): 1225-32).

Dr. Chew bu destek rejiminin halk sag-
g1 etkisinin onuimuzdeki 5 yil boyunca
300.000 kiside ilerlemis makiiler deje-
nerasyon gelisimini veya ilerleyici hastaigin
bir sonucu olarak anlamh gorme kaybini
onleyebilecegi sonucuna varmstir.

[Sunum bashgi: AMD 'de Antioksidanlar.,

Mineraller wve Beslenme. Retina Alt

Uzmanlik Griniil



