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OZET

Arastirmanin amact, genclerin yaslihga bakis
acisint  degerlendirmektir.  Arasturmanin
evrenini Manisa Lisesi ve Manisa Cumhuriyet
Lisesi son sinif ogrencileri olusturmustur.
Ornekleme her iki okulun siiper lise ve
normal lise boliimlerinden birer sube alinmis
ve anket arastirmaya goniilli olarak katilan
200 ogrenciye uygulannustr. Veriler 1 Mayis
2006 - 1 Haziran 2006 tarihleri arasinda
toplanmustir. Veriler bilgisayar ortaminda
SPSS 10.0 paket program kullanilarak deger-
lendirilmistir. Istatistiksel analizlerde ortala-
ma, standart sapma, ytizde kullanilmistir.
Ogrencilerin %35.5'1 yashh@i 60 yas ve tizeri
olarak tanimlamusur. “Yashlik size ne ifade
ediyor?” sorusuna “her seyin sonu” vanitini
verenler %35 oranindadir. Bunu sirasiyla
kendine yetememe (%15.5), bilgelik - dene-
yim (%12.5), dinlenme (%12.5), hastahk
(%11.0), yalmzlik (%1.5) izlemektedir.

Anabtar kelimeler: Genglerin yashihiga
bakasi, yeni kRusaklar, yashhik

SUMMARY

The purpose of this study is to evaluate “Old
Age” from the point of view of young
people. The sample space of this study
consists of senior students of Manisa High
School and Manisa Cumhuriyet High School.
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A survey has been applied to 200 voluntary
students who have been picked from a
single division from both super high school
and regular high school. The data has been
collected between May 1st and Jun 1st 2006
and processed by using SPSS 10.0 software.
Average. standard deviation, and percentage
have been used for statistical analysis. 35.5%
of the students defined “Old Age™ as being
60 years old and above. For the question
“What does old age express you?": 35% of
the students gave the answer “The end of
everything”. It was followed by “Not being
self sufficient” (15.5%), “wisdom — experi-
ence” (12.5%), “resting” (12.5%), “sickness”

(11.0%), “loneliness™ (1.5%).

Keywords: Old age, young persons,
youth, view point

GIRiS

Genglerde hentiz yasamadiklarn bir gelisim
doneminin psikolojisini sorgulamak, celisik
goriinse de mutlaka vyararh olacakur.
Yetiskinlerin gencleri tanima ve anlama
zorunlulugu kadar, genclerin de yetiskinleri
ve vashlar tanimalan ve olabildigince anla-
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malan gerektigi aciktir. Kusaklar arasinda var
olmasint diledigimiz anlayis ve hosgoru
baska nasil olusabilir?

insanlann yaslanmaya bakis acilar farklilik
gostermektedir. Degisik yas gruplarinda,
sosyo-kiiltiirel, ekonomik yapilarda bakis
acisinda kayda deger farkliliklar meydana
gelmektedir.  Insanligin  baslangicindan
itibaren var olan yaslilik olgusu son yillarda
giderek artan bir 6nem kazanmaya basla-
mustir (1), Gegmisten beri var olan kiltiirii-
miiziin ana tas1 “saygi”dir; oteden beri ataya
saygr duyulmus, yashlar korunmustur. Ancak.
yashhga bakis acilart farkhidir ve yashihk
karmasik yonleri olan bir olgudur. Kimileri
yashih@: bir problem olarak algilamakta, ki-
mileri ise yashhiga karst olumlu tutumlar be-
nimsemektedir.

Kusaklar aras: iliskiler cercevesi icinde
ebeveyn ile ¢ocuklar, ebeveyn ile biyiik
ebeveyn, biiyiik ebeveyn ile torunlan
arasindaki iliskiler yer alir. Boylece geng
kusak-yash kusak ya da pediatri-geriatri
iliskileri ortaya ¢ikar ki, bu durum da kusak
catismalar gibi sorunlar yaratabilmektedir.
Bu durumda her iki grup da birbirlerinden
rahatsizlik duyabilmektedir. “Gencler bile-
bilse yaslilar yapabilse” sozii bu ¢atismayi
kisaca aciklayan bir sozdiir. Ancak bu
arastirmada ele alinmak istenen kusak
catismast degil, genglerin yaslilara nasil bir
bakis agisiyla bakugidir. Cogu geleneksel
goriis: ebeveynler cocuklara toplumsal so-
rumluluk olarak bakar, ¢cocuklar da biiytdii-
giinde yash ebeveynlere bakar/bakmalidir
seklindedir (2). Bu tutum bizim gelenekle-
rimize de uygun bir tutumdur. Bu kilttr
toplumdan topluma farkhiliklar yarata-
bilmektedir. Konu ile ilgili yapilan bir
arastirma, Paraguay ve Avustralya’daki geng-
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lerin, yashlara ABD'de yasayan genclere gore
daha pozitif bakuklarn seklinde sonug
vermistir (3). Hemsirelik 6grencileri tizerinde
vapilan baska bir ¢calismada sonuclar 6gren-
cilerin yasl hastalara bakmayi tercih etikleri
seklindedir (4). Bu arastirmanin amact, genc-
lerin yashhga bakisini belirlemektir.

YONTEM

Genglerin yashhiga bakis acisim deger-
lendirmek amaciyla yapilan bu arastirmanin
evrenini Manisa Lisesi ve Manisa Cumhuriyet
Lisesi son simif 6grencileri olusturmustur.
Ornekleme her iki okulun stiper lise ve nor-
mal lise boliimlerinden birer sube alinnus ve
anket arastirmaya gontillii olarak kaulan 200
ogrenciye uygulanmusur. Veriler 1 Mayis 2006
- 1 Haziran 20006 tarihleri arasinda toplan-
mustir. Veriler bilgisayar ortaminda SPSS 10.0
paket program kullanilarak degerlendiril-
mistir. Istatistiksel analizlerde ortalama,
standart sapma, ytizde gibi tanimlayict testler
kullanilmustir.

BULGULAR

Ogrencilerin sosyodemografik ozellikleri
tablo 1'de goriilmektedir. Ogrencilerin
%603.5' kiz, %36.51 erkektir ve vas dagilimlan
17.58+1.8 (15-19)dir. %82.5"inin geliri orta
diizeyde ve %92'si ¢ekirdek aileye sahiptir.
Ogrencilerin %35.5'i yashhigi 60 yas ve tizeri
olarak tanimlamusur. “Yashlik size ne ifade
ediyor?” sorusuna “her sevin sonu” yani-
uni verenler %35 oranindadir. Bunu sira-
styla kendine yetememe (%15.5), bilgelik-
deneyim (%12.5), dinlenme (%12.5), hastahk
(911.0), yalmzlik (%1.5) izlemektedir. %17.5%i
ise bu soruya yanit vermemistir. Gengler
tarafindan yash ile birlikte yasamanin en
buyiik gtclugi %23.5 ile kusak ¢atismasi
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Tablo 1. Ogrencilerin Bazi Sosyodemografik Ozellikleri

Ozellik Say1 %
Lise

Cumbhuriyet Lisesi 100 50.0
Manisa Lisesi 100 50.0
Cinsiyet

Kiz 127 63.5
Erkek 73 36.5
Yas Dagilimu 7.58£1.8 (15-19)

Yas

18 Yas Alu 81 40.5
18 Yas ve Uzeri 119 59.5
Baba Egitim Duzeyi

Ilkogretim Uzeri 109 54.5
ilkogretim ve Alu 91 5.5
Baba is Durumu

Isci 47 235
Memur 55 275
Is¢ci Emeklisi 20 10.0
Memur Emeklisi 15 7.5
Ciftci 28 14.0
Serbest Meslek 35 17.5
Anne Egitim Duzeyi

ilkogretim Uzeri 79 39.5
ilkogretim ve Alu 121 60.5
Anne Is Durumu

Ev Hanimu 157 78.5
Memur 21 10.5
Isci 9 45
isci Emeklisi 4 2.0
Memur Emeklisi 6 3.0
Serbest Meslek 3 1.5
Aile Turu

Cekirdek Aile 184 92.0
Genis Aile 12 6.0
Parcalanmis Aile 4 2.0
Gelir Durumu

Gelir Gideri Karsihyor 165 82.5
Gelir Gideri Karsilamuyor 22 11.0
Gelir Giderden Fazla 13 6.5
Kardes Sayis1 Dagilinn 2.65£1.38 (1-10)

Kardes Sayisi

iki ve Alu 125 62.5
Ug ve Uzeri 75 375
Toplam 200 100.0
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Tablo 2. Ogrencilerin Yashlikla [lgili Distinceleri

Savi %
Ogrencilere Gore Yash Grubu Dagilimi 37.77+8.82 (30-90)
Ogrencilere Gore Yash Grubu
60 Yas Alu 129 64.3
60 Yas ve Uzeri 71 353
Yaslilik Ne Ifade Ediyor
Her Seyin Sonu 70 35.0
Bilgelik, Deneyim 25 125
Huzur, Dinlenme, Rahathik 14 12.0
Hastalik, Yorgunluk 22 11.0
Kendine Yetememe 31 15.5
Yalnizhk 3 1.5
Bos 35 175
Yasl ile Birlikte Yasamanin Guicliikleri
Kusak Causmasi 7 235
Her Seye Karismalar 33 16.5
Kendilerine Yetememeleri 31 15.5
lletisim 20 10.0
Giicliik Yok 34 17.0
Bos 35 17.5

Yashlarin Yasadig: En Buytk Sorun
Kendine Yetememe

5
>
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Yalnizlik, flgisizlik 82 1.0
Anlasitlamama 25 125
Saglik Problemleri 45 225
Bos 15 7.5
Yaslanmaktan Korkuyor musunuz?

Hayir 126 63.0
Evet 74 37.0
Egitim ile Toplumun Yashlara Bakis Acist

Degistirilebilir mi?

Evet 175 87.5
Hayir 25 127
Egitim Ile Toplumun Yaslilara Davranslart

Degistirilebilir mi?

Evet 180 90
Hayir 20 10
Toplam 200 100.0
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Tablo 3. Ogrencilerin Yashlarla flgili Bazi Sorulara Verdikleri Yanitlar

Evet | Evet | Hayir| Hayir| Toplam| Toplam
S % S % S %

Yaslilar Aileleri ile Yasamal 140 | 70.0 60 30.0 200 100.0
Yashlar Huzur Evinde Yasamali 27 | 135 173 86.5 200 100.0
Yaslhlar Kendi Evlerinde Yasamali 139 | 69.5 61 30.5 200 100.0
fleride Annem Yaslandi@inda Benimle 162 | 81.0 38 19.0 200 100.0
Ayni Evde Kalmasini Isterim
ileride Babam Yaslandiginda Benimle 150 | 75.0 50 25.0 200 100.0
Ayni Evde Kalmasini Isterim
fleride Ben Yaslandigimda Cocuklarimla | 109 | 54.5 91 455 200 100.0
Birlikte Kalmak Isterim
lleride Ben Yaslandigimda Huzurevinde | 32 | 16.0 168 84.0 200 100.0
Kalmak Isterim

olarak tammlanmusur. “Yashlarin yasadiklan
en biyiikk sorun nedir?” sorusuna ise
“yalmzlik, ilgisizlik” yamti %41 ile ilk sirayi
almaktadir. Gengclerin %37.0"1 yaslanmaktan
korktugunu ifade etmistir. %87.5'1 egitimle
toplumun yashhga bakis agisinin degise-
cegini ve %901 egitimle toplumun yashlara
karst davranislarimin  degisecegini ifade
etmistir (Tablo 2).

Ogrencilerin %70’ yashlarin aileleri ile
yasamalan gerektigini, %13.5'1 ise huzurevin-
de yasamalan gerektigini belirtmislerdir.
Kendilerinin yaslandiklarinda cocuklan ile
birlikte kalmak istediklerini soyleyenler
9%54.5, huzurevinde kalmak istediklerini
soyleyenler ise % 16°dir (Tablo 3).

TARTISMA

Arastirmaya katlan égrencilerin ¢cogunlugu
(%064.5) 60 yas ve alundaki grubu yash kim-
seler olarak gordiiklerini belirtmislerdir.
Ogrencilere gore, yash grubu yas dagilin
ortalamasi 57.77+ 8.822 dir. Bu ortalama 30-
90 yas arast gruptur. Genel olarak 60 yas Gsti
bireyler yash kabul edilmekle birlikte, yaslilik

siniflandirimast tlkelerin i¢inde bulundugu
kosullar. saglik giivence sistemleri, dogustan
vasam beklentisine gore degisiklik goster-
mektedir (5, 6). Arasurmaya kaulan grubun
yash yas tanimi, toplumdaki tanima uyma-
maktadir. Bu durum, arasturmaya kaulan
grubun ergen grup olmasindan kaynakla-
nabilir. Giinkii 30 yas grubundakiler de yash
gruba dahil edilmislerdir. Arastirmaya kaulan
genclerin cogunlugu (%35) yashhgin kendi-
lerine her seyin sonu oldugunu ifade ettigini
belirtmislerdir. Ancak daha az (%12.5)
vaslih@ bilgelik, deneyim olarak tanimla-
mustir. Biitiin toplumlar, vaslara gore fertleri
gruplandirmislar ve toplum icinde farkh
statiiler tammuslardir. Yashihk hemen hemen
biitiin toplumlarda kisilere yiiksek bir yer
saglamaktadir. Yash, sayg duyulan ve ozel
bazi ayricahklara sahip olan kisidir. Ashinda
saygiyr sadece vas saglamaz, yasla beraber
elde edildigine inanilan akil, deneyim ve ata-
lardan aktarilarak yi@ilan bilgi yashya yiik-
sek statii saglar (2). Arastrmamizda geng-
lerin cok azi bu goriisii belirtmistir. Yaslihig
hastalik, yorgunluk olarak gorenler ise %11
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oranindadir.

Yaslilik: fizyolojik bir olay olarak ele
alindiginda, fiziksel ve ruhsal gticlerin bir
daha yerine gelmeyecek sekilde kaybe-
dilmesi, organizmanin i¢ ve dis etmenler
arasinda denge kurma potansiyelinin azal-
mast, kisinin fiziksel ve ruhsal yonden ger-
ilemesi seklinde tanimlanabilmektedir (7).
Genglerin yaslihigi hastalik ve yorgunluk
olarak gormeleri ¢evrelerinde gordiikleri
yaslilarin yukaridaki tanima uygun aktivite
kisitlamalarini gozlemlemeleri ile iliskili
olabilir. Bu nedenle, empati yapuklarinda
su anda kendilerindeki coskunun kaybini
diistinerek her seyin sonudur ifadesini kul-
lanmus olabilirler. Genclerin vaslilik, bilgelik
ve deneyimdir yaniti, bu konudaki en ¢arpici
yantlanidir.  Toplumumuz, yashlara her
zaman bir denge unsuru ve deneyim kaynag
olarak gereksinim duymaktadir (7). Genglerin
bu bakis agisi arzu edildigi gibidir.
“Diinyaya hangi gozle bakarsak yasami
da o boyutta yasariz.”

Kigciik ¢ocuklarin diinyaya bakis acisi, bir-
birine ¢ok benzemesine karsin, ileriki
yaslarda ailelerinin ya da icinde yasadiklan
ortamin diinyaya bakis agis1 bakimindan
buyiik farkhlik gosterir. Bu durum yasam
deneyimlerinden de etkilenebilmektedir.
insanin gelisim evreleri her evrede farklh
yasam davranmslart gerektirir. Genglik ile
olgunluk stireci ¢ok farklidir, Bu bakimdan
kusak catismalan strekli yasanacakur (1, 2).
Gengler yash ile birlikte yasamanin giicliik-
leri arasinda en Onemli sorunu kusak
catismast olarak belirtmislerdir. Genglerin
bunu sorun olarak gormeleri de son derece
dogaldir. Genglerin tamanmuna yakini (%87.5)
egitim ile toplumun yashlara bakis acisinin
degisebilecegini belirtmislerdir, Konu ile ilgili
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Tiirkiye'de yapilmis arastirma yoktur ama
vurtdisinda genglerin yashlarla ilgili tutum-
larini arastiran ve tutum olgegi kullamlarak
vapimis ve egitimle yaslilara olan tutumun
degistigini kanitlayan pek cok arastirma
vardir (8, 9, 10, 11, 12). Genglerin egitimle
degisimin gelecegini vurgulamalari bilingli
olduklarini gostermektedir.

Genglerin ¢ogu (%70) yashilarn aileleri ile
yasamalar gerektigini vurgulamistir. Yash
agisindan aile, bashca psikolojik toplumsal
nitelikli destek sistemidir. Bu gorusleri bizim
toplumsal vapimiza uymaktadir. Aile bagina,
sevgiye giinlimiizde de gereksinim vardir.
Ayni zamanda yasl acisindan yeni bir uyum
donemi de yaratmamaktadir. Yaslilarin, gu-
niimiz gencliginin tutum ve davranislarin-
dan memnuniyet diizeyleri, birlikte yasadik-
lar kisilerle iliski diizeylerine gore farklilas-
maktadir. Birlikte vasach@ kisilerle iliski di-
zeyi iyi olan yaslilar, en yliksek oranda genc-
lerin kendilerine kars: tutum ve davranis-
larindan memnundur. Yashlar huzurevinde
yasamali diyen genclerin oranm %13.5tir.
insanoglunun “uyma” ya da “uyarlanma” gibi
kavramlarla aciklanan 6zelligi, sosyo-kiltiirel
acidan “kiltiirlenme” (enculturation) denilen
ve yasam boyu devam eden bir stregle
kazanilmaktadir. Yashlikla birlikte bu stirec,
basta fiziksel yetersizlik nedenivle yavasla-
maktadir. Ancak, yasamin bu asamasindan
vaslihigin getirdigi veni kosullara uyma zorun-
lulugu belirmektedir. Bu, tim yash bireyler
icin bir sorun iken: kendisine 6zgti kurallar
olan ve bir anlamda toplumsal yasamdan
soyutlanmis bir huzurevinde yasli olmak ve
vasli bir birey olarak yasamaya devam etmek
daha buytik bir sorun yigini olusturmaktadir
(6). Gengler bu bakimdan vyashilart korur ve
benimser tarzda distinmuslerdir.
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Geleneklerini koruyan toplumlarda aile, akra-
balik baglaminin giiclii oldugu, genis ailenin
biyilikbaba ve biiyiikanne ile bunlarin evli
ogullarinin, eslerinin ve ¢cocuklarinin birlik-
te olusturdugu toplumsal bir birliktir (5, 6,
14, 15).

Calismamizda, genclerin yashihga genel
olarak geleneksel baktiklari, yashlar be-
nimsedikleri ve egitimle yashliga bakis
acisinin degisebilecegini vurguladiklar sonu-
cu elde edilmistir.
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