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Kreon® 10 000 - 25 000

Kreon 10 000 kapsdil (hayvan pankreasindan eide edilen) 150 mg Pani
ipaz, 8000 Amilaz, 600 Proteaz Ph. Eur. Uniteleri) icerir. 1 Kreon 25 000
g:nkreasndan elde edilen) 300 mg Pankreatin (muadili 25000 Lipaz, 18000 Amilaz,

Eur. Uniteleri) igerir. Farmakodinamik Ozellikieri : Krecn@ kap;uller karbonhid
pmmnienn sindirimi igin gerekli enzimleri icermektedir. Jelatin kapsiller midede birkag dakika
gbzilir ve yizierce enterk-kaph minimikrosfer saliverir. Bu minimikrosferierin enterik kaplamas:
dayaniksiz enzimler, asit diizeyi yiksek mide svilan fle degrade olmaktan ve denatire ednlrr
karur. Coklu-binm doz ilkesinin amaa, minimikrosterlenn, kimusla i1 kansmas: ve sonug olaral
salinimdan sonra enzimlerin kimus icerisine ryi da;\lmalanm saglamaktr. Enterik kaplama p
dizeyinde hizla aynsarak enzimlenn salveriimesini ve besin maddelerinin tam olarak sindirilmes
vaktinde al Endi + Kistik fibroz, Kronik pankreatrt, Post
Gastrektomi, Pankfeas kansen Pankreas veya safra kanalimin duktat obstruksiyor
Shwachman-Diamond sendromu gibi peermk ve erskin hastalarda pankreatik ekzol g
tedavisinde endikedir. Ki n ; Akut pankreatitin baglangig devrelerinde ve hayva
kaynakh pankreatine agin duyariihgi oldugu bilinen hastalara uygulanmamalidir. Uyaniar / Oniemler
Agin duyariihk dustuaunda flag kesilmel ve doktora danigimalidir. Gebelik ve Emzirme (KategoriQ):
Insanlarda ik ve emzirme sirasinda gUvenligine dair yeterli bulgu yoktur. Bu nede
{yarEan potansiyel riskleri gegerli kilmadit surece [lanbeas enzi '|\Erl
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Degerli Okurlar,

Gecikti diye tzilip hi¢ gelmeyecegini zannederek telasa kapildigmuz yaz, sicak
guliimseyisi, goz ahicr parlakhigi ve biiyill asilusivla aniden gelip giriverdi acik
pencerelerimizden iceriye. Hem de oyle bir geldi kil Zaman zaman ilik, zaman
zaman serin esen bahar rlzgarlarmin ardindan bardaktan bosanircasma yagan
yagmurlara yakalanip sinlsiklam oldugumuz; ihtivaten vanimiza aldiinuz ceketin
kiilfetine katlandigimiz gilinleri arar olduk.

Evet, bahar olduk¢a serindi ve hayli uzamisti. Glinesin taclandirdigi yaz mevsimini,
hafif giysileri, denizi ve uzun giinleri 6zlemistik gercekten de. Bulutsuz, aydinhk
semaya karst uzanmaya, enginlerin serin sularina dalmaya, meyvelerle siislenip
canlanan aZaclarin golgesinde soluklanmaya hasret kalmistik.

“...Aralik pencerelerde dalgalanan perdelere
Tutunup savuruverdi buytstini her yere
Sicacik guiliisti icimizi 1sitt

Evreni aydinlatti memleketi glines de

Dingin mavisiyle kucaklasti deniz onu goriince
Agaclar siislendiler o gelmeden az 6nce
Rengirenk bir senlik sardi dért yam

Canland tabiat yaz mevsimi gelince...”

Siireyya Sait

Insanoglu ne tuhaf éyle degil mi? Bahar varken yazi, yaz gelince kisi, kismn yine
bahan ézler; upki bu giinlerde oldugu gibi. Biitlin bir kis “bu kis da ¢ok ¢etin gecti,
karlar ne zaman eriyecek, ah hava bir agsa, i¢imiz karardi” diye soylendik. Sonra
bahar geldi. Once sevindik, sonra polenleri bahane ederek ona da yiiz cevirdik.
Hava biraz daha 1sinsa dedik. Bu dilegimizi de kirmadi Tabiat Ana ve bu sefer de
bize yaz getirdi. Denizin, giinesin tadini ¢ikartuktan sonra, izinlerimiz bitip is basi
yapar yapmaz bu mevsimi de “bunahyoruz” diyerek istemez olduk.
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Aslinda her mevsimin kendine gore bir giizelligi var. Dort mevsimin de yasanabildigi
bir tilkenin sansh ama biraz da simank cocuklariyiz galiba ne dersiniz?...

Neyse, mevsim normallerinin {izerine ¢ikan sicaklardan da kurtulacagiz yakinda.
Daha serin bir el dokunacak bunalan vanlanmza. O hiizinli yizin sahibi giz
girecek yaz ile aramuza. Ik bir dokunusla gelisine sevinecegiz yine ve ondan da
stkilmak icin bir sebep bulacagiz eninde sonunda.

Hiiziinden bahsetmisken, hazan hiizniine yani nam-1 diger sonbahar depresyonuna
karst hazihikh olmamizi 6neririz. insanin ve tabiaun glnes kadar yagmura da

gereksinim duydugunu unutmamaniz ise temennimiz. ..

Dr. F. Frik ilac



Aescin (Am Jm‘ﬂft ietilan

de: Aesin (amorf) 0.4g, Dietilamin salisilat 2.0g. Yardimei Madde: Lavanta yadi, neroll yag ve isopropil alkol. Fai le
antienflamatuar ve analjezik etkiye sahiptir. Aesin (amorf) deriden emilir, dokudaki sivi birikimini durdurur ve dokunun sismesini Gnler. darbelerdan
il mine edilir. Salisilikasit bilegeni, antienflamatuar etkiyi artirir ve derin agniar azaltmak igin tam olarak atkilidir. Prepagel jel transparandir ve siratie
antiflogistik ve analjezik olarak travma sonucu olusan ezik, ¢lirik, distorsiyon, hematom ve tendosinovit durumiar, omurga kemigi agnlan (servikal sendrom,
endukedur Kontrendikasyonlar:: Birlesimindeki herhangi bir maddeye asin duyarliig olanlar ile 2 yagindan kigik ve emen gocuklarda kentrendikedir.
wisi géren deriye uygulanmamalidir. Yan Etkiler/Advers Etkiler: Gok nadir durumiarda cilt reaksiyonu olabilir. BEKLENMEYEN BIR ETKI|
IZ. Kullanim gekll ve Dozu: Herhangi bir kullanim yolu 6nerilmemigse gerekli yere glinde bir kere veya birkag kere ince bir tabaka halinde
lsufsm sikayetler bitinceye kadar kullanilabilir. Ancak genig yizeyde kullamimda etken maddelere ait etkiler gézard: edilmemelidir.
idir. Gocuklarin erisemeyecekleri yerlerde ve ambalajinda saklayiniz. Doktora damsmadan kullanmayiniz, |\aclar| son kullanma

aluminium t0p. %8 KDV dahil P.S.F. 3.510.000 TL (Agustos 2004) Ruhsat Tarlhi ve No: 25.07.1997 - 183/93. Ruhsat
San. ve Tic. A.5. DUZCE

www.frik.com.tr


http://WWW.frik.COm.tr

¥ - Colchicum-Dispert®oraie

Biubir Manfet

Formiilii: 1 draje; Etken Madde: 0.5mg Kolsisin iceren 15.6mg Colchici tohumu kuru ekstresi. Boyar Madde: Ponceau 4 R, titandioksit, seker.
Farmakolojik Ozellikleri: Colchici tohumlari Kolsisin, gut (damla) hastalizinda eskiden beri basari ile kullamlmaktadir. Analjezik ve antiflojistiklerin
gelistiriimesine ragmen akut gut vakalanda Kolsisin tedavisi degerini korumaktadir. Tesir mekanizmasi ise tam olarak aciklanamanstir. Kolsisin
oral yoldan kultanimu ile hizli bir sekilde absorbe olur, Yuksek konsantrasyonda bébrek, karaciger ve dalakta bulunur. ltrah), bébrek ve safra
tarafindan olur, Endikasyonlari: Akut ve kronik gut (damla) hastali, Ailevi Akdeniz Atesi tedavisi ve Behget sendromuna yardimai olarak kullanilir
Kontrendikasyonlar: Preparatin bilesiminde bulunan herhangi bir maddeye karsi hassasiyeti olan kisilerde kontrendikedir. Uyarilar/Onlemler:
Diyarenin surekli ve siddetli olusu halinde doktora gidilmelidir. Yash ve halsiz hastalarda, tzellikle bobrek, mide, barsak veya kalp hastalig
olanlarda, Colchicum Dispert draje kullanirken dikkat edilmelidir. Hamilelikte kullaniminda fotal zararlara yal agabilir, gergekten ihtivac oldugunda
yarar zarar orani g6z oniinde bulundurularak verilmelidir. Yan Etkiler/Advers Etkiler: Yiiksek dozlarda énce bulanti, kusma, sulu ve kanh divare,
karin agnisi gibi gastrointestinal belirtiler olusturabilir. Gene yiiksek dozlarda hipovolemi, sok, hematiiri ve bobreklerde "shut down" sonucu oligtiri
vapabilir. Dermatozlar goriilebilir. Hipersensitivite reaksivonlari olusabilir. Uzun stireli tedavilerde kemik iligi depresyonu ile beraber agroniilositoz,
trombositopeni ve aplastik anemi olusabilir. BEKLENMEYEN BIR ETKI GORULDUGUNDE DOKTORUNUZA BASVURUNUZ, ilag Etkilesmeleri
ve Diger Etkilesmeler: Kolsisin, B12 vitaminin reversible malabsorbsivonuna neden olur. Asidik maddeler ile Kolsisin etkisi inhibe, alkali maddeler
ile potansiyelize olur. Kolsisin S8S depresanlarina hassasiyeti artrabilir, sempatomimetik ajanlara cevap artabilir. Kolsisin terapisi alkalin fosfataz
seviyesinin yitkselmesine sebep olabilir. Kullanim Sekli ve Dozu: Baska bir sekil tavsiye olunmamissa, akut vakalarda yaklasik olarak birer saatlik
aralarla giinde 6-7 draje alinir. Hafif divare oluncaya kadar doz yiikseltilebilir. Akut gut krizini dnleyici olarak giinde veya giin agin 1-3 draje aliir.
24 saatte 4 mg astlmamahidir. Colchicum Dispert draje Allopirinol ve trikosiirik preparatlar ile birlikte kullamlabilir. Doz Asirm Semptomlari: Doz
asimi semptomlari 1-2 saat sonra farkedilebilir. [lk belirti kusma, kaninda agn ve diyaredir. Diyare siddetlenebilir, hemoraji goriilip metabolik
asidozise sebebiyet verebilir, dehidratasvon, hipotansiyon ve sok goriliir. Bogaz, mide ve ciltte yanma hissi duyulabilir. Hastada kenvilsivonlar,
deliryum, kas seyirmeleri, $SS felci olusturabilir. Oliim; solunum sistemi depresyonu, KV kollaps veya kemik iligi depresyonu nedeni ile olugabilir
Doz Asimi Halinde Alinacak Tedbirler: Diyarenin siirekli ve siddetli olusu halinde doktora gidilmelidir. Divare, ilag kesilerek veya Tentiir d'opium
ile onlenebilir. Hemarojik gastro enteritisten dolayt kanli diyare, sok sonucu genis damar hasan olabilir. Soku énlemek lizere gastrik lavaj ve dlctim
yapilir. Hemodializ ve peritoneal dializ dnerilebilir. Diyare ve kramplan kontrol etmek tizere agn kesici verilir. Saklama Kosullari: Cocuklarin
ulasamayacaklan yerlerde, ambalajinda ve 25°C'nin altindaki oda sicakliginda saklayimz. Doktora danismadan kullanmayiniz. Ticari Takdim Sekli
ve Ambalaj: 50 drajelik blister. Ruhsat Tarihi ve No: 05.12.1983 - 133/10. Ruhsat Sahibi: Dr. F. Frik ila¢ San. ve Tic. A.S. ISTANBUL. imal Yeri:
Yeni llac ve Hammaddeleri San. ve Tic. AS. Esenyurt/ISTANBUL. Recete ile satilir.




Degerli Hekim Meslektaslarim,

01 Ocak 2005 itibariyle DIRIM TIP GAZETESI vayin kabuliinde bazi sartlar uygulamaya koymustur, Hakemli
dergi olmak ve uluslararasi arenalarda boy gostermek admna alnnus bu kararlan sizler sayesinde
gerceklestirebilirsek hepimizin dergisi olan DIRIM bévlece hak ettigi vere ulasmus olacaktr,

Gostereceginiz destek icin simdiden cok tesekkir ederim.

Dr. Burcu ATAMAN
Genel Koordinator

Dirim dergisi, genel up alanindaki aragtirmalan, ilging olgularn ve derlemeleri yayimlar. Derginin yaym dili
Tiirkge'dir, Yazilarin dergide ver alabilmesi icin daha ¢énce baska bir dergide yayimlanmamis olmasi ve
derginin "Yayin Kurulu ve Bilimsel Kurulu™nun onayini almasi gerekmektedir. Yazilar orjinali ve 2 fotokopi
olmak Gzere 3 niisha seklinde gonderilmelidir. Beraberinde tim yazi ve sekilleri iceren bir disket de
bulunmalidir. Diizeltme istenen vyazilarda, yazimn diizeltilmis halini iceren bir disket de tekrar ayrica
gonderilmelidir. Arastirma ve derlemeler en fazla 10 sayfa olmali, olgu bildirileri ise 5 sayfay: gecmemelidir,
Yazilar bir basvuru mektubu ile génderilmeli ve bu mektubun sonunda tiim yazarlarin imzasi bulunmalidur.
Yazilarin sorumlulugu yazarlara aittir,

Yazilarin Hazirlanmasi

Yazilar standart dosya kagidina daktilo veya bilgisayar ile, savfanin sadece bir viiziine olacak sekilde, iki
aralikli olarak yazilmaly, sayfanin her iki kenannda vaklasik ticer santim bosluk birakilmalidir. Yazilar, Baghk
sayfasindan baslamak tizere ve sag alt kosede olacak sekilde numaralandinimahdr.

Yazilarda bulunmas: gereken kisimlar sunlardar:

A) Arastirmalar icin: B) Olgu bildirileri icin:
1. Baslik sayfasi 1. Baslik sayfasi

2. Tiirkge dzet 2. Tirkge Gzet

3. Ingilizce ozet 3. Ingilizce dzet

4. Giris 4. Girig

5. Gereg ve Yontemler 5. Olgu bildirisi

6. Bulgular 6. Tartisma

7. Tartisma 7. Kaynaklar

8. Kaynaklar 8. Tablolar

9. Tablolar 9. Sekil ve Fotograflar

10. Sekil ve Fotograflar
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Bashik sayfast: Calismanin adi Tirkge ve Ingilizce ve sadece ilk harf biiyiik olacak sekilde alt alta
yazilmaldir. Yazarlann acik adi-soyadi, unvanlarn, cabstiklan kurum ve calismanin yapildigi kurum
belitilmelidir. Yazisilacak yazarin posta adresi ile telefon, faks ve elektronik posta adresleri yazilmahdr.

Ozet: Baslik sayfasindan sonra, ayn bir sayfada arastrma ve derlemeler icin en fazla 150 kelimeyi, olgu
bildirileri icin 50 kelimeyi asmayan bir ézet bulunmali, 6zet incelemenin amacini, kullamlan yontemleri,
temel bulgulart ve sonucu kapsamahdir, Tiirkce 6zetin alunda aymi icerigi kapsayan Ingilizce dzet yer
almalidir. Her yazida ézetlerin hemen alunda Tirkce ve Ingilizce 3-10 kelime arasinda anahtar kelime
verilmeli, anahtar kelimeler index Medicus'un konu bashklarina uygun olmahdir.

Sekil ve Fotograflar: Sivah-beyaz ve parlak kaZida basimug olmali ve ayn bir zarf icinde herhangi bir
kagida yapistinlmadan gonderilmelidir. Grafikler ve teknik resimler ¢ini miirekkebi ile aydinger kagidina
veya beyaz kagida cizilmeli. ya da bilgisayarda yapilmahdir. Sekil ve fotograflar da {i¢ niisha seklinde
gonderilmelidir. Her seklin arkasina seklin yoni, numaras: ve ilk vazann ismi kursun kalemle yazilmalidir.
Sekillerin alt yazilan ayn bir kagida, sekil numarasi bildirilerek yazilmali ve sekil numaralan metin icinde
mutlaka belirtilmelidir, Mikroskopik resimlerde biiyiitilme orani ve boyama teknigi agiklanmalidir,
Tablolar: Ayn bir kagida cift aralikli olarak yazilmali, tablo iginde enine ve boyuna bolme cizgileri
kullanilmamalidir. Her tablonn {izerine numara (romen rakanu ile) ve bashk yazilmalidir. Tablo numaralar
metin i¢inde mutlaka kullanidmalidir.

Kaynaklar: Kaynaklarn yaziisi Kaynaklar yazida gecis sirasina gore numaralandinlmahdir. Dergi isimleri
index Medicus'a uygun olarak kisalulmalidir. Yazar isimleri aluyi gecivorsa, ilk {i¢ isim yazilmal ve sonunda
Tiirkge kaynaklarda "ark." yabanc: dildeki kaynaklarda "et al" sozciikleri eklenmelidir. Gerekirse ana kurallar
www.icjme.org adli siteden 6grenilebilir,

Ornek: Halpern SD, Ubel PA, Caplan AL. Solid-organ transplantation in HIV-infected patients. N Engl ] Med.
2002;347:284-7.

Ornek: Coffee drinking and cancer of the pancreas (editorial). BM] 1981:283:628. Kaynak kitap ise asagidaki
sekilde yazilmalidir.

Kitap yazimlari

Ornek (Genel kitap): Murray PR, Rosenthal KS, Kobayashi GS, Pfaller MA. Medical microbiology. 4th ed.
St. Louis: Mosby; 2002.

Gilstrap L.C 3rd. Cunningham FG, VanDorsten JP, editors. Operative obstetrics. 2nd ed. New York: McGraw-
Hill; 2002.

Ornek (Kitap iginde boliim): Meltzer PS, Kallioniemi A, Trent JM. Chromosome alterations in human solid
tumors. In; Vogelstein B, Kinzler KW, editors. The genetic basis of human cancer. New York: McGraw-Hill;
2002. p. 93-113.

Kisaltmalar: Baslik ve ozette kisaltma kullandmamalidir. Metin iginde kisaltma ilk kez kullamildiginda
oniine kelime veya kelimeler grubunun timii agik olarak yazilmus bulunmalidir.

Yazisma Adresi: Aydinevler Mah. Sanayi Cad. 22, Kiigtikyali 34854 [STANBUL
Tel: 0216 388 3275  Faks: 0216 417 10 06 e-mail: frik@frik.comtr www.frik.com.tr
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agrisiz ve acisie

suractive
yagam Al suractivé

I Antiromatizmal Analjezik Pomad

AKUT VE KRONIK ARTRITLERDE
EZILME, BURKULMA, KIRIKLARDA
BEL, BOYUN, OMUZ AGRILARINDA

KAS KRAMPLARINDA

BIEEEEN suractive® ...

Formiilii: 405, pomad; Etken Madde: Dietilamin salisilat 4.0g, Nopoksamin 0.4, Yardima Madde: Lavanta esansi. Farmakolojik Ozellikleriz Algésal suractive, deri yolundan cok cabuk
emilir, bu suretle rli bir konsantrasyonda olan aktif prensipleri ile agnlan giderir ve daha ilk friksivonda belirli bir hafifleme sagla bir krem seklinde hazirllanmis olan,
hafif lavanta kokulu Alg ‘ urilen yerde hos bir serinlik vermek suretiyle tesir eder. Endikasyonlari: Alpés amatuar, analjezik ve kontraksion
giderici etkisi sayesinde, lokal tedavi yolunda cabuk lerici alarak, mafsal ve adale romatizmasi, burkulmalar, tortikolis, Iuml' J eler, ki I dale kramplar ve
algilerde kullanilir Uyarllar.fbnlemhr rCd fir. (iu,m v ; |r|||m-muluiu Tedavi esn i i rekir. 6
klarda ve cilt catl rinda kull GC H ) ( / y ve Dozu: Algésal suractivé

mr. Agn krizlerinin tamamiyle gecmesini saglayin
adale kastimalarma karss friksiyon veya masaj seklinde fayda saglar, ilaci
dilkten sonra iizerini drtmeye i arinda hichir mahzur yoktur. Kulhnlmi iliskin Uyanlar: Tiipii kullanmak icin kapag alimir, vidal kisimdaki
halka ¢ikanhr ve kapak tekrar vies C ‘ 1 tabakasina pomadin gikacag delik acilir. Kullammdan sonra eller sabunla ivice yikanmalidir, Serin yerde muhafaza
edilmelidir. llaglan gocuklann erigeme srde, ambalajinda ve 25°C'nin alundaki oda sical Dokiora damsmadan kullanmayiniz. Dikkat Edilecek Hususl,
i i i akdim Sekli ve Ambalaj: 40g'lik aluminium tup.
Plantaiarma lla¢ San.ve Tic. A.S. DUZCE. Lisans Sahibi: Solvay
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Pankreofiat®
Formdl: Aktif

1 olgek (2 gram) ;
dzellikleri: Pankreoflat ic,ansfnde yﬂi‘sek -
ve yaglann sindirimlerini saglar, proteinlerin slm‘iﬁﬂﬂnde nalurel duodenum
zararsiz, aktive edilmig Dimetilpolisiloksan maddesi, en ufak kopigh hlzlamr
tahammiil edilir. Endikasyonlan: Sindirim bozukluklarina bagl gaz gikayetleri,
olanlar, ameliyat oncesi ve sonrasi gaz sikayetleri, fazla zamansiz yemege
kullaniimaktadir. Kontrendikasyonlari: Preparat icindeki maddelerden herhangi

yemek esnasinda veriimelidir. Hamilelerde ve emziren annelerde kullaniimasi
etkiler/Advers etkiler: Gastrointestinal kanalin dogal yapisini bozabilir. Nadiren |
gibi} yapabilir. Fazla dozlan diare, hiperiirikozdri, hiperrisemi yapabilir. A§iz
60 drajelik blister ambalajlarda, 45 gr'lik aluminium tip. Ruhsat sahibi: Dr. F. Fi
11.11,1986 - 137/99 (granil). Regete ile satihr.




