Tip Dil I

Annedeki Depresyonun Etkin Tedavisi Cocuklarindaki
Psikivatrik Bozukluk Riskini Azaltmaktadir

NEW YORK, N.Y. 21 Mart 2006
Tedaviden sonraki ilk 3 ay icinde annecle-
ki depresyonun remisyona ugramast cocuk-
ta aynt zaman dilimi j¢inde doygudurum
veva yvikier davramg bozukluklarn gibi
psikivatrik bozukluklarin ortaya ¢ikma
olasiliguu azaltmaktadie. Anneler depres-
vonda kaldiklan zaman ¢ocuklarda bu
hastaligin ortaya ¢ikma olasthigimn arthids
Journal of American Medical Association
(GAMA), Mart 22/29 sayisinda kadin saghg
ile ilgili bir konuya iliskin bir ¢alismada
giindeme getirilmiytir.

New York Columbia Universitesi Tip
Merkezi ve New York byalet Psikiyatri
Enstitisii'nden bag vazar Myrna M. Weiss-
man New York'ti kadin sagh@ina iliskin
JAMA basim toplintsinda séz konusu
calismanin bulgularint sunmustur,
Anne-babadaki depresyon ¢ocukluktaki
anksivete ve yikicr davrans bozuklukliar
ve Major Depresyon icin en istikrarh risk
faktoridiir - ve  depresyonduki  anne-
babalann nesillerinde konrrollerle karsilag-
rnldignda bu hastaliklann goridme riski 2-
3 kat armmstir, SOz konusu calismada bu
temel hilgi dikkate alinmistir. Yeni nesilde-
ki sorunlar siklikla ergenlikten Gnee ortaya
¢cikmukta, ergenlikte ve criskinlikre siirmek-
te ve bir sonraki nesle tasmabilmektedir.
Uzun siireli etkiler arasindin ise sosyal ve
mesleki islevsellikte hovulnu ve medikal

problem riskinde artis séx konusudur.
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Erken haslangich Mujor Depresyon oldukga
ailevi ve gliclii genetik bilegeni bulunan bir
hastalik olmasing karsin, cocuklarin belir-
tileri anne-babadaki depresyon  ctkisi,
parcalanius annc-cocuk bagn ve zayif anne-
baba-cocuk iliskisi gibi cevresel fakidrler
tarafindan etkilenebilir.

Dr. Weissman ve arkadaslarn bir annedeki
depresyonun ilacla etkin redavisinin ¢ocuk-
larindaki psikopatolojik belirti ve hozuk-
luklarnn azalimast ile iligkili olup olmadigm
incelemiglerdir, Depresyonu Gidermek Icin
Swralt Tedavi Alternatifleri (STAR*D) adh
Aralik 2001 ve Nisan 2004 arasinda yapilan
bir ¢abismanin pargasr olarak 8 birinci
basamak ve 11 psikiyatri poliklinigindeki
151 anne-cocuk ¢ilti galismava alinmastir.
Calismadaki anneler depresyon igin ilag
almuslardir, 7-17 vas arasindaki ¢ocuklar
annenin aldin tedavi ve anneye iliskin
sonuglar hakkinda bir bilgisi olmayan bir
degerlendirme ekibi tarafindan  defier-
lendirilmistic. Aragtrmacilar 3 avlk ilag
tedavisinden sonra anneleri remisyonda
%411
azaldigini (%35’ ten %24°¢) buna karsilik

olan  c¢ocuklarda  tam1 oraninin

depresyonu  stirmekte  olan  annelerin
cocuklarinda %8 artis (%35'ten %43'¢)
oldugunu bulmuglardir. Calisma baslan-
gicinda  psikivatei  tarmst bulunan  ve
annclerindeki depresyonun kayboldugu
cocuklarin %633 Unde cocuklann kendile-

rine iliskin tanlan da remisyona ugranisur.
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Ote yandan tan zamaninda tanilan devam
cden kadinlann ¢ocuklannda remisyon
valnizea %12 olmustar. Calisma baslan-
gicinda psikivatrik bozuklugu olmavan
¢ocuklarin tamanmu 3 aylik takip done-
minde anncdeki depresyon remisyona
girmisse herhangi bir psikiyarrik bozukluk
tangst almamglardir, Ote vandan depresyon-
da kalan annclerin cocuklarinin %17 sinde
bu donem sirasimda bir baglangie veva niliks
gériilmustiir.

Yazarlar sdyle bildirmislerdir: “Bildigimiz
kadart ile, annenin  depresyonundaki
remisyon ve ¢ocugun klinik  durumu
arasindaki iliskiyi prospektif olarak bel-
geleyen ilk ¢alisma budur. Bu bulgular
ilginctir. Canki ¢evresel bir etkinin (yani
annedeki depresyonun remisyona ugrama-
sinin etkisinind, ¢ocugun psikopatolojisi
tzerinde al¢tlehilic bir etkisi oldugunu
diistinddirmektedir. Calismalarimiz materyal
remisvonta iligkili stres azalmasmin genetik
olarak yvatkin ¢ocuklarda urun stireli belir-
tileri tersine gevirebilecegini distindtr-
mostiir; ancak, bu calismada ¢ocuklann
genotiplemesi gergeklestirihmemistir.”
Arastirmacilar su sonuca varnuglardir
“Klinik aqidan  bulgular,  depresyonlu
anneleri remisyona ulagtimmak Gzere yogun
tedavi vaplmasinin cocuklardaki pozirif
sonuclar ile de iliskili olduguna isaret
cimekte  ve  depresyondaki annelerin
tedavideki basansizligmun, cocuklanndaki
hastulik yOkiint artirabilecegini diisiin-
dirmektedir. Sonug  olarak  bulgular,
depresyonlu annelere vogun tedavi uygu-

lamanmn dnemini acrtkea gostermektedir.”

JAMAL 2006; 295:1389-1398

KAYNAK: Amerikan Tip Dernegi



Tip Danyasindan

Mevsimsel Alerjik Rinit Belirtilerini

Gidermek

Bakimindan Regetesiz Dekonjestanlar ile Receteye Tabi
flaclar Arasinda Fark Yoktur

CHICAGO, L.L- 2 Marr 20006 - JAMA/
Archives dergilerinden birisi olun Archives
of Otolaryngology - Head and Neck
Surgery, Subat savisinda yayimlanan bir
calsmaya gore alerjik risk belintilerini gider-
mek ve yasam  kalitesini  iyilestirmek
bakimindan recetesiz satulan bir ilag (pso-
doefedrin) ve regeteye tabi ilag (mon-
telukast) arasinda hichir fark vokuur.
Alerjik rinit, inflamasyon ve burun kon-
jestivonu, saman nezlesi gibi mevsimsel
alerjilerle iliskili olan belirtiler Amerika
Birlesik Devletlerinde yaklasik 40 milyon
kisivi etkilemektedir. Bu makaledeki temel
bilgilere gGre belirtiler arasinda hapsirma,
burun zkintist, burunda kasinma ve hogaz
ve burun konjestiyvonu vardir. Hastalik uyku
sorunlart, glindiiz uykusu ve verimlilik azal-
mast gibi daha ciddi sonuclara da neden
olabilir,

Yazann bildirimine gére bu belirtiler tedavi
icin psodeefedrin hidrokloriir (recetesiz
satilan bir ilag) ve montelukast sodyum
(receteye tabi birilag) gibi birkag ilag vardir,
Chicago Universitesi'nden Dr. Samatha M.
Mucha ve arkadaslan deri test bulgular ile
kamtlannus alerjik riniti olan 58 eriskinde
bu iki tedaviyi karsilastirmistr, Hastalar
cabismanin baslangcmnda belirtilering ve
yvasam kalitelerini kaydetmisler, iki hatta
sire ile her sabah bu ilaclardan birini
aloslardar. 30 hasta montelukast ve 28
hasta psddoetedrin almisor,

Her iki tedavi de konjetisyon, burun akintist
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ve hapsirma dahil tim belirtileri azalumus
ve yvasam kalitesini iyilestirmistir. Psddo-
efedrin hurun konjestiyonu belirtilerini
gidermede montelukastan daha  etkili
bulunmustur. Her iki ilag <« burun zirve
inspiratuar akuny ivilestinmistir. Bu akm
hurun igine giren hava miktarnn dlgerck
burun  konjestiyonunu  nesnel  olarak
degerlendirmektedir.

Daha onceki calismalarda psodocefedrin ile
fligkili sinirliiik, anksiyete, uvkusuzluk, agiz
kurutugu ve ¢arpint bulunmasina karsin
bu arastirmada her iki ilag ile de dnemb bir
van etki gozlenmemistir. Yazarlar sunu
helirtmislerdir: “Her iki ilag da iyi tolere
edilmistir ve psddocfedrin iyl bilinen uvarict
advers etkilerini gostermemistir. Bunun
olast nedeni sabahleyin wek doz uygulan-
mist ve ginin yatma zamaning yakin saat-
lerinde kan dilzeylerinin ditsmesidir,”

Dir. Nuclerio ve Baroody Merck ve Co. Inc.
Konusmac biirosunun ¢lemanlandhelar ve
Dr. Baroody Merckten serefiye almugur. Bu
cahsma kismen Merck ve Co. Inc, {Dr.
Buroody) tarafindan verilen bir oy fakGle-
si odenegiyle desteklenmistir ve Merck bu
yazmn hazirfanmast sirasinda editbrlikle

ilgili Gnerilere katkida bulunmustur.

Arch Otolaryngol Head Neck Surg, 2006;
132:164-172

KAYNAK: Amcrikan 11p Dernefi
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Kadin Saglik Girisiminin Otesi: Menopozal Belirtiler Hormon
Replasman Tedavisi ile Ne zaman ve Nasil Tedavi edilmelidir?

PHILADELPHIA, 17.A. -10 Nisan 2006- Kadin
Saglhk Girisimi (WHD calismalarinin bul-
gularma gore menopozal belittilert hormmon
replasman tedavisi ile tedavi etmek ne
zaman uygundur?

Burada 6-8 Nisan'da vapilan Amerika
Dokiorlar Birligi - Amerika [¢ Hastaliklan
Dernegi yvillik toplanusinda (ACP-ASIMD
konusan  Stanford  Universitesi  Kacdin
Haswsliklan ve Dogum Boliminden up
profesori Mercia Stefanick, bu calismalar-
dan perimenopozun over dstrojen lreti-
minin ddgmeve ve follikial uyaner hor-
monlarn (FSH) artmaya basladign 42-52
vaglant arasinda bagladiginr - dgrendik,
demektedir.

WHI ¢alismasinda en geng grup 50-59 vas
. Stefanick, WHI

aragturmaclarnimn HRT (Ostrojen ve dstro-

arast kadinlardir.
jen - progestin kombinasyonu) alan kadin-

birda kalp hastahklan sonuclanna
baktiklaring ve menopozal Delirti sonuglarin
arastirmadiklanmn soylemistic, WHT ¢ahs-
masinda histerektomili ve saglam aterus-
lar1 bulunan randomize olarak tedavi
gruplanna atanan kadinlarda gok farkl
sonuglar elde edilmistir, Osurojen ve pro-
gestin kombinasyon grubundaki kadmlar
vulmizea Ostrojen grubundaki kadinlarla
kursilastinddiginda HRT'ye  baslamadan
onceki vicur kitle indeksi degiskenlik
gostermistir. Ostrojen ve progestin grubun-

daki kadinlar valmzca Ostrojen grubuna

gore daha saglikl idiler ve bu grupta hiper-
tansiyon (FITN) ve kardiyovaskler hastalik
(KVID) oykiist daha azdr

Dr. Stefanick bu farkliliklann genel sonuglar
Ozerinde etkide bulundugu aciklamasin
vapmstir. Tabi ki, calismanin dstrojen/pro-
gestin kombinasvon kolu durdurulmustur,
Cunki bu tedavivi alan grupta kalca
kiriklarinda %33 azalma ve kolorcektal
kanserde azalma olmasina karsin meme
kanserinde %26 artis olmustur.

WHI ¢ahsmasi sonuglarina  dayanaralk,
dstrojen ve progestin kombinasyonu veya
Ostrojen koroner kalp hastahi@ (KKH)
gortlme sikh@mr azalur nu? Dr. Stefanick
“*Kohort  gruplarnindaki  yas
furkliiklar  nedeniyle  bu
alinirken kalp hastali@ina iliskin konusuvor

ve etnik

hormonlar

olmamaliyiz” demistir.

Menopozal belirtiler ne zaman tedavi
edilmelidir?

Dr, Stefanick ~Sicak basmast -menopoz ile
iliskili gece terlemeleri- gibi afir vazomo-
1or belirtiler diistik doz, kisa dénemli (HRT)
ile teclavi edilmelidir, fakat hunun riski
vardir. Vulva ve vajina atrofisi de redavi
edilmelidir. Fakat daha az Ostrojen diizeyi
ahndigr icin topikal dstrojenler kulla-
nilmalichr.

Doktorlar artik dstrojen ve Ostrojen-pro-
gestinleri daha kisa siireler igin ve daha
diisitk dozlarda recete etmektedirler. Dr.

Stetunick sunu da soylemektedir: Calismalar
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selekdf serotinin geri alim inhibitérlerinin
(SSRD) plasebolardan daha etkin oldugunu
gostermistir. Fakat bu ilaglar standart
menoporzal belirtiler icin recete edilmeme-
lidir. I¢ hastaliklars uygulamasinda meno-
pozal  belirtileri  azaltmak  igin Dr.
Stefunick'in  Onerdigi  diger  tedaviler
sunlardir: Transdermal Onlemler, dogal
hormonlar vitamin takviyeleri ve bitkisel
ilaglar ve klinik ¢ahsmalarda etkinlii
gosterilmis tempolu solunum veya yvavis
solunum gibi davramissal dnlemler, kat kat
giyinmek ve alkol ve baharath besinlerden
kacmmak.

WHI  sonrast  donemde  Menopozal
Belirtilerin Tedavisi ACP-ASIMda sunul-

mustur,

Susan Peterman
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Tipik Gebelik Artik Yalnizca 39 Haftadir

WHITE PLAINS, N.Y. -23 Mart 2006-
Amerika Birlesik Devletlerinde artik en sik
goOzlenen gebelik stirest uzunlugu 39 haf-
tadir ve miadinda gebeligin klasik tani-
mindan bir hafta kisader, “Seminars in
Perinatology™ dergisinin dzel ekinde bu ay
March of Dimes tarafindan vayunlanan yeni
bir analize gore, bu kayma 1992 ve 2002
yillarr arasincdi ertaya giknwstar,

2002°de,

miachnda olarak 39 haltada dogmustur, 40

tekiz bhebeklerin dortte bird

hafta veya daha sonra olan dogumlar
vaklugik %21 oranmda azalnustr. incele-
nen 10 vl siiresinde “gec prematiire
dogumlar” (bazen *miada yakin dogumlar”)
olarak adlandirilun 34-36 hafta arasmdaki
dogumlarda da %12 oranmda artis olmus-
tur.

March of 1Ymes ubbi direktori Dr. Nancy
Green sunlarn sOoyvlemektedir; “Geg pre-
mattire bebekler giderck artan endise
kaynagdir. Miada valnieca bitkag halta kala
erken dogan hebekler miadinda doganlara
gore ditha fazla ubbi dikkat ve hakimm
gerektirmektedir. Solunumsal  sikint
sendromu (RDS) gibi solunum sorunlar,
heslenme giclikleri, s dengesizlikleri
(hipotermi), sarlik v beyin gelismesinin
azalmas: sorunlanmm ortaya gkma olasihig
miadinda dofan hebeklere gore daha
foelachr.”

March of Dimes analizinde March of Dimes
Arastirma ve Gelistirme Informatik Yone-
ticisi ve
Davidoff

dogum inditksivonlannm dogumlacdaki

derginin bas yvazan Michael

sezarven  amelivatlanimn ve

bu kaymayu katkida bulunabilecegini fakat
bu kaymayr tam olarak agiklayamayacaguu
One stirmdastiir.

Doktorlar tbbi komplikasvonlu gebelige
kuarst erken dogumla iliskili risklerin anne
ve fetls icin artava koydugu riskleri tart-
maktachirlar. Baz yviksek riskli gebeliklerde
crken dogum hem anne hem bebek igin
daha ivi sonuglar saglavabilir, Geg pre-
mariire dogumlarn senuclanna iliskin daha
fuzla veri elde edilmesi ile saghk hizmeti
verenler ve kamuoyu potansivel olarak
Onlenebilir riskier hakkinda daha fazla hilgi
cdinecektir. Gebelik nhben ve ohstetrik
olarak  Gnerilebilir ise miadina kadar
stirmelidir. Boviece gereksiz erken induk-
sivonlar ve sezaryen amelivatlan onlenir.
“ABD'deki tekiz dogumlarda Gestesvonel
Yus Dagilimmduki Degisiklikler: 1992-20)2
arasinda Geg Prematire Dogum Oran-
larimn Erkisi™ adl March of Dimes ¢alismast
Ulusal sagbk EnstitOleri Ulusal Coculk
Saghgn ve Insan Gelismesi Enstitiisi
turalindan Temmuz 200571e ev sahipligi
yapilan ve gee prematire dogumlanm ele
almdigr  bir  semporyumda sunulan
arastiria vazdanndan birvisidir. Bilimsel
toplanti; twmmlar, egilimiler ve gee pre-
matire Debeklerde karsilagilan komp-
likasyonlar Gzerine  oduklunmustie. Bu
culismalar ge¢ prenutire doguma iliskin
ozel bir “Seminars in Perinatology™ dergisi

ckinde vayimlannusur,

KAYNARK: March of Dimes



