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OZET

Bu ¢alisma, karma hir lise alan Odemis
Ticaret Meslek Lisesi ile sadece kiz dgren-
cilerin meveut oldugu Odemis Zibeyde
Hamm Kiz Meslek Lisesi birinci ssmif dgren-
cilerinin HIV/AIDS ¢ iliskin bilgi ddzeylerini
belidemek amacvia yapilan tammlayicr bir
arastirmachr,
Arastirma - 2004 yvilimn Kasun ayinda,
fzmirin Odemis ilgesindeki Odemis Ticaret
Meslek Lisesi ile Odemis Zitheyde Hanm
Kiz Meslek Lisesinde gergeklestirilmistir.
Arastirmarun evrenini olusturan her iki
lisedeki birinei simfta okuyan toplam
Ggrenci sayist 208'dir. Bu o arastirmada
orneklem segimine gidilmeyip evrenin
ramarnt ¢alisma kapsamina  alinmistr,
Ogrencilerin ¢alismaya kattun  orant
100 clir.

Veri toplama aragtirmac tarafindan anket
vontemi uygulanarak gerceklestiritmistir.
Oncelikle dgrencilerin HIV/AIDS ¢ iliskin
bilgilerini 6l¢meyi amaglayan sorulan
iceren anket formu hazirlanmistir, Anket
formu 25 sorudan olusmustur, Hazirlanan
anket formlarn aragtiricr tarafindan ¢alisma
kapsamundaki dgrencilere  dagitilarak,
ghzlem alunda yamtlama teknigivle uvgu-
lanmigtir. Ogrencilere soru formunun uygu-
lanmast dncesinde arastirmanin amacina
ve Onemine iliskin actklamalar vapiloustr.,
Arastirma kapsamunda clde edilen tiim ve-
riler sayisal ve ylizde degerler haline
danastirilmis olup bu degerleri i¢eren
Verilerin

tablolar  olusturulmustur.
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degerlendirilmesi asamasinda istatistiksel
olarak “Bagmsiz gruplarda iki ydzde
arasindaki farkin omemlilik test (U testd)”

uygulanmustis.

Yapilan bu cahyma sonucunda her iki oku-

lun  lise birinci  siruf  Ogrencilerinin
HIV/AIDS bilgi diizeylerinin genel olarak
yvelersiz oldugu gozlenmistir. Sadece krz
agrencilerin okudugu Odemis Zibeyde
Hanun Kiz Meslek Lisesi égrencilerinin bil-
gileri, karma bir okul olan Oclemis Ticaret
Meslek Lisesi ogrenciferinden genel olarak
daha yetersiz gorinmekredir. Odemiy
Ticaret Meslel Lisesi dgrencileri en azmdan
10 hilgi sorusuna, istatistiksel olarak anlanth
bir sekilde daha fazla savida ve oranda
dogru yamt vermislerdir.

Anabtar Kelimeler: HIV/AIDS, Bilgi
diizeyi, Gengclik, Lise, Meslek lisesi

SUMMARY

EVALUATION OF HIV/AIDS KNOWL-
EDGE LEVELS OF THE STUDENTS
ATTENDING TWO DIFFERENT HIGH
SCHOOLS IN ODEMIS PROVINCE

This study has heen designed to evaluate
HIV/ATDS knowledge levels of the lycee
one students attending (Odemis Ticaret
Meslek Lisesi) (Trade Vocational Lycee of
Odemisy and (Odemis Zibeyde Hanm Kiz
Meslek Lisesi} (Vocational Lycee of Odemis
for Girls) in Izmir.

This rescarch has been designed as a
descriptive study, and data of the research
have been collected from 208 students (all
of the Lycec one students of both schaols)

DiRiM/Nisan—Mayrs—Haz\ran 2008

in November of 2004,

Data of the research have been collected
by the help of questionary papers which
had been answered under the supervision
of the researcher. Totally 25 questions have
been asked to the students. And the data
that were collected have also been men-
tioned by means of numbers, percentages
and tables. Besides, T test” has been vsed
lor the statistical analyses of the duta at this

study.,

As a result of this study, HIVZATDS know-
ledge levels of the students of bath schools
have been insufficient in general. But the
students attending Odemis Ticaret Meslek
Lisesi Clrade Vocatonal Lycee of Odemis?
have answered the questions better than
the other school. And this difference has
also heen statistically significant for 10
questions of the questionary at least.
Key words: HIV/AIDS, Knowledge
level, Youth, High school, Vocational
Lycee.

GiRiS VE GENEL BILGILER
Acqiured Immuno Deficiency Syndrome,
AlIDS

Tirkcesi Edinsel (Kazamiimis) Bagesiklik

kisaca olarak isimlendirilen ve
Yermexligi Sendromu olan bir hastaliktir,
AIDS Lkisiyi hastahiklara karsi koruyan
bagskhk sisteminin zaydlamnasindan dolayt
orrava ¢tkan hastaliklar kombinasyonu igin
kullamlan ubbi bir tammdir, Bagusiklik ver-
mezligi HTV adr verilen virdstin neden
oldugu enfeksiyon sonras: ortaya ¢ikar. Bu
virtis insanin bagsikhk sistemini bozarak,
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viicudun normalde direncli oldugu hircok
hastaliga karsi kendini koruyamamasina
neden olur. AIDS, HIV enfeksiyonunun son
sathasidir (1, 2).

AIDS halen tedavisi olmayan, koruyucu
astst bulunmayan ve c¢agimizin vebas
olarak nitelendirilen hir sendromdur ve
tim dinya ¢capinda hizla yayumaktadir.
2004 yihmin sonunda, dinyada yaklasik 45
milyon kadar insan HIV/AIDS ile yasamak-
tadir (Sekil 1).

Sekil 1:
yillar itibanyla degisimi
50

Danyadaki HIV/AIDS vaka sayilanmn

milyon kiginin, 25 milyon kadar 15 ila 49
vaslari arasindadir. Dinyadaki HIV/AIDS
vakalar incelendiginde, vakalann %95'inin
gelismekte olan dlkelerde oldugu gézlen-
mektedir (3 - 5).

Tiirkive’de HIV/AIDS’in Durumu

AIDS tim diinyada oldugu gibi Tirkiye icin
de énemli bir saglik sorunudur. Tiirkive'de
ilk AIDS tagiyicist 1985 yilinda saptanmustir.
Tulrkive'de 2004 yali sonu itibari ile yaklasik
olarak 2000 kisi HIV/AIDS lidir.
Ashnda Dinya Saghk Orglitine
gdre, Turkiye'deki HIV/AIDS li-

lerin sayisiun en azindan 10 ila
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AIDS ilk olarak 1981 yilinda, Amerika
Birlesik Devletlerinde Center for Disease
Control (Hastalik Kontrol Merkezi) isimli
kurulug tarafmdan tanumlanmstir. Diinyada
vaklasik 24 milyon kigi bugline kadar AIDS
vizinden olmistir. Gunimizde AIDS
dinyanin her yerinde gorillen ve yayilan
bir sendrom halini alnustr. Dilnyada giinde
ortalama 15000 ve dakikada ise 10 yeni
HIV/AIDS vakasi ortaya ¢ikmaktadir.
HIV/AIDS ile yasamakta olan yaklasik 45

Ayrica tlkemizdeki HIV/AIDS
olgulanimin  bulasma  yollan

agisindan dagilimi incelendi-
ginde, korunmasiz (kondom kullanl-
mayan) heteroseksiel cinsel iligki ile
HIV/AIDS bulagsmasinmin daha fazla sayida
oldugu anlasilmaktadir. Gengler dzellikle
ergenlik donemlerinde blylik degisimler
vagamaktadirlar. Bu degisim stirecinde cin-
sel deneyimler, alkol ve uyusturucu kul-
lanims ve benzeri davranig bigimleri geng-
leri HIV/AIDS acisindan daha riskli bir kon-
uma getirebilmektedir. AIDS virlistinii
kaninda tagivan kisi ya AIDS tasiyicist ya
da AIDS hastasi konumundadir. AIDS



tastyicis kist hichir klinik belirti gdsterme-
den toplum iginde yagayabilmektedir. Fakat
belli bir stire (ortalama 2 ila 8 vil) sonun-
da tasiyict kisi, gesitli belirtiler gostererek
AIDS hastasi olmaktadir. AIDS hastasin
bekleven kesin son ise Olimdur. Son yillar-
da tedavide kullanilan ¢ok pahal bazi yeni
ilaglar, ATDS hastalariun sadece hayatlanm
bir siire uzatmakta, fakat, kesin bir tedaviyi
halihazirda saglayamamaktadirlar (5 - 9).

HIV/AIDS’in Baslica Bulasma Yollari
HIV (AIDS virlisil) baslica 4 yolla insandan
insana bulasir.

1) Cinsel yol ile: AIDS hastas: veya tagiyicis
olan kisi ife yapilan korunmasiz (kondom
kullamlmayan) cinsel iligkilerle HIV/AIDS
bulasabilir,

2) Kan yolu ile: HIV/AIDS' kisinin kan,
kan irinleri vermesi, organ nakli, sperm
nakli ve enfekie kisilerle ortak enjektor kul-
lanimu ile bulagabilir.

3} Anneden bebegine: HIV/AIDSli anne-
den gebeligi siiresince veya dogum
csnasimda bebege HIV gecebilir.

4) Anne sitiiyle: Daha az oranda olmakla
HIV/AIDS
emzirmesi ile (anne stitliyle) bebege HIV

beraber annenin  bebegi

bulagmast s6z konusu olabilir.

HIV/AIDS Nasil Bulagsmaz?

HIV/AIDS ginlik sosyal iligkiler ile
bulasmaz. El sikisma, normal Spusme,
kucaklagma, ayni ortamlarda yasama gibi
glinliik yasamdaki olagan davraniglarla
HIV/AIDS bulagmasi stz konusu degildir.
Tikriik, gbzyag, ter, dksurik, aksinkla da

HIV/AIDS bulagmas: saptanmamustir.
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Yiyeceklerle, ayni tabak, catal, kasik, bar-
dak, tuvalet, dus, telefon ve benzerlerini
kullanmakla HIV/AIDS bulagsmamaktadr.
Toplu tagim araclannda, ortak ve kalabalik
mekanlarda da HIV/AIDS
Sineklerin, her tirli bocek ve benzerlerinin

bulasmaz.

sokmasiyla da HIV bulasmast olmadig
kamitlanmugtar,

HIV/AIDS Acgisindan Risk Gruplari

» Bir¢ok kisivle rastgele cinsel birlikteligi
olanlar ve korunmasiz iligkiyi tercih eden-
ler,
» Genel kadin ve erkekler (Ozellikle homo-
sekstiel ve biscksuel erkekler) ve onlarla
cinsel iliskide bulunan kigiler,

* HIV/AIDS ile enfekee kisilerin esleri ve
dogacak ¢ocuklar,

e Damar i¢i uyusturucu kullananlar,

¢ Siirekli kan transflzyonu yaptlmas: ge-
reken hastalar (Ornejin: hemofili hasta-
lar...},

» Toplu yasanilan yerlerde kalaniar {Or-
negin: hapishaneler, kiglalar, yetistirme
yurtlart, okullar vb. yerlerde kalanlar) (8 -
11).

Arastirrmanin Amaclars

AIDS halen tedavisi olmayan bir hastaliktir
ve tiim diinya ¢apinda hizla yaydmaktadir.
Guntimiz kosullannda en ideal olan, AIDS
hastaligindan korunmaktir. AIDS hastali-
gindan korunmanin en dnemli yolu ise
AIDS hakkinda gereken gekilde egitilmek
ve Ogrenilen bilgileri glinlik yasamda
saghkl bir sekilde kullanabilmektir. Ayrica
ginamuzde, tim diinya genetinde adole-
sanlarda izlenen AIDS vakalanndaki ve
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(e

tasiyicilanndaki artiy dnemli bir kiiresel

HIV/AIDS ik
breri tip
dlnyasinm e¢n ¢ok ilgisini ceken hastabklar-

sorun  clusturmaktaclir,

tammlandifn glinden hiitiin
dan biri olmustur. Ayrica Tirkiye'de
yvagayan insanlanm ozellikle de genglerin
HIV/AIDS bilgi dizeylerini saptamaya
vonelik yeterli saywda aragtirma meveut
degildir, Yapilan bu ¢ahsmayla, herhangi
bir Gzel HIVAAIDS egitimi uygulamadan
sudece kendi bilgileri ve cevreden (medva,
aile, okul, arkadaslar vh.) alinan hilgilerle
éddemis Ticarer Meslek Lisesi ve Odemis
Zubevde Hanun Kiz Meslek Lisesi'nde
okuyan addlesan ¢agdaki lise birinet sirf
Ggrencilerinin HIVAATDS bilgi diizevlerinin
Olgtilimesi ve  bilgilerinin veterli olup

olmadiginm saptanmas amaclanmistr.

GEREG VE YONTEMLER
Arastirmann Tipi

Bu ¢alisma, karma bir lise olan Odemis
Ticuret Meslek Lisesi ile sadece kiz Ogren-
cilerin meveut oldugu Odemis Zibevde
anmim Kiz Meslek Lisesi 1. smif dgrenci-
lerinin HIV/AIDS e iliskin bilgi dizeylerini
belilemek amacrvla yapilan tammlayier bir

Aragnrnia dir.

Arastrmanin Yeri ve Zamani
Aragtirma 2004 vilimn Kasun ayvinda,
[zmnirin Odemis ilgesindeki Odemis Ticaret
Muslek Lisesi ile Odemis Zibeyde Hanm
Kiz Meslek Lisesi'nde gergeklestirilmistir.

Aragtormamn FEvreni ve Orneklemi:
Aras-Urmanin Cvrenini Tzmir ili C")dc:mi;; ile-
si Odemis Ticaret Meslek Lisesi ve Odemis
Zibeyde Hanun Kiz Meslek Lisesi 1. suuf

ogrencileri olusturmaktadir. Bu iki okulun
lise 1. simifta okuyan toplam égrenci sayist
208'dir. Bu arastrmada érneklem secimine
gidilmevip cveenin tamame ¢abismaya
abinmusur, Katlun oram %3100°dar.

Veri Toplama

Veri toplama arastirmac tarafindan anket
vontemi uygulanarak gergeklestirilmistir,
Oneelikle dgrencilerin HIV/ATDS ¢ iliskin
hilgilerini dlgmeyi amaglavan sorulan
formu  hazrlanmistr,

iceren  anket

Hazirlanan  anket  formiart  arastine
tarafindan Odemis Ticaret Meslek Lisesi ve
Odemis Zibeyde Hamm Kiz Meslek Lisesi
1. simflarmda okuyan dgrencilere dagi-
tilarak gozlem alunda yantlama teknigiyle
uygulanmgtir. Anket formlarmmn uygulan-
mast okullanin misait oldugu zamana gore

avm glinde vapilmugtur.

Verilerin Degerlendirilmesi

Ogrencilerin anket sorularina verdikleri

vamtlarin - degerlendirihinesi,  onceden
hazirlanan  degerlendirme  formundaki

dogru yamtlara gire yaprinugsur, Anket for-
munda 25 adet soru vardir, Anketin toplam
20 sorusu Ogrencilerin HIVA/AIDS bilgi
diizeylerini dlgmektedir. Ogrencilerin anke
formuna isimlerini yazmamalar istenmistir,
IFakat, her anket kagid: kisive dzel kod-
lanmustr. Ogrencilerin isimleri verine ilgili
kod numaralan kullanidmis ve degerlen-
dirmelerde kodiandirtdms anket kagilan
kullanilmisur. Ogrencilere sara formunun
uygulanmas:  dncesinde  aragtumanin
amacina ve onemine iliskin agiklamalar
yaptlmustir. Arastirma kapsanunda clde
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Tablo 1: Odemis Zibeyde Hanmm Kiz
Mestek Lisesi (Z. Lisesi ve Odemis Ticaret
Meslek Lisesi (T, Lisesi) dgrencilerinin cin-
sivetlerine goére dagilum

Tablo 2: Odemis Zibeyde Hanun Kiz
Meslek Lisesi (Z. Lisesi) ve Odemis
Ticaret Meslek Lisesi (T, Lisesi) dgren-

cilerinin vaglanna gore dagiluny

ORI ILAR DR LLAR
CINSEYET FARNINCS T LISES] vaNLAR 7 LisEsI T LSS
Nyl Naade ¢ hHIN Yiiede () hAss Yilede ¢ S Yuzele ity
Kl7, Ll il Rk 2R 14 1 il 2 1
EREER ] it 53 TG 14 24 0.1 2y L
TOPLAM u2 1o 16 1) 15 th sl 2 33
" I 1.0 3 2Li
{(*) Kolon yuzdeleri ifade edilmekteclir,
{tt 4 42 3 in
edilen tim veriler sayisal ve ylizde degerler
haline ddntstirilmis olup bu degerlert orLAN o2 - e -
iceren tablolar olugturulmustur. Verilerin

degerlendirilmesi asamasinda istatistiksel
olaruk “Bagimsiz gruplarda iki ylzde
arasindaki farkin édnemlilik testi (t testi)”
uygulanmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Calismamiz kapsamindaki liseli dgrenci-
lede ilgili olarak anket formlarndan elde
edilmis baz demografik veriler Tablo 1 ve
Tablo 2'de verilmistir,

Caligmamiz kapsaminda Odemis Zibeyde
Hanmim Kiz Meslek Lisesinde (sadece kiz
Ogrencilerin meveur oldugu bir lisede)
okuyan 92 dgrenci Z lisesi grubunu,

DIRiM/Nisan-MayLs—Haziran 2006

(*) Kolon ylizdeleri ifade edilmektedir.

Odemis Ticaret Meslek Lisesinde (erkek
ogrencilerin daha fazla sayida oldugu
karma bir lisede) okuyan 116 6grenci ise
T lisesi grubunu olusturmaktadir. Z liscsi
ve T lisesi gruplarni olusturan dgrencilere
anketlerde sorulan I1IV/AIDS hilgi soru-
lannin dogru cevaplan agafda listelen-
mistir. Ayrica, bu bilgi sorularnina dgrenci-
lerin verdikleri dogru cevaplann sayilarn ve
ylzdeleri kargilagtirmal olarak Tablo 3'te
verilimektedir.
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Tablo 3: Odemis Ziibeyde Hannm Kiz Meslek Lisesi (7. ..
. HIV/AIDS BILGI S0-

RULARININ DOGRU
CEVAPLARI
1. soru; AIDS, LY ads

Lisesi) ve Odemis Ticaret Meslek Lisesi €1 Lis

si) Ogrenci-
lerinden HIVZAIDS hilgl sorulanm dogru cevaplayanlarin
dagilinu (sayy ve vizde olarak)

verilen virdsin neden
I ORLULLAR .
oldugu  bualasict  bir
SORU NO (7 ‘35”""; ('1]- 'EZ“SL hastaliktir,
92 Kisi iy . s
e | Estatikeel Lo
Yizde | Istutibse 2. soru: AIDS, ginluk
. - ) Fark Analiz
Say1 Yiizde Say1 Yiiede Lo .
yva-sum  akriviteleriyle
1 28 304 41 35.% 4.9 (L= 0¢.75) l)ul:-l§—m;1’/, (Llynl tuvaleti
(p > 0.05)
ve banyoyu kullanmak-
2 39 424 58 50.0 7.6 (= 1.1G) .
{p > 0.05) la, aym yizme havuzunu
3 65 0.7 90 7.6 6.9 (= 1.15) kullanmakla, ayni givsivi
(p > 0.0s) i
giymekle, el sikismakla,
4 -m i35 53 45.7 2.2 (0= 0.32) )
(p>0.05) ayni araca  hinmekle,
5 12 457 56 i8.3 2.6 (=037} aym masada hirlikte
(p > 005) i
yemek  yemekle, aym
6 31 337 3 9.3 4 (L= 0.69) ’
(p> 045) okulda ve aynm sirada
7 38 4.5 56 48,3 740 (= 1.01) oturmelkla, avm telefonu
{p>0.05) 4
] kullarmnakla, vih.).
8 29 315 54 465 15.0 (= 2.20)
[p <0.05) 3. son: AIDS virash kan
4 25 7.2 53 7.4 0.2 1 (1= 3.01) ve kan Grinleriyle bula-
A ¢ kuan Gt ¥
sablir.
10 30 36 57 4.1 16.5 (t=2.42) gabilis
r>0.0%) 4. soru: AIDS virlish
11 23 25.0 54 6.5 215 | (1= 3.20) i i v 1ot eyt le
(p < 0.0%) kigi-lerin ayn jileti ortak
o 6 s a9 . ws e L30 kullanmasiyla bulasabilir.
tp>0.05) 5. soru: AIDS virdisi siv-
13 32 34.8 36 39.7 9 {t=10.73) drmele wee ¢ lidre TN
(b= 0.05) risinck ve diger bocek
i1 0 435 -5 64,7 nz | a=30m lerin sokmasiyla bulas-
(p <005 .
! ) a7,
4] 5.3 K3 1.4 17.5 t= 2.62 e e
15 Pl * ' qu,_f,;; 6. soru: AIDS virlisi an-
1% 41 347 o4 $5.2 215 | =41 ne stdivle bebege hula-
1p < 0.05) .-
L sabilir.
1= 30 32.6 62 53.4 208 | (1= 301 i
(p<0.05) 7. sorw: Yanakiuan yuna-
18 24 25.0 S0 3.1 18.1 (t= 2.74) gil S()S‘_\-'le nitelikli bir
(p < 0.05) e . .
Opusmeyle  TIV/AIDS
19 23 25.0 52 448 19.8 it 3.00)
{p<0.05) bulagmaz.
20 55 59.8 87 75.0 15.2 (t=2.37)
{p < 6.05)

|
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Tablo 4 Odemis Zibeyde Hanom Kiz
Meslek Lisesi (7. Lisesi) ve Odemis Ticarct
Meslek Lisesi (T, Lisesiy dgrencilerinin
bugline kadar herhangibir kavnakian
HIV/ATDS ile ilgili bilgi alip almadiklannin

durumu
Ok L AR
156 EAR B RS ] 1" LIsES]
ALAA
DUREUAT T
S Nk it Se D Yuade it
- = ol
TIAN TR 3A 4300 v wid
TOPEAN vl fruy i It HETEN

(*) Kolon ylzdeleri ifade edilmekiedir.

8. soru: Mastirhasyon (kendi kendine tat-
min? ile TTIV/AIDS bulasinaz,

9. soru: Oral scks yapmakla HIVAATDS bu-
lasabilir,

10. soru: Cinsel iliski sirasinda prezervatif
(tkondom? kullanmak AlDS virdsinin
bulagmasini dnler.

11. soru: L1V AIDS den korunmada tek
es-litik dnemli ¢oztm vollanndan hiridir,
12. soru: TIIV/ATDS den korunmak igin
LIV bulasnug  stpheli kisilerle  cinsel
iliskiden kacmilmalidir,

13. soru: HIVAALIDS'l kadinlar gebe kala-
bilir; fakat. HIV anneden bebege gegebilir,
14. soru: Uyusturucy maddeleri (Gzellik-
le damardan uygulananlarn) kullananlar
HIVAAIDS acisindan risk  alundadirlar.

DiRiM/leanfMaws—Hazwraﬁ 2006

uyusturucu AIDS'si davet eder.

15. sonz: Baskalanyla ortak enjektor ve ig-
neler kullandmamahidie, boyle bir kullanun
HIV/AIDS acisindan dnemli bir risk yaraur,
16. soru: AIDS hastah@nm kesin bir
tedavisi vokuur,

17. soru: HIV pozitif kigivi uzun stire ayni
konumda wutan yuni ATDS hastaliinm
gelisimini yavaslatan bz ilaclar son vallar-
da kullanuma sunulmustur,

18. soru: HIV/AIDS ten korunmak icin bir
ast yoktur.

19. soru: HIV/AIDS vicudun hastaliklara
kars dogal savunmisirn bozar,

20. soru: Toplumda, dzellikle cinsel hasta-
Ligs olanlar, birden fazla kisiyle gelisiglizel
ve korunmusiz cinsel iliskive girenler
HIV/ATDS agisindan risk alundadistar,

Odemis Zitheyde Thamm Kiz Meslek Lisesi
dgrencilerinin vizde 64,11 ve Odemis
Ticuret Meslek Lisesi Ogrencilerinin ise
vizde 59,571 buglne kadar cesith kay-
naklardan HIVAATDS ile ilgili gesitli bilgiler
aldiklanni ifade emmislerdir (Tablo 4),

Odenis Zibeyde Tanim Kiz Meslek Lisesi
ogrencilerinin ylizde 18371 HIVAAIDS
konusundaki meveur hilgilerini yvererli
hulurken, Oarencilerin yizde 31,57 hilgi-
lerini kismen veterli ve dgrencilerin vizde
50.0's1 ise bilgilerini vetersiz bulmuglardir.
Avrica, Odemis Ticaret Meslek Lisesi O@ren-
cilerinin vizde 1071 HIVAALDS konusun-
daki meveut hilgilerini veterli hulurken,
Ogrencilerin vizde 37.9u bilgilerini kismen
yeterli ve dgrencilerin yiizde 47,470 ise bil-

gilerin vetersiz bulmusiardir (Tablo 3). Her
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Tablo 5 Odemis Zibeyde Hanm Kiz
Meslek Lisesi (7. Lisesi) ve Odemis Ticaret
Meslek Lisesi (T. Lisesiy dgrencilerinin
HIV/AIDS konusundaki meveut hilgilerini
ne kadur yeterli bulduklanmn dagilimm

Tablo 6: Odemis Zibeyde Hanin Kiz
Meslek Lisesi (2. Lisesi) ve Odemis Ticaret
Meslek Lisesi (T. Lisesi) dgrencilerinin
HIV/AIDS ile ilgili bilgi alirtken en ¢ok
vararlandiklan kaynaklarm dagilim

ORTILAR ORULLAR
RHGH £ Lispst 1 Ldsesi Bl PRI TOLIsES]
DUZEYLER] DUZEYLERE
N Yuide 1 Kavi Yo ¢71 Sast Yitzde 11 Nyt Y ¢
- - . - I'v. Ruddyies, . N
YETERLE ! IR5 ! IR Ronferans 35 R e HLH
vis
~ Crarrete, deni - ~ _ )
RISMEN E HA i 4 breur, kitep B o6
YETERI 2
Ohircinen,
VITERSIZ 4in S04 55 s Hokin. 22 230 5 o
) {icmsiee,
Eheveynler,
TOPLAM G2 1wt 1o Lo kurdes 3 33 2 1=
- vk,
(*) Kolon yizdeleri ifade edilmektedir. Digerleri : S 3 2o
.- L N Lo .. L. - TOPLAM 92 L 16 HEIXH
iki okul dgrencilerinin Gnemli bir cogun-

lugu ise, HIV/AIDS ile ilgili olarak bilgi
ahrken en ¢ok TV, radyo gibi medya
kurumlanndan ve konferans gibi toplan-
tilardan yararlandiklanm ifade etmnislerdir.
Ogrenciler basta saglik personeli olmak
lizere, diger aile bireyvlerinden, arkadaslar-
dan ve vasitlanndan yeterli dazeyde
HIV/ALDS ile ilgili bilgi alamamglardir
(Tablo 6.

TARTISMA VE SONU(
Yapilan bu ¢cabsma sonucunda her iki oku-
lise birinci

lun sif  ogrencilerinin

HIV/ALDS bilgi dizeylerinin oldukga yeter-

|

(*) Koelon vizdeleri ifade edilmektedir,

siz oldugu gézlenmistir. Sadece kiz Ggren-
cilerin okudugu Odemis Ziibeyde 1lanm
Kiz Meslek Lisesi dgrencilerinin bilgileri,
karma bir okul olan Odemis Ticaret Meslek
Lisesi ogrencilerinden genel olarak daha
vetersiz bulunmustur. Odemis Ticaret
Meslek Lisesi dgrencilerinin bilgi sorulanna
verdikleri dogru  cevaplann sayt  ve
yizdeleri Odemis Ziibeyde Hamm Kiz
Meslek Lisesi Ogrencilerinden daha fazladr.

Bu ¢alisma sonucunda karma okullardaki
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genglerin HIV/ATDS bilgilenmesi agsimdan
birbirleriyle etkilegimlerinin daha iyi oldugu
distntlmektedir. HIVAAIDS bilgi diizeyi
oletimiyle ilgili olarak, Toker ve Dogan'in
vuptiklarn Bornova Merkez Saghk Ocaf
Bélgesi'ndeki liselerde okuyan 14-19 yag
grubu agrencilering HIV/ALIDS ile ilgili bilg
diizeylerinin degerlendirilmesi konulu
calismada da bu arasurmadakine benver
veriler ortaya  cilkmustir (12). Ayrniea,
Topdemir ve Karadeniz'in Gniversiteye yeni
baslayan Ogrenciler Gzerinde yapuklar
AlDS
calismalarda  da

bilgi  dlzeylerini  degerlendiren

calismarmiza  benzer
sonuglar clde edilmigtir. Bu calismalurda
liseden yeni gelen (lniversite 1. suuf)
ogrencilerde HIV/AIDS hilgi diizeylerinin
Ost sinflarda okuyanlara gore daha veter-
siz oldugu, avrca, karma liselerden gelen
Ggrencilerin bilgi dizeylerinin daha iyi
oldugu gézlenmistiy (13, 14). Geng ve arka-
daslannin Malatya’min Akcadag ilcesinde-
ki liseli genglerde vaptiklarr AIDS bilgi
diizeyini degerlendiren ¢ahismada da genel
olarak genclerin HIV/AIDS konusundaki
bilgilerinin yetersiz oldugu sonucu ortaya
ctkmugtir (193 IV enteksivonuna kars:
kitresel ve yerel olarak vapilabilecek en
ctkili miticadelenin toplumun HIV/AIDS
hakkinda biling-lendirilmesi ve birevierin
kendilerini enfeksiyondan korumalarim
saglanmas) cldugu inkar edilemez bir

gercektir.

Bireylerin HIV enfeksiyvonundan korunmast
ve bovlelikle HIV/ATDSin yayiluninin
dnlenmesi amactyla hayata gecirilehilecek

¢oHzim dnerilerinden bazidan sunlar ola-

DiRIM/Nisan-Mayis-Haziran 2006

bilir:

1y Ogrencilerin egitim programlarinda
HIV/ATDS ile ilgili genel bilgilere ve korun-
maya yonelik yapilmast gerekenlere yer
verilmelidir.

2) Yapilacak cgitim programlan, cinsel
iliskivle bulasan hastalik bilgileri, glivenilir
bir esle cinsel iliski kurulmasi, cinsel iliski
esnasinda prezervatil kullanilmas, cinsel
saghk ve remizlik gibi konularda 68ren-
cilere dogru ve saghkh bilgi kaynagi
olusturacuk  derslere  yer verilmelidir.
Bovlelikle yetigen yeni nesillerin sisiematik
bir bicimde cinsellik alaninda  bilingli
olmalart saglanmahdir.

3y Ogrencilere verilecek egitimlere, kiigiik
vaglardan itibaren baslanmali, saghik per-
soneli ve ogreunenlerin ishirligi ile okulda
egiim  programlary  yOratGlmeliclir.
Okullarda verilecek olan egitimde gorsel-
lige Ozen gosterilmesi  saglanmalidir.
Anlatim yolu ile yapilan OFretimin tek
bagina yeterli olmayacagr, gorsel-isitsel arag
ve geregler ile egitim ve ogretimin destek-
lenmesi gerektigl, Ogrencilerin derse aktf
katthmlarimin, pasif dgrenmeye gore daha
ctkili olacagr egitimcilere kavratdimalichr,
4) Saglik bilimlerinde okuyan tim Ogren-
cilerin TIIV/AIDS ile ilgili eksik bilgileri
belirlenip tamamlayia konferans ve semi-
ner programlan dozenlenmelidir.

3) Sektarler arasc isbirligi vapilarak egitim
programlarma kaynak destegi saglan-
malicr.

0) Egitim verccck olun kisiler (okulda
Ggretmen va da okul hemsiresiy periyodik
olarak hizmet ici egitimlerle desteklen-
melidir.
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7) Ulastigr Kitlenin ¢cok yaygm ve genis
olmast nedeniyle, medyamn bilimsel ve
dogru bilgileri vayunlayarak toplumun
egitimine katkida bulunmas saglanmalidir,
8) Bu arastirma yapilirken HIV/ATDSin
hukuki yénleri de arastimlmyg ve Glkemiz
kanunlarnda HIVAAIDS e ilgili dzel
hitkiimlere rastlanmarmistir, HIV/AIDS,
bireysel agidan  bhakildhginda élameul
olmasi. toplumsal agidan bakiddiginda
bulasicr olmast sebebiyle hukuki agidan da
onemli - bir  hastaliknr. En azindan
HIV/AIDS li bireylerin yvasam kosullaninin
belirdenmesi ve yeni enfeksiyonlann engel-
ATDS

dizenlemelere

lenmesi  nedenleriyle hastaligi

hakkinda da hukuksal
thtiya¢ duyulmaktadir.
9) HIV/AIDS ile ilgili yapilabilecek kanuni
dizenlemelerde HIV/ATDS Tilerin haklar
oneelikle korummalidir,

10) GinOmizdeki ¢cagday vaklasimlara
gore, HIV/AIDS ile ilgili her tinld faalivette
ve davranusta, insan haklaryla ilgili husus-
lar her zaman On planda tutuimalidir. AIDS
tastyicist veya ALDS hastast toplumda veri
olan bir bireydir; ve bu bireye insan hak-
larina uygun sekilde davrandmalidir,
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