Tip Diinyasindan

Kus gribi nedir?
Diinya Saglik Orgiitii

“Kus gribi” normalde yalmzca kuglar ve
ender olarak domuzlar infekte eden viris-
lerin neden oldugu, hayvanlarda gorilen
bulasict bir hastaliktir. Kug gribi virtisleri
olduk¢a tiire-Ozgudurler ancak ender
olarak tiir engelini asarak insanlara da
bulasirlar.

Evcil kiimes hayvanlarinda kus gribi virus-
leri iki temel hastalik sekli ile ortaya ¢ikar
ve virulansin alt ve st iki asir1 ucu seklinde
ayirt edilirler. “Disik patojenik form”
siklikla yalnizea hafif belirtilere neden olur
(tiylerde blzisme, yumurta Uretiminde
azalma) ve genellikle anlasilmayabilir.
Yiiksek patojenik sekil ise oldukg¢a dra-
matik seyirlidir. Kiimes hayvanlar stiraleri
icinde hizla yayilir ve ¢ogul i¢ organlan et-
kileyerek cogunlukla 48 saat icinde %100’e
yaklasan bir mortalite gosterir.

Hangi viriisler yiiksek patojenitedeki
hastaliga neden olur?

Influenza A virtislerin 16 H alt tiirii ve 9 N
alt tirt vardir. Yalmzca H5 ve H7 alt tir-
lerinin hastaligin yiksek patojen tiriine
neden oldugu bilinmektedir. Ancak, H5 ve
H7 alt tirlerindeki tiim virlisler de oldukc¢a
patojen olmayabilir ve tamanmi kiimes hay-
vanlarinda ciddi hastaliga neden olmaz.
Simdiki bilgilere gore, H5 ve H7 virisleri
kiimes hayvanlan surtlerine dastk pato-
jen sekilleri ile girmektedir. Kiimes hayvan
populasyonlart icinde dolasima olanak
tanindiginda genellikle birka¢ ay i¢inde
virisler mutasyona ugrayabilir ve yiiksek

patojen sekle donisebilirler. Iste bu neden-
le kiimes hayvanlarinda baglangictaki infek-
siyon hafif olsa bile H5 veya H7 viriisti
varligi daima bir endise konusudur.

Gogmen kuslar yiiksek patojen kus
gribi viriisiinii yayabilirler mi?

Yiksek patojen kus gribinin yayilmasinda
gdemen kuslarin rold tam olarak anlasilmis
degildir. Vahsi su kuslar1 tim influenza A
virtsleri icin dogal rezervuar olarak kabul
edilirler. Belki de yuzyillardir influenza
virtislerini gorinirde zarar vermeden
tasimakta idiler. H5 ve H7 alt tirlerini
tasidiklart da bilinmektedir fakat genellik-
le distik patojen olanlarini tasimaktadirlar.
Dikkate deger olcide ikincil dereceden
kanit gdgmen kuslarin kiimes hayvanlarina
distk patojen H5 ve H7 virlislerini yaya-
bilecegi ve bunlarin daha sonra yiiksek
patojen sekillere dontsebilecegini goster-
mektedir.

Gegmiste, ucus menzili civarinda bir kiimes
hayvanlart salgini bulunan birkag 6l kusun
varligini igeren ender durumlarda gb¢men
kuslardan ytksek patojen virisler izole
edilmistir. Bu bulgularin ender olmasi uzun
stiiredir vahsi su kuslarinin bu virtislerin
dogrudan bulasmasini saglayan bir ajan
olmadiklarini dasiindiirmekte idi.

Son olaylar baz1 gb¢men kuslarin simdi
H5N1 virtisiinii oldukga patojenik sekliyle
dogrudan yaymakta olabileceklerini diistin-
dirmektedir. Yeni alanlara yayilim bek-
lenmektedir.
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Kiimes hayvanlarindaki giincel salgin-
larda 6zel olan nedir?

2003 yilt ortalarinda Gineydogu Asya’da
baslayan giincel yliksek patojen kus gribi
salgint bugtine kadar kaydedilen en bityiik
olcekli ve en ciddi salgindir. Bu hastaligin
tarihinde hicbir zaman bu kadar ¢ok tilke
es zamanli olarak etkilenmemis ve sonug-
ta bu kadar ¢ok kus 6liimil olmamustir.
H5N1 virtistintin nedensel ajan olarak 6zel-
likle inat¢t oldugu kanitlanmustir. Tahminen
150 milyon kanatli hayvanin 6limiine veya
itlafina karsin virtis arik Endonezya ve
Vietnam’in pek ¢ok bolgesinde ve Kam-
bog¢ya, Cin, Tayland ve muhtemelen Laos
Demokratik Halk Cumhuriyeti'nde endemik
kabul edilmektedir. Kiimes hayvanlarinda
bu hastaligin kontrolliniin birkag yilr almasi
beklenmektedir.

H5N1 virtisi asagida agiklandigr tzere
insan saglig icin 6zellikle endise konu-
sudur.

Kiimes hayvanlari salginindan hangi
iilkeler etkilenmistir?

2003 Aralik ortasindan 2004 Subat basina
kadar 8 Asya ulkesinde H5N1 virtisiinlin
neden oldugu kiimes hayvanlari salgini
bildirilmistir (Bildirim sirasina gore bu tlke-
ler sunlardir): Kore Cumhuriyeti, Vietnam,
Japonya, Tayland, Kambogya, Laos Demok-
ratik Halk Cumhuriyeti, Endonezya ve Cin.
Bu ulkelerin hicbiri tarihlerinde daha once
ylksek patojen kus gribi salgini yasama-
muslardir.

2004 Agustos ayt baslarinda Malezya kiimes
hayvanlarinda ilk H5N1 salgmnn bildirerek,
bu viristen etkilenen 9. Asya tlkesi
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olmustur. 2005 Temmuz sonunda Rusya ilk
H5N1 salgmini bildirmistir ve bunu Agustos
2005 baslarinda Kazakistan’in Rusya'ya
komsu bolgelerinden gelen bildirimler izle-
mistir. Her iki ilkede de vahsi kuslarin yiik-
sek patojen H5N1 virtisiine bagh olarak
oldagi bildirilmistir. Hemen hemen es
zamanlt olarak, Mogolistan 6lt gd¢men
kuslarda H5N1 saptadigimi bildirmistir. Ekim
2005’te Ttrkiye ve Romanya’da kiimes hay-
vanlarinda H5N1 varhgr dogrulanmustir.
Vahsi ve evcil kanatlilarda salgin olup
olmadig: diger bolgelerde de arastirma
konusudur.

Japonya, Kore Cumhuriyeti ve Malezya
kiimes hayvanlari salginlanim kontrol altina
aldiklarini bildirmislerdir ve su anda bu
tilkelerde hastalik yok kabul edilmektedir.
Diger etkilenen bolgelerde salginlar degisik
siddet derecelerinde siirmektedir.

insan saglhigina yansimalar1 nelerdir?
H5NI1 virasiiniin kiimes hayvant popiilas-
yonlarinda yaygm bicimde sireklilik goster-
mesi insan sagh@: icin iki temel risk
tasumaktadir.

flk risk viriisiin kiimes hayvanlarindan
insana gecmesi ile olusan dogrudan infek-
siyondur ve ¢ok agir hastaliga neden olur.
Tiir engelini asarak insanlara gecen birkag
kus gribi virlisiinden insanlarda en ¢ok agir
hastahk ve dlime neden olan H5N1 virust
olmustur. Hastalarin ¢ogunlugunda yalnizca
hafif solunum yolu belirtileri veren mevsim-
H5N1
viristiniin neden oldugu hastalikta klinik

sel grip hastaliginin tersine,

seyir genellikle agresiftir ve hizla koti-
leserek Oliime neden olabilir. Primer viral
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pnomoni ve ¢ogul organ yetersizlii genel-
likle stk goriliar. Giniimizdeki salginda,
virisle infekte olanlarin yaklasik yarisi
olmiustir. Olgularin ¢ogu daha once saglikli
olan ¢ocuk ve geng eriskinlerde
gorulmustir.

Daha da buiyiuk endise konusu olan ikinci
risk ise -yeterli firsat taninrsa- viriisiin
insanlar i¢in oldukga infeksiyoz olan bir
sekle dontiserek insandan insana kolayca
vayilma olasiligidir. Bu tar bir degisiklik
kiiresel bir salginin (pandemi) baslamasina

neden olacaktir.

insanlarda hastalik nerelerde ortaya
cikmustar?

Gincel salginda, dort tilkede laboratuvar-
da dogrulanmus insan olgularinin varlig:
bildirilmistir: Kambogya, Endonezya, Tay-
land ve Vietnam.

Hong Kong'ta ge¢miste iki salgin olmustur.
1997°de H5N1 ile
oldugunun bildirildigi ilk deneyimde virts

insanlarin  infekte
ile 18 kisi infekte olmus ve 6’s1 dlmiistiir.
2003 baslarinda, kisa bir siire 6énce Giiney
Cin’e gitmis olan bir ailede viris iki kiside
infeksiyona neden olmustur ve bunlarin
birisi 6lmustir.

insanlar nasil infekte olurlar?

Guniimiizde, infekte kiimes hayvanlan ile
dogrudan temasin ve bu hayvanlarin digkist
ile kontamine olan yuzeyler veya cisimler
ile temasin insanlarda infeksiyon ortaya
¢itkmasinin temel yolu oldugu diisiintilmek-
tedir. Bu gline kadar insanlarda goriilen
ktimes

olgularin ¢ogu, hayvanlarinin

siklikla serbestge dolastigi ve bazen evlere

girdigi ya da ¢ocuklarin oynadigt verlerde
dolastigi kirsal veya yari-kirsal bolgelerde
goriilmastiir. infekte kanathilar diskilarinda
biiytik miktarda viriis tagidiklari i¢in, bu tir
kosullar altinda infeksiyon damlaciklarnina
va da virlis tarafindan kontamine edilmig
¢evrelere maruz kalma olasilig1 ¢ok yik-
sektir. Ayrica, Asya'da pek ¢ok aile gelir ve
yivecek i¢in kiimes hayvanlarina bagiml
oldugundan bir siiriide hastalik belirtisi bag
gosterdiginde bu kanatli hayvanlan sat-
makta ya da keserek yemektedirler ve bu
degistirilmesi gii¢ bir uygulamadir. Virlise
maruziyetin kesme, tity yolma, parcalara
ayirma ve yemek hazirlama sirasinda ortaya
¢tkmasi en buyiik olasiliktir.

Kiimes hayvanlarini ya da kiimes iiriin-
lerini yemek giivenli midir?

Halen salgin bulunan tilkelerde belli nlem-
lerin alinmas: kosuluyla yanit evettir.
Hastaligin bulunmadigi bolgelerde, kiimes
hayvanlan ve kiimes {riinleri olagan kosul-
larda (iyi hijyen uygulamalar ve uygun
pisirme gerceklestirilerek) hazirlanip
tiiketilebilir ve H5N1 viristini edinme
konusunda herhangi bir korkuya gerek
yoktur.

Salgin yasanan bolgelerde kiimes hayvan-
lart ve kiimes Urlinleri uygun bi¢imde
pisirildigi ve besin hazirlanmasi sirasinda
uygun bicimde ele alindiklarnt takdirde
glvenli bi¢imde tiketilebilirler. H5N1
virtisii 1stya duyarlidir. Pigirme i¢in kul-
[anilan normal 1sida (besinin tim kisminda
70°C) viriis 6lecektir. Tiiketen kisiler kiimes
hayvaninin bitiin kisimlarinin tam pigtigine
(ette “pembe” kisim olmamali) ve yumur-
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talarin da uygun bigimde pistigine
(“rafadan” olmamali) emin olmalidirlar.
Ttiketiciler ¢capraz kontaminasyon riskinin
de farkinda olmalidirlar. Pismemis kiimes
hayvant ve kiimes hayvani uriinlerinin
sulari besin hazirlanmast sirasinda kesin-
likle kullanidmamali ve bunlarin ¢ig yenen
besin maddelerine temas etmesi veya
karismast kesinlikle onlenmelidir. Cig
kiimes hayvani veya kiimes hayvan Girtini
ile temas eden kisiler yemek hazirlarken
ellerini ¢ok iyi yikamalidirlar ve kiimes hay-
vant ile temas halinde olan yiizeyleri te-
mizlemeli ve dezenfekte etmelidirler. Bu is
icin sabun ve sicak su yeterlidir.

Kimes hayvanlannda salgin yaganan bol-
gelerde, daha ileri pisirme ya da firmlama
gibi 1sd islemden ge¢cmeyecek olan besin-
lerde ¢ig yumurta kullandmamalidir.

Kus gribi pigsmis besinler ile bulagsmamak-
tadir. Bugiine kadar H5N1 virtisi ile kont-
amine oldugunda bile kiimes hayvanlan ve
kiimes triinleri uygun bi¢imde pisirildik-
ten sonra tiiketildiginde insanlarin infekte
olduguna yonelik hicbir kanit ortaya konul-
mamistir.

Viriis kuslardan insanlara kolayca
yayimakta mudir?

Hayir. Giincel salginlarda 100’den fazla
insanda bu hastalik gérilmigtiir. Ancak
hastaliktan etkilenen kanatli hayvanlarin
sayisinin ¢ok yiiksek oldugu ve 6zellikle
arka bahge kiimesleri bulunan bolgelerde
olmak {lizere insanlarin virisle temas
firsatinin ¢ok fazla oldugu goz Oniinde
bulunduruldugunda bu say1 azdir. Halen
benzer maruz kalma kosullan sonrasinda
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nigin bazi insanlarin infekte olup diger-
lerinin infekte olmadigi anlasilamamistir.

Pandemi riski hakkinda ne séyle-
nebilir?

U¢ kosul gerceklestiginde bir pandemi
baslayabilir: yeni bir virtis alt tirii ortaya
infekte ederek ciddi
hastaliga neden olur ve insanlar arasinda

¢ikar; insanlart
kolayca ve kalict bi¢imde yayilabilir. H5SN1
virusu ilk iki kosulu fazlasiyla yerine
getirmektedir: Insanlar icin yeni bir virGstir
(H5N1 virasleri hicbir zaman insanlar
arasinda yaygin dolagimda olmamistir) ve
100’den fazla
yarisindan fazlasint oldirmistiir. H5N1-

insan1 infekte ederek
benzeri pandemik virlis ortaya ¢iktiginda
hicbir kisi bundan bagistk olmayacaktir.
Bu nedenle bir pandeminin baglamast i¢in
gerekli kosullarin biri disinda tamami
hazirdir: Virisiin insandan insana etkin ve
kalict bigimde ge¢mesi. H5N1 viriisiintin
bu yetenegi kazanma riski insanlarda infek-
siyon ortaya ¢ikma riski var oldugu miid-
detce devam edecektir. Viriis kanathlar
arasinda dolasmaya devam ettigi stirece de
bu firsatlar bulunacaktir ve bu durum
ontimizdeki birka¢ yil devam edebilir.

H5N1’in pandemik viriis haline gelme-
si icin hangi degisiklikler gereklidir?

Virtis insanlar arasinda yayilma yetenegini
iki temel mekanizma ile gelistirebilir.
Birincisi “reassortment-yeniden siniflanma-
karisma” olayidir; bu durumda bir insan
veya domuzla ortak enfeksiyon sirasinda
insan ve kus virtisleri arasinda genetik
materyal degisimi gergeklesir. Reassortment



Tip Diinyasindan

patlayict bir yayilma ile hasta insan olgu-
larinda ani bir yiikselme oldugunun duyu-
rulmast sonucunda anlasilan tam yayilimli
pandemik virlise neden olabilir.

ikinci mekanizma daha asamali bir siire¢
olan uyum gosterici mutasyondur; burada
virisin insan hicrelerine baglanma
yetenegi insanlarda birbiri ardinca goriilen
infeksiyonlar sirasinda artar. Baglangicta
insandan insana yayilma lehine kanitlarla
birlikte kii¢iik insan gruplarinda ortaya
¢ikan uyum gosterici mutasyon diunyaya
savunma Onlemleri almak i¢in biraz zaman
taniyabilir.

sinirl
olmasinin 6nemi nedir?

insandan insana yayilma
Ender olmasina ragmen H5N1 ve diger kus
gribi virtslerinin kiimes hayvanlar salginlan
ile iligskili olarak insandan insana gegis
gerc¢eklestigi durumlar s6z konusu olmustur
fakat bunlar bir alarm nedeni olmamalidir.
Hicbir durumda virtis birbirleri ile yakin
temas i¢inde olan birinci kusak otesine
gecmemis veya genel toplumda hastahiga
neden olmamistir. Bu olgulardan elde
edilen veriler yayilmanin hasta bir insan ile
¢ok yakin temas gerektirdigini diistin-
dirmektedir. Bu tir olaylar ayrintidi bigimde
arastirilmalidir fakat —arastirmalarin insan-
dan insana yayilmanin ¢ok smult oldugunu
gostermesi kosuluyla- bu tar olaylar
WHOnun pandemi riski ile ilgili genel
degerlendirmesini degistirmeyecektir. Kus
gribi infeksiyonunun yakin aile bireyleri
arasinda ortaya ¢iktig birka¢ defa gozlen-
mistir. Insandan insana yayilmanin aile
Uyelerinin ayni hayvana ve ¢evresel kay-

<<

naklara magruz kalmasiyla nu yoksa
digerinden digerine mi gectiginin belirlen-
mesi siklikla olanaksizdir.

Giincel pandemi riski ne kadar cid-
didir?

Pandemik grip riski ciddidir. Glintimuizde
H5N1 virlisiniin Asya’min buiylik bir
kisminda iyice yerlesmis olmasi insanlarda
daha fazla olgu ortaya ¢ikma riskinin
strece@ini disindirmektedir. Her bir ek
insan olgusu, virlise, insanlara yayilabilir-
lik yetenegini gelistirebilme ve boylece
pandemik bir susa donlisme firsat ver-
mektedir. Son zamanlarda virtisiin yeni bol-
gelerde kimes hayvanlarina ve vahsi
kuglara yayilmasi da insan olgularinin
ortaya ¢ikma olasiligini genisletmektedir.
Bir sonraki pandeminin zamanlamasi ve
siddeti tahmin edilemeyeceginden pan-
deminin ortaya ¢ikma olasiligi artmustir.

Bagka endise nedenleri var madir?
Evet. Birkac tane.

¢ Evcil ordekler oldukga patojen virtisii
hastalik belirtisi gostermeden biiyiik mik-
tarlarda digkilarlar ve su anida hastaligin
diger kuslara yayimasini kolaylastiran “ses-
siz” rezervuar olarak islev gormektedirler.
Bu durum kontrol ¢abalart i¢in karmasiklik
yaratan bir diger katmanin eklenmesi ve
insanlarin riskli davraniglardan ka¢inmalar:
icin var olan uyart sinyalinin ortadan kalk-
mast anlamina gelir.

* 1997 ve 2004 baslarina kadar olan H5N1
virtsleri ile karsilastirddiginda su anda
dolasimda olan HSN1 virlisleri deneysel
olarak infekte edilen fareler ve dag gelin-
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cigi (bir memeli modeli) i¢in daha élimctl
olmustur ve c¢evrede daha uzun sire
yvasamaktadirlar.

e H5N1'in konak menzilini de genislettigi
gorilmektedir ve daha 6nce kus gribi virtis-
leri ile infeksiyona direncli kabul edilen
memeli tirlerini de infekte etmekte ve
oldurmektedir.

e Viriistin dogal rezervuarlari olan vahsi su
kuslarindaki davranislart da degisiyor ola-
bilir. 2005 bahannda olduk¢a patojen H5N1
virlistintin Orta Gin'de bir dogal parkta 6000
gd¢men kusun 6limiine neden oldugu bi-
linmektedir ve bu durum olduk¢a olagan
st ve belki de daha 6nce drnegi olmayan
bir durumdur. Ge¢miste, go¢men kuslarin
genis ¢aplt olimlnilin yiksek patojen
virtislere bagli olarak ortaya ¢iktigs iki olay
bi-linmektedir: Giiney Afrika’da 1961’de
(H5N3) ve Hong Kong'ta 2002-2003 kisinda
(H5ND.

Pandemiler ni¢in ¢ok korkulan olay-
lardr?

Grip pandemileri hemen hemen tim tilke-
lerde hizla infeksiyona yol acabilen dikkate
deger olaylardir. Uluslararast yayilma
basladiginda pandemiler durdurulamaz
kabul edilmektedir ¢linkii 6ksiirme veya
hapsirma, yeni virlisiin hafif hastaliga
neden oldugu bir durumda bile diinyada 2
- 7.4 milyon 6liim olacagi tahmin edilmek-
tedir (1957 pandemisinde elde edilen ve-
rilerden projekte edilmistir). Daha virulan
bir virtis ile yapilan projeksiyon daha yiik-
sek ¢ikacaktir. Cok istisnai olan 1918 pan-
demisinde en az 40 milyon insan Olmustir.
ABD’de bu pandemi sirasina mortalite oran
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%?2.5 olmustur.

Pandemiler tibbi tedavi ya da hastane
tedavisi gbrmesi gereken insanlarin
sayisinda bir patlamaya yol agarak saglik
hizmetlerinin gecici bir zaman i¢in asirt
yogun olmasina neden olmaktadir. Ise
devamsizlik oranlarinin ¢ok yiiksek olmasi
kolluk gorevleri, ulasim ve iletisim gibi
diger zorunlu hizmetlerin aksamasina da
yol acabilir. Popilasyonlar H5N1-benzeri
virtislere karsi tamamen duyarl: olduk-
belli bir

poptilasyonda oldukg¢a hizli bigimde zir-

larindan hastalik  oranlar:

veye ulasabilir. Bu yerel, sosyal ve
ekonomik aksakliklarin gecici olmasi
anlamina gelir. Ancak, glinim{iziin birbiri
ile yakindan iligkili ve birbirine bagiml
ticaret ve alim-satim sistemlerinde etki daha
buylk olabilir. Ge¢mis deneyime daya-
narak bir yil icinde ikinci bir kiiresel
yayilma dalgasinin olmast beklenmektedir,
Bir pandemi sirasinda tim tlkeler acil
durum ilan etmis olacagt icin, dogal
afetlerde veya lokalize salginlarda goralen
tilkeler arast yardun fursatlar: engellenebilir,
¢unki uluslararas: salgin basladiginda
hikiimetler yerel poptilasyonlarini koru-
may1 hedefleyeceklerdir.

Bir pandeminin baglamak iizere
olduguna iliskin en 6nemli uyar: isareti
nedir?

Zaman ve yer olarak birbirleri ile yakindan
iliskili griple ilgili klinik belirtileri olan
hasta gruplari saptanmaya bagladiginda en
onemli uyart sinyali gelmis demektir.
GUnki bu durum insandan insana gegisin
gerceklesmekte oldugunu distindarir,

.
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H5N1 hastalarinin
tedavisiyle ilgilenen saglik ¢alisanlarinda

benzer nedenlerle,

da olgularin gorilmiis olmasi insandan
insana gegis oldugunu distindurir. Bu tir
olaylar saptandiktan sonra taninin dogru-
lanmasi, kaynagin belirlenmesi ve insan-
dan insana gecisin saptanmasi igin
mimkiin olan her olguda saha arastirmasi
hemen yapilmalidir, Ozel WHO referans
laboratuvarlarinda yapilan virtslerle ilgili
arastirmalar viriiste insanlar1 infekte etme
yeteneginin varligini gosteren genetik ve
diger degisiklikleri belirlemek bakimindan
saha arastirmalarina katkida bulunabilir.
WHO bu nedenle tlkelerden virtisleri ulus-
lararasi arastirma toplulugu ile paylas-

malarini tekrar tekrar istemektedir.

As1 gelistirme ve tiretim durumu nedir?
Heniliz pandemik virlise karsi etkin asilar
yoktur. Her yil mevsimsel grip hastaligina
karsi ast Uretilmektedir; fakat bunlar pan-
demik grip hastalifina karsi koruyucu
degildir. Birka¢ hastada H5N1 virGsine
karst asi gelistirilmekte ise de ticari Giretim
i¢in hazir bir as1 yoktur ve bir pandeminin
baslamasindan birka¢ ay sonrasina kadar
piyasada yaygin olarak bulunabilen asilarin
ortaya ¢itkmasi beklenmemektedir.

Su anda deneysel asilarin tam koruyucu
olup olmadiklarini sinamak ve farkli for-
miulasyonlarin gerekli antijen miktarinda
tasarruf saglayarak Gretim kapasitesinde
patlama yapip yapmayacagin saptamak
i¢in yapilan bazt klinik ¢alismalar vardur.
Asinin pandemik viris ile yakin benzerlik
gostermesi gerektigi i¢in viriisiin ortaya
¢ikmast ve pandeminin ag¢iklanmasina

<.

kadar
yapilabilmesi miimkiin gortilmemektedir.

buyik olgekli ticari Uretim
Glncel kiiresel tiretim kapasitesi pandemi
sirasinda olusmasi beklenen talebin ¢ok

altinda kalmaktadir.

Tedavi i¢cin hangi ila¢lar vardir?

iki ila¢ (noéraminidaz inhibitorleri sini-
findan, oseltamivir (ticari adi Tamiflu) ve
zanavimir (ticari ad1 Relenza) mevsimsel
gribin neden oldugu hastaligin siddetini ve
stiresini azaltmaktadir. Noraminidaz inhi-
bitorlerinin etkinligi baska faktorlerin
vanisira erken uygulanmalarina (belirtiler
basladiktan sonraki 48 saat icinde) bagim-
lidir. H5N1 ile gerceklesen insan infeksi-
yon olgularinda, ilacin erken uygu-
landiginda sagkalim olasiligint artirmasi
mumkindur; fakat buna iliskin klinik
veriler sinirlidir. H5N1 virlisinin nora-
minidaz inhibitorlerine duyarli olmasi bek-
lenmektedir. Noraminidaz inhibitdrierine
karsi antiviral diren¢ simdiye kadar klinik
olarak ihmal edilebilir dizeydedir. Fakat
pandemi sirasinda yaygin kullanildiginda
diren¢ saptanmast ¢ok olasidir.

Daha eski antiviral ilaclar olan M2 inhibitor-
leri amantadin ve rimantadin de potansiyel
olarak pandemik grip hastalifina kars: kul-
lanilabilirler. Fakat bu ilaglara karst direng
hizla gelisebilir ve bu durum pandemik
grip hastaligina karst bu ilaglarin etkinligini
6nemli oranda sinirlandirir. Giincel olarak
dolasimda bulunan bazi H5N1 suslar bu
M2 inhibitorlerine tamamen direnclidirler.
Ancak, yenilenme yoluyla yeni bir virtis
ortaya ¢tkmast durumunda M2 inhibitorleri
etkili olabilir. Noérominidaz inhibitorleri icin
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-pek ¢cok olan- temel kisitliliklar sinirlt tre-
tim kapasitesi ve pek ¢ok ulke i¢in asirt
derecede yiiksek olan fiyatudir. Kisa bir stire
oncesinde 4 katina ¢itkmus olan gincel re-
tim kapasitesi ile diinya niiffusunun %620'sini
tedavi etmeye yetecek kadar oseltamivir
tretilmesi 10 y1l alacaktr. Oseltamivir tire-
tim sdreci karmagiktir ve zaman aliadir ve
diger fabrikalara kolay transfer edilebilir
ozellikte degildir.

Bugline kadar, H5N1 infeksiyonu olgu-
larinda goriilen en olumcil pnémoni
virtistin etkilerinden kaynaklanmaktadir ve
antibiyotikler ile tedavi edilememektedir.
Ne var ki, grip hastalifi siklikla akcigerlerde
ortaya ¢ikan ikincil bakteriyel infeksiyon-
lar ile komplike oldugundan ge¢ baslangiclt
pnoémoni olgularinda antibiyotikler yasam
kurtarict olabilir. WHO tiim tlkeler ic¢in
yeterli antibiyotik stogunu 6nceden hazir
bulundurmanin akillica bir davranig
olacagini distinmektedir.

Pandemi 6nlenebilir mi?

Kimse bunu kesin olarak bilmemektedir.
Pandeminin &nlenmesi i¢in en iyi yol
virtistin kanathlarda ortadan kaldirilmasidr,
fakat bunun yakin gelecekte mimkiin
olmast giderek stpheli hale gelmektedir.
fla¢ endiistrisinden yapilan bagislar sonun-
da 2006 yili baslarinda WHO (¢ milyon
tedavi kirlne yeterli bir antiviral ilag
stoguna sahip olacaktir. Matematik mo-
delleme temelinde yapilan son ¢alismalar,
bu ilaglarin bir pandemi baslangicina yakin
dénemde profilaktik olarak kullani-
labilecegini gostermektedir. Bu sayede, tam
olarak salgina yol acan bir virtisiin ortaya
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¢itkma riskinin azaltlmasi veya en azindan
uluslararas: salgini geciktirerek agi stok-
larini artirmak icin zaman kazanilmasi
amaglanmaktadir.

Daha 6nce smanmamug olan bu stratejinin
basarist pandemik virisiin 6nceden biline-
meyecek olan erken davranis sekline iliskin
birka¢ varsayima baglidir. Basari, ayrica,
baslangigta hastaliktan etkilenen bolge-
lerde mikemmel sirveyans ve lojistik ka-
pasitesi bulunmasina ve bu kapasitenin et-
kilenen alan igine ve disina ger¢eklesecek
hareketleri simirlandirma yetenegi ile kom-
bine edilmesine de baghdir. Hizli tedavi
amacli WHO antiviral ila¢ stokunu kulla-
narak yapilacak erken tedavinin basarili
olma olasihgini artirmak igin etkilenen
tilkelerde stirveyansin gelistirilmesi gerek-
lidir; 6zellikle zaman ve yer olarak bir-
biriyle yakindan iligkili olgu gruplannin
saptanma kapasitesi artirilmalidir.

WHO tarafindan hangi stratejik eylem-
ler 6nerilmektedir?

2005 Agustos'unda WHO tiim tilkelere kus
gribi pandemi tehdidine yanit vermek
uzere Onerilen stratejik eylem planina
iliskin bir belge g&ndermistir. Onerilen
eylemler ulusal hazirhg gticlendirme, pan-
demik virlisiin ortaya ¢itkma firsatlarini
azaltma, erken uyan sistemini gelistirme,
baslangictaki uluslararasi salgimi geciktirme
ve as1 gelistirilmesini hizlandirmayt amagla-
maktadir.

Diinya yeterince hazirhikli midur?
Hayir. Hemen hemen iki yildir siiren 6nce-
den uyartya karsin diinya hala kendisini
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bir pandemiden korumaya hazir degildir.
WHO tim iilkeleri hazirlik planlan gelis-
tirmeleri konusunda uyarmustir fakat
yalnizca 40’1 bunu yapmustir. WHO yeterli
kaynaklari olan ulkeleri ayrica pandemi
baslangicinda kullanilmak tizere ulusal
antiviral ila¢ stogu yapmalan konusunda
da uyarmustir. 30 civarinda tilke bu ilaglar-
dan biiylk miktarlarda satin almaktadur,
fakat {reticinin bu siparisleri hemen ye-
rine getirme kapasitesi yoktur. Siren
egilimler sonucunda, gelismekte olan
iilkelerin ¢ogunda bir pandemi siiresince
astlara ve antiviral ilaglara erisim muimkiin
olmayacakur.



