Tip Diinyasindan

Over Kanserinin Erken Klinik Bulgular1

HOBOKEN, NJ - 22 Agustos 2005 - Amerikan
Kanser Derneginin makale dergisi Cancer’in
1 Ekim 2003 sayisinda yayimlannus olan yeni bir
calismada, over kanseri tanst konulan pek ¢ok
kadinin tanidan en az 4 ay dnce hastaligin belirti-
lerinden yakindigr agiklanmugtur.

Hastalarm karmn agrist ve siskinlik yakinmalart over
kanseri icin ¢zgiil olmamasma karsin, arasurmactlar
bu belittilerin gortildigi kadinlann yalnizea dortte
birinde pelvik goriinttleme testleri ya da over kan-
seri tamst ile ilgili diger testlerin zamaninda yapil-
digint bildirmiglerdir. Over kanseri ancak progno-
zun kotli oldugu hastalifin son evrelerinde dokto-
run dikkatini ¢ektidi icin sessiz katil olarak kabul
edilmektedir. Over kanserinin ldiirticti yapisina
katkida bulunan bir baska 6zellik ise timorin hizls
biiyliyen ve bir yildan kisa bir stire icinde erken
evreden ileri evreye ilerleyen bir timor olmasichr.
Bu iyi arastnlmanus olan hastalikta ileri evre ve
tant ortaya ¢ikmadan pek cok ay once hastalarin
belirti verdigini gosteren kanutlar giderek artmak-

tadir.

Kaliforniya Universitesinin Sacramento'daki Davis
Tip Merkezi'nden Dr. Lloyd H. Smith ve ark. over
kanserli 1985 yaslt kadinda, lokalize meme kanseri
bulunan 6024 kadinda ve yas a¢isindan bunlarla
eslestirilmis Medicare’a kayith kanser olmayan 10
941 kadinda taru kodlarini ve tamsal islemler ile
ilgili aciklamalan karsilagtrmiglardir. Tanidan 12
ay Once gibi erken bir dénemde over kanserli
kadinlarin doktora karinda sisme ya da pelvik agn
vakinmasi ile basvurma olasiliginin iki kat fazla
oldugu goritmistir. Tarudan 9 ay 6nce gibi erken
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bir dénemde, over kanserli kadinlarin yine karin
agnsindan yakinma olasiligiin daha yiksek
oldugu saptanmstir. Toplamda, bu kadimlarin
9%40'nin over kanseri tamst konulmadan 30 ay- 4
ay 6nce bir ya da daha fazla vizitte karin ya da
pelvis belirtileri ile doktorlara yakinmada bulun-
duklan anlasilnustr. Tanidan énceki 30 ay-4 ayhik
donemde over kanserli kadinlarin yalnrzca %25'ine
tanrva yonelik pelvik goriintiileme ya da CA125
setum testleri uygulandsgr anlasinustir. Pek ¢oguna
dogru tanida pek yardimt olmayacak olan hatin
bolgesi gorlintileme yontemleri ya da tanisal gas-
trointestinal arastirmalar yapilmigtr, Bunun aksine,
over kanseri hastalannin %54'tinde over kanseri
tanist konulmadan &nceki 3 ay iginde pelvik gériin-

tiileme veya serum CA125 testi uygulanmustir,

Yazarlar, "bulgularimiz over kanseri tanisinin bazi
hastalarda daha énce konulabilecegini diistindiir-
mektedir. Halen bu tam doktorlarnin over kanseri
tanisiu ortaya koymasi daha olast olan pelvik
goriinttileme ve/veya CA125 gibi testlerin yerine
baun gortntileme yontemlerini istemeleri ya da
gastrointestinal prosediirlere girismeleri nedeniyle
en az 4 ay ertelendigi sonucuna vartlnustr” demis-

lerdir.

REFERANS:

Smith LH ve ark. Ovarian Cancer: Can We Make
the Clinical Diagnosis Earlier? Cancer; Published
Online: August 22, 2005 (DOT: 10.1002/cner.21310);
Print Issue Date: October 1, 2003.

KAYNAK: John Wiley & Sons, Inc.
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Multivitaminler Yashlarda infeksiyonlart

Onlemezler

LONDRA, INGILTERE -5 Agustos 2005-
Agustos BMJ'de yayimlanmus bir ¢alismada
ileri stirtildigiine gore multivitamin ve mi-
neral katkilari evde yasayan yashlarda
infeksiyonlari dnlemiyor gibi gérinmekte-
dir.

Yaslilarin en az %10'unda vitamin veya
mineral eksikligi vardir ve bu da bagisik-
Ligin zayiflamasina ve infeksiyon riskinin
artmasina neden olmaktadir. Ingiltere’de
yvaglilarin en az dortte biri besin destegi
almaktadir; ancak, bunlarnn infeksivonlar
tizerinde etkili olup olmadifi kesin degildir.
Aberdeen Universitesi'nden arastirmacilar
vitamin ya da mineral almayan 65 yasin
tzerinde 910 hasta belirlemislerdir. Katdim-
cilar 1 yil stireyle her giin multivitamin ve
multimineral destegi ya da plasebo tablet
almak tzere randomize edilmislerdir.

Bu zaman stiresince, katdimctardan infek-
siyon i¢in aldiklart birinci basamak saglik
hizmetlerini, infeksiyonlu gecirdikleri glin
sayisini ve yasam kalitesini kaydetmeleri
istenmistir. Antibiyotik receteleri ve hastane
yatislarimin sayist da dikkate aliamustir.
Vitamin ve mineral desteginin birinci basa-
maga basvuruyu, infeksiyonlu giinleri ya
da genel yasam kalitesini etkilemedigi ve
insidans oramnin 0.96 (%95 giiven aralig1
[GA] 0.78-1.19) ve 1.07 (GA 0.90-1.27)
oldugu gozlenmistir. Sekonder sonuclar ya
da alt gruplarda da istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik bulunmamustir.

Aragtirmacilara gore, bu bulgular bu konu-
da yapilan diger gesitli calismalarla tutarlilik
gdostermektedir.

Yazarlar, yaygin kullanilan multivitamin ve
multimineral katkilarinin diizenli olarak kul-
lamilmasinin kendiliginden infeksiyon bildi-
rimi sayist veya evde yasayan kisilerin bun-
larla iligkili saglik hizmetlerini kullanma
dizeyi ile bir iligkisinin bulunmadigi sonu-
cuna varnmustir. Bakim evlerinde yasayan
vaghlar gibi daha ylksek infeksiyon riski
altinda bulunan kisilerin bu katkilardan
yarar saglayip saglamayacaklart hentiz belli
degildir.

REFERANS:

Avenell A ve ark. Effect of multivitamin and
multimineral supplements on morbidity
from infections in older people (MAVIS
trial): pragmatic, randomised double blind,
placebo controlled trial. BMJ 2005; 331:
324-327.

KAYNAK: British Medical Journal
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Oral Kontraseptif Premenstriiel Bozuklugun

Kontroliinde Etkindir

NEW HAVEN, CT -31 Agustos 2005- Yale
Tip Faktltesinde arastirmacilar tarafindan
yurtitillen yeni bir ¢alismada ilk kez &zglin
progestin ve doz rejimi bulunan distik doz
kontraseptifin premenstriiel sendromun en
agir formu olan premenstriel disforik
bozuklugun (PMDD) semptomlarini teda-
vide etkin oldugu gdsterilmistir.

PMDD baz kadinlarda engellilik olusturu-
cu derecede olabilen siklik duygudurum,
davranis ve fiziksel semptomlarla karak-
terizedir. PMDD'nin nedeni bilinmemekte-
dir; c¢alismanin bas arastirmacist  ve
Psikiyatri ve Epidemiyoloji ve Halk Saghgi
Bolimlerinden Dog. Dr. Kimberly Yonkers,
"ancak, steroid hormon diizeyindeki
degisikliklerin semptomlarin baslamasini
tetikledigi acikur”, demektedir. Dr. Yonkers
semptomtarin over aktivitesinin baskilan-
mast ile kayboldugunu ve artik menstriias-
yonu olmayan kadinlarda hormon verilerek
yeniden baglatilabildigini soylemektedir.
PMDD semptomlar: bulunan 18-40 yaslan
arasindaki 450 kadin tlke capindaki 64
merkezde bu ¢ok merkezli, cift-kér, ran-
domize klinik ¢alismaya dahil edilmis ve
otgulara oral kontraseptif ya da plasebo
verilmistir. Oral kontraseptif verilen kadin-
larda verimlilik, hobilerden zevk alma,
sosyal aktiviteler ve kisiler arasi iliskiler
bakimindan anlamli derecede daha fazla
iyilesnie goralmastir (%48.4°e kars: plase-
bo alan kadinlarda %36.1) ve belirtiler daha
fazla azalmistir. Her iki gruptan 44 kadmn
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bulant ve intermenstrilel kanama gibi
advers etkilere bagl olarak ¢alismadan ce-
kilmistir.

Diusiik doz oral kontraseptif, yeni bir pro-
gestin olan  drospirenon ve etinil dstradi-
ol icermektedir. 24 giin uygulanmuis, bunu
4 glinlik inaktif hap izlemistir ve bu tedavi
rejimi 7 glin inaktif hap alinan geleneksel
doz rejiminden farklidir. Yeni tedavi rejimi
daha fazla over baskilamas: saglamak ve
daha stabil bir hormonal ortam olusturmak
tizere tasarlannustir. Kadinlar iki menstriiel
siklus boyunca degerlendirilmislerdir.

Dr. Yonkers'a gore bulgular, kontraseptif-
lerin, kabaca, en az antidepresan olarak
kullanilan serotonin geri alun inhibitérleri
(SSRI'lar) kadar etkin oldugunu gdster-
mektedir. "Daha iyi olmast sart degildir,
ancak PMDD’nin kontroliiniin yani sira
dogum kontrolt de isteyen kadinlar icin
daha verimli olabilir, ¢iinkii bu durumda
tek bir tedavi alacaklardur” demektedir.

REFERANS:
Obstetrics & Gynecology 100: 492-503
(September 2003).

KAYNAK: Yale Universitesi
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Diz Agrisi1 Siklikla Bedenin Baska
Bolgelerindeki Agr1 Ile Baglantiidir

Bu Calismada Diger Eklemlerde Agri
Oldugunda Diz Agris1 Ortaya Cikis1 Bunun
Fiziksel Fonksiyon ve Ruh Saglig1
Uzerindeki Etkileri Incelenmektedir

HOBOKEN, NJ -28 Temmuz 2005- Eklem
agrisy, ozellikle diz eklemlerindeki agr,
yaslilarda sik goriilen bir yakinmadir ve
yasam kalitesini etkileyebilir.

Bir arastirma ekibi yakin zamanlarda
bedenin diger bolgelerindeki agrilara diz
agrisimin ne sikhikta eslik ettigi ve ¢ogul
eklem agrilarinin yash hastalarin genel
saglik ve psikolojik durumu tzerinde et-
kisi bulunup bulunmadigint aragtirmustur.
Bulgular Arthritis & Rheumatism’in Agustos
2005 sayisinda yayimlanmistir: Bu bulgu-
lara gore diz agnst bulunan hastalarin
¢ogunda diger bolgelerde de agn vardir,
bu hastalarin fiziksel fonksiyonu daha
kisithdir ve depresyon ve anksiyete yakin-
mast daha ¢ok gortilmekredir.

Keele Universitesi, Keele, Ingiltere’den
Peter Croft'un baskanlik ettigi arastirmacilar
Kuzey Staffordshire, Ingiltere’deki tic genel
pratisyenlik boélgesine kayith 30 yas ve
tzerindeki 5364 hastay: taramislardir,

Her kaulimci, son bir ay i¢inde bir ya da
daha fazla giin yasadigi agrilarn isaret-
leyecegi vicut maketini igeren bir anket
doldurmustur. Agr1 bolgelere gore siniflan-
nus; diz, boyun, el, sirtin alt bolim, kalga,

ayak ve bilegi icermistir.

Daha sonra hastalar agrinin ortaya ¢iktg:
yere gore gruplara ayrilmistr; (i) hi¢ agrist
olmayanlar, (i) tek bagina ya da bir, iki
veya daha fazla farkll bolge ile birlikte
dizinde agrn olanlar, (ii) dizinde agn
olmayan ancak diz disinda bir, iki ya da g
bolgede agrisi olanlar.

Diger bolgelerdeki agrinin genel saglik
tizerindeki etkisini degerlendirmek icin
standart bir saghk taramas: kullanilmis ve
aynica ozellikle diz ile ilgili agn ve engellilik
durumunu 6l¢en bir indeks kullanilmustir.
Cesitli olgekler kullanilarak tiimi yaygin
agn ile baglanuli olan obezite, anksiyete ve
depresyon da ol¢ilmusttir.

Tarama yapilan hastalarin ticte birinden
biraz daha fazlasi (1 909) hi¢ agrn bulun-
mayan grupta yer almus, %411 (2 210) diz
agnist grubunda ve %237 (1 245) diger bol-
gelerdeki agr grubunda yer almustr.
Dizde ya da bagka bolgede, bedende agrili
bolge sayist arttikca fiziksel fonksiyon
azalmistir. En az 3 bolgede agri olanlarda
diz agnsini da iceren alt grup fiziksel
fonksiyonun en kétii oldugu grup olmus-
tur. Bu grubun depresif olma olasihig: hi¢
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agrist olmayanlar grubundan ya da 3 veya
daha fazla bolgede olsa bile diz disindaki
bolgelerde agrist bulunanlardan daha yiik-
sek bulunmustur.

Bulgular diz agnsimin kendi basina gorillme
egiliminde olmadigm ve baska bolgeler-
deki agrilar ile birlikte ortaya ¢iktiginda,
daha kot genel saglik ve psikolojik saglik
ile iligkili oldugunu gostermektedir. Ayrica,
bulgular agrinin bedendeki yaygmhg ve
belli bir bolgedeki etkisi arasinda da bir
baglanti oldugunu diistindiirmektedir.
Yazarlar, “Dize 6zgl agn ve engellilik duru-
munun dizden baska yerde agn bulunmasi
durumunda daha da kotilestigi ve daha
kot psikolojik saghik dikkate alindiginda
da durumun bdyle oldugunu” ifade etmis-
lerdir.

Yazarlar su sonuca varnuslardir; “bulgu-
larmizin pratik 6nemi sudur: diz agnsi
bulunan hastalarda diger bolgelerde agr
varligi ve bunun yayginligi prognozun
onemli bir belirteci olabilir ve bu durum
(daha &nceki ¢calismalarda gosterildigi gibi)
bel agnist icin de gecerlidir.” Ayrica, aras-
urmacilar diz gibi bir bolgedeki agrinin
tedavi edilmesinin (fizyoterapi veya total
diz replasman gibi lokal tedaviler ile) genel
agri algilamas: ve bedenin diger bol-
gelerindeki agr sikligi ve etkisi tzerinde
de etkin olabilecegini kaydetmislerdir,

REFERANS:

“Pain Elsewhere’ and the Impact of Knee
Pain in Older People,” Peter Croft, Kelvin
Jordan and Clare Jinks, Arthritis &
Rheumarism, August 2005; 52:8; p. 2350-
2354.
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KAYNAK: John Wiley & Sons, Inc.

<



Tip Diinyasindan

Kemik Iligi Transplantasyonu Gegiren Bazi
Cocuklar Dis Sorunlarina Bagh Ciddi infek-
sivon Riski Altindadirlar

MEMPHIS, TN -29 Agustos 2005>- Kanser
tedavisinin bir parcast olarak kemik iligi trans-
plantasyonu (BMT) yapilan pek ¢ok ¢cocukta dis
hastaliklari zaten vardir ve St. Jude Cocuk
Arastirma Hastanesi arastirma-cilan tarafindan
bu anormalliklerin bu ¢ocuklari potansiyel olarak
yasamu tehdit edici bakteriyel infeksiyonlara
vatkin kilabilecegi One strtilmiistiir. Bu ¢alisma
ile ilgili bir bildirim Bone Marrow Trans-planta-
tion yayin oncesi online baskisinda yayim-
lanimstur.

Arastirmacilar BMT uygulanacak cocuklarda en
sile kargilagilan dis sorununun dis ¢lirimesi
oldugunu ve bunun siklikla oral hijyen ihmali
ve kot beslenmeden  kaynaklandigini
bulmuslardir. St. Jude Hastane-si Radyolojik
Bilimler tyesi Sue C. Kaste, dis ¢iirtimesi BMT
gecirecek ¢cocuklarda ozellikle tehlikelidir, ¢linki
doktorlar transplantin red olasilifini azalunak
icin 6nece bagisiklik sistemini baskilamak zorun-
dadirlar, Bu nedenle, BMT nin bir parcast olarak
bagsiklik sistemi baskilanacak olan hastalarin
dis muayeneleri yapilmalidir, demektedir.

Dr. Kaste, “dis curtiklerinin hastaliklara neden
olan bakterilerin kan dolagimina giris kapisi
olmasini dnlemek dnemlidir’, demistir.

St. Jude arastirmacilart bulgularini BMT uy-
gulanan 259 ¢cocugun (yas aralig1 3.2-25.9) tibbi
kayttlariu ve réntgen grafilerini inceledikleri ret-
rospektif bir ¢alismadan elde ctmislerdir. Bu
cocuklarda en sik saptanan tani losemi (%63)
olurken, diger cocuklarda solid timorler (%14),
anemi (%8) ya da beyin timori (%3) vards.
Ayrica bir cocukta retinoblastoma (géz kanseri)
ve birinde agu kombine bagisiklik yetersizligi
bulunuyordu. Bu hastalarin 150’si erkek, 203

beyaz ve 381 Afro-Amerikalr idi.

St. Jude ekibi BMT’den 6nce 259 hastanin
150'sinde (%57.9) dis anormallikleri oldugunu
bulmustur. Bunlarin BMT den 6nce hala ilk
dislerini dékmemis olanlartnin %306.4inde dis
anormalligi varken kalicr disi bulunanlarnn
%666.7 sinde ve ilk ve kalicr disleri birlikte bulu-
nanlarin %52.3Unde anormallikler saptanmustir.
Erkekler (%65.5) ve kizlar (9667.5) arasinda kalici
dis anormalligi bakimindan bir farkliik gozlen-
memistir ve yine Beyazlar (%09) ve Afro-
Amerikanlar (%70) arasinda da bir fark gtzlen-
memistir.

Calismada en stk gorlilen dis anormalligi ¢lirtik-
lerdir (dis ¢trigt) ve 133 hastada (%351) goriil-
mustlr. Diger dis sorunlarn ise dis tizerinde mine
Obekleri birikimi ve dis pulpasinin (sinir ve kan
damarlarint iceren disin yumusak i¢ maddesi)
kalsifikasyonudur (sertlesmesi).

Daha sonra BMT gegiren pediatrik hastalarda
dis ¢tirimesine vol acabilecek pek ¢ok cesitli
faktorler vardir. Ornegin, dnceki calismalarda
diger arasurmactar kemoterapi ve radyasyon
alan ¢ocuklarin ¢tiriimeye neden olan dis hasar
riski artist ile karst karsiya olduklarni bulmus-
lardir.

Radyasyon agizdaki tikriik bezlerinin salgiladig
tikrik miktarint da azaltabilir ve bu da ¢iirti-
meye neden olan bakterilerin tremesini kolay-
lastirabilir.

Kanser tedavisi géren bazi cocuklarin agiz
mukozasinda tlserler gelisebilir ve belli yiye-
cekleri tiiketemeyebilirler. Bunun yerine bu
gocuklar tatll yemegi tercih ederler. Tatli agz
acitmaz ama digleri c¢urtitlir. Ayrica, kanser
tedavisi goren bazi ¢ocuklarin yeterli kalori
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almast icin yiiksek miktarda karbonhidrat tiiket-
meleri gereklidir ve bu da clrimeye yol acan
bakterilerin Gremesini kolayvlagtir.

Disler etrafindaki dokularda ku¢uk kesiler
fircalama ile ciddi kan kaybi kaynag: haline
gelebilir ve bazen kan pihtilasmasini tetikleyici
kan hticreleri olan trombositlerin diizeyi asir
derecede diistiglinde ¢ocuklarn dis firalamast
vasaklanabilir.  Son olarak, kiicik c¢ocuklar
siklikla kendi dislerini diizgtin firgalayamavlar
ve anne-babalar da ¢cocuklarmm diglerini diizglin
fircalamada basarisiz olabilirler.

St. Jude Cerrahi Boluminden Dis hekimi ve
yazimn ortak-yazarlanmdan Christopher C.
Rowland soyle demektedir, “Bulgulannuz kemik
iligi transplantasyonu uygulanacak cocuklarda
infeksiyonlan kolaylastirabilecek dis sorunlarmin
saptanmasi amact ile mutlaka dis muayenesi
vapilmast gerektigini acikca gostermistir. Bu aym
zamanda hastalar ve ailelerini uygun agiz hijyeni
konusunda egitme firsatidir. Titiz dis bakimu
tedavi ile iligkili ¢lriiklerin en aza inmesini
saglayabilir. Transplantasyondan ve bagiskligin
baskilanmasimdan sonra takip muayeneleri
potansiyel infeksiyon kaynaklarinm en aza inme-
sine yardimer olacaktir,”

REFERANS:

Yazinin diger yazarlari Mitchell D. Vaughan
(Tennessee Universitesi Saglik Biimleri Merkezi,
Memphis); Xin Tong, D. Kumar Srivastava,
Gregory A. Hale ve Richard Rochesterdir (St.
Jude).

KAYNAK: St. Jude Children's Research Hospital
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Cocuklarda Bel Kalinhgi Metabolik

Sendrom ile iliskilidir

CHICAGO, IL -1 Agustos 2005- JAMA/Arc-
hives dergilerinden birisi olan Archives of
Pediatrics & Adolescent Medicine Agustos
sayisinda yayimlanan bir ¢alismada, bel
cevresinin ¢ocuklarda insilin direnci ile
iligkili oldugu ve kardiyovaskiler hastalik
ve tip 2 diyabet bakimmdan risk alunda
olan cocuklarin belirlenebilmesti i¢in basit
bir yol sunabilecegi bildirilmigtir.
Cocukluk ¢agindaki obezite prevalanst 20
yilda iki katina ¢tkmustir. Buna tip 2 dia-
betes mellitus (T2DM) epidemisi ve potan-
siyel olarak ¢ok zararli olan kardiyovas-
kiler hastalik (KVH) ile ilgili sonuclarin
eslik ettigi yazinin temel bilgiler kisminda
belirtilmektedir. Bazi ¢alismalarda erigkin-
lerde bel ¢evresi (WC) dlcimiinin  intra-
abdominal yag miktarinin gostergesi oldu-
gu ve KVH riskinin tiim beden obezitesinin
bir dl¢titlt olan beden kitle indeksinden
(BKI) daha iyi bir gdstergesi oldugu éne
strllmustir. Bel ¢evresi tip 2 diabet, yiik-
sek kan basinct ve yiiksek kan lipid (yag)
diizeylerini de igeren ve kisiyi kalp hastaligt
bakimindan yiksek risk altina sokan pato-
lojik durumlarin bir kombinasyonu olan
metabolik sendromun bir bilesenidir.
Arjantin, Buenos Aires'teki Durand Hasta-
nesi'nden Dr. Valeria Hirschler ve ark. 6-
13 yas arasindaki ¢ocuklarin bel ¢evreleri-
ni dlgmiisler ve bel ¢evresini metabolik
sendromun obezite (BKI), instlin direnci,

|

lipid profili (kolesterol ve trigliseritler dahil
kan yaglary) ve kan basinct gibi bilesen-
lerinin 6l¢im sonuglart ile karsilastir-
muslardir.

Degerlendirilen 84 ¢ocuktan (44 kiz), 287
fazla kilolu ve 4071 obez ve 16'st normal
kiloda idi. Istatistiksel analiz bel ¢evresinin
kan basinct artist, instlin direnci ve ytik-
sek dansiteli lipoprotein kolesterol dizeyi
arust bakimindan bagmsiz 6ngordiriicti
oldugunu ortaya koymustur. Arastirmacilar
su bildirimde bulunmuslardir: “Calisma-
mizda WC ve metabolik sendromun tim
bilesenleri arasinda anlamli bir baginti
vardir.”

Arastirmacilar su sonuca varmuslardir:
“Viseral obezite ¢ocuklarda instlin diren-
ci sendromu i¢in Onemli bir risk faktord
olabilir. Bel ¢evresi muayenehane kogul-
larinda abdominal obeziteyi saptamak icin
kolay bir ara¢ olabilir. Ozgiil etnik gruplar
icin normatif veriler toplanmalidir. Bu
¢alismada WC ile belirlenen abdominal
obezitesi bulunan ¢ocuklarda KVH ve
T2DM i¢in metabolik risk faktdrlerinin
arttigr gdsterilmistir.”

REFERANS:

(Arch Pediatr Adolesc Med. 2005; 159:740-
744).

KAYNAK: JAMA/Archives Media Relations
Department





