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FORMÜLÜ: 5 mi Kreval Şurup 7.5 mg butamirat sitrat ve yardımcı madde olarak sodyum sakarin, sorbitol, benzolik asid ve kayısı aroması içerir. 
FARMAKOKİNETİK ÖZELLİKLERİ: Emilimi; Oral yolla alındıktan sonra tam olarak ve hızlı bir şekilde emilir. Doruk kan düzeylerine (Cmax) ulaşma zamanı 
gerek tablet ve gerekse şurup formlarında farklılık göstermez, yaklaşık olarak 1-1,5 saati alır. Dağılımı; Emildikten sonra organizmadaki davranışı doğrusal 
farmakoklnetlk özellik gösterir. Plazma proteinlerine yüksek oranda bağlanır. Metabolizması; Butamirat, plazmada antitusslf aktlviteye sahip metabolitleri 
olan 2-fenilbutirik aside ve dietilaminoetoksietanole hidrolize olur. 2-feniibutirik asidin bir bolumu daha sonra para pozisyonunda hidroksilasyona uğratılarak 
metabolize edilir. Atilimi; Metabolitleri böbrekler yolu ile atılır. Ana metabolitleri büyük oranda glukuronik aside bağlanarak vücuttan atılır. Yarılanma omru 
(tl/2) yaklaşık 27 saattir. Tekrarlanan dozlarda vücutta birikimi soz konusu değildir. ENDİKASYONLARI: - Değişik nedenlere bağlı akut öksürük durumları, -
Cerrahi girişim ya da bronkoskopi öncesi ve sonrasında gelişen öksürük durumları. KONTRENDİKASYONLARI: Butamirat sitrat'a ya da ilacın içeriğindeki 
maddelerden herhangi birine karşı aşırı duyarlılığı olduğu bilinen kişilerde ve şiddetli solunum yetmezliğinde kullanımı kontrendikedir. UYARILAR / 
ÖNLEMLER: Gebelik döneminde kullanımı ile ilgili herhangi bir sınırlama olmamakla birlikte ilk 3 ay suresince bu ilacın kullanılmaması Önerilmektedir. 
GEBELİK ve LAKTASYONDA KULLANIMI: Gebeliğin ilk 3 ayında kullanılmamalıdır. Butamirat sitratın anne sütüne geçip geçmediği belli değildir. Bu nedenle 
emziren kadınlarda dikkatle kullanılması önerilir (Gebelik kategorisi: C). YAN ETKİLER / ADVERS ETKİLER ilacı kullanan hastalarda nadiren deri dOkuntusu, 
mide bulantısı, diyare, somnolans ve baş dOnmesi gibi yan etkiler gözlenmektedir. Bu yan etkiler dozun azaltılması ile ya da ilacın kesilmesi ile ortadan 
kalkar. İLAÇ ETKİLEŞMELERİ ve DİĞER ETKİLEŞMELER: Butamirat sitrat ile hiçbir ilacın etkileşimde bulunduğuna ilişkin kanıt yoktur KULLANIM ŞEKLİ ve 
DOZAJ: Doktora danışılmadan kullanılmamalıdır! Doktor tarafından başka bir şekilde önerilmemiş ise; »3-6 yaş arasındaki çocuklarda günde 3 defa 1 ölçek 
(I ölçek = 5 mi) • 6-12 yaş arasındaki çocuklarda günde 3 defa 2 ölçek »12 yaşından buyuk çocuklarda günde 3 defa 3 ölçek • Yetişkinlerde günde 4 defa 
3 ölçek. DOZ AŞIMI ve TEDAVİSİ: Doz aşımına bağlı uyuklama, bulantı, kusma, diyare, üai dönmesi, hipotansiyon gibi semptomlar meydana gelebilir. 
Böyle durumlarda hastalara acil yardım yapılmalı, aktif kOmür, laksatif ve gerekiyorsa semptomatik tedavi uygulanmalıdır. SAKLAMA KOŞULLARI: 25 C'nin 
altındaki oda sıcaklığında çocukların ulaşamayacakları yerlerde ve ambalajında saklayınız. Kutunun üzerinde yazılı son kullanma tarihinden sonra 
kullanmayınız! TİCARİ TAKDİM ŞEKLİ VE AMBALAJ MUHTEVASI: Kreval Şurup; 1.5 mg/mL, 100 mL'lik renkli şişede, 5 mL'lik I, 2.5 ve 5 mL'ye işaretli kaşık 
Ölçekle beraber. RUHSAT SAHİBİNİN İSİM VE ADRESİ: DR. F. FRİK İLAÇ SANAYİ VE TİCARET A.ş. Aydmevler mah. Sanayi cad. 22, 34854 Küçükyalı/ İSTANBUL 
RUHSAT TARİHİ VE NO: 13.09.2004 - 204/63 ÜRETİM YERİ İSİM VE ADRESİ: Plantafarma ilaç Sanayii ve Ticaret A . ş . Sancaklar KOyü/DUZCE Reçete ile satılır. 
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d i cet e I 
Pinaverium Bromid 50 mg 
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/ Dicetel* gastrointestinal 
sistem selektif kalsiyum 
kanal blokörüdür. 

/ Dicetel antikolinerjik 
ilaçlarda izlenen yan 
etkilerden hiçbirini 
göstermez. 

/ Dicetel' in tolerabilitesi 
plaseboya eşdeğerdir. 

r dicetel 

Formülü : l f i lm tablet; Aktif Madde. 50 mg Pinaverium Bromid Yardımcı Madde: Sunset Yettow. tıtandıoksıt. Farmakolojik Özellikleri: Dicetel (aktif madde olan Pinaverium Bromid) gastrointestinal kanal 
üzerine selektif olarak etki yapan antıspazmodtk ve muskulotropik maddedir. Kalsiyum antogonıstı Özelliklen vardır. Mide sekresyonunun hacmini değiştirmeden asit debiyi azaltır. Mide boşalmasını çabuklaştınr. 
Dıcetelde antikolinerjik tipte yan etkiler yoktur bu nedenle glokomtu ve prostatlı hastalarda da kullanılır. Kalp üzerine hemodınamik veya elektrofizyolojık etkisi yoktur Pinaverium Bromıdın gastrointestinal 
kanaldan emilimi az olur. en yüksek serum konsantrasyonuna 1 saatte varılır. Atılım safra yotu ile otur. Eliminasyon yan ömrü 3-4 saattir. Plazma proteinlerine %98 oranında bağlanır. Endikasyonlari: Irrİtabl 
kolon sendromu. spastik kolon, mukuslu kolitis ve bunların semptomları, karın ağrısı, spazm ve fonksiyonel gastrointestinal şikayetlerde, rahatsız edici hareketlilikte. Barsak rahatsızlıklarının ve düzensizliklerinin 
semplomatık tedavisinde. Safra kesesi diskinezisinde ve teknik gastrointestinal araştırmalarda; baryum gecisi. enûoskopik safra kanalı pankreotografisine hazırlık olarak, baryum lavmanı ve kolonoskopi 
esnasında spazm, hareketlerde rahatsızlık ve ağrıyı Önlemek üzere kullanılır. Kontrendikasyonları: Gastrointestinal bölgede obstruktıf rahatsızlıklar lakalazya, pılor stenozu). paralitik ileus, yaslı veya zeka 
geriliği olan hastalarda intestinal stenoz, ciddi ülseratıf kol i t is. ülseratıf kotttise neden olan toksik megakolon, myestenia gravis ve etken maddeye asın duyarlılığı olanlarda kullanılmamalıdır 
Uyanlar / Önlemler : Doktora danışmadan kuUlanılmamaltdır. Sadece erişkinler kullanabilir. Tabletler kınlmamahdır. Tabletler çiğnenmeden su ile yemek esnasında yulutmalıdır. Yatmış vaziyette ve tam 
uykudan Önce alınmamalıdır. Hamileler, Emzikliler ve Çocuklarda Kullanımı: Hamilelikte Kullanımı: Hayvanlarda. Pinaverim Bromid ile teratojenite çalışmaları yapılmıştır. Herhangi bir total anormallik 
gözlenmemiştir. Buna rağmen Oicetel emniyet açısından hamile kadınlara verilmemelidir Emziren Anneler: İnsan sütüne ilacın geçtiği bilinmektedir. Pek çok ilaç insan sütüne geçmesi nedeni ile emziren 
annelerde dikkatli kullanılmalıdır Çocuklarda Kullanımı: Etkinliği ve güvenirliliği kanıtlanamadığından çocuklarda kullanılmamalıdır. Yan Etkiler / Advers Etkiler: Dİcetelin istenmeyen etki len nadirdir. 
Gastrik rahatsızlık, ağız kuruluğu ve konstıpasyon. çok nadir minör sindirim rahatsızlıkları yapab.lır. Pek çok vakalarda, bunların Dicetel ile bir bağlantısı olmadığı bildirilmiştir Cünku bu semptomlar hastalıkla 
bağlantılıdır Normal kultanım şartlarında lokal ülsere veya irritasyona neden olan özafagusa yapışma olayı meydana gelmez. Ancak hastanın kullanım sekli Özenle takıp edilmelidir. BEKLENMEYEN BİR ETKİ 
GÖRÜLDÜĞÜNDE DOKTORUNUZA BAŞVURUNUZ İlaç Etkileşmeleri ve Oiğer Etkileşmeler: Klinik çalışmalar Dicetelın; digitalis veya digoxin. oral antidiabetıkler. insulin, kumannler ve heparmle hiç bir 
etkileşimi olmadığını gösterir. Kullanım Şekli ve Dozu: Genellikle günlük doz 3 tablettir Yemek esnasında günde 3 defa 1 er tablet çiğnenmeden su ile yutulur. Doz doktor tavsiyesi ile hastanın ihtiyacına 
göre ayarlanabilir. Doz Asımı ve Tedavisi: Akut doz asımı durumunda henüz absorbe edilmiş ilaç gastrointestinal kanaldan uzaklaştırılır. Gerekirse semptomatik ve destekleyici tedavi uygulanır. 
Saklama Koşulları: Çocukların ulaşamayacakları yerlerde, ambalajında ve 25°C nin altındaki oda sıcaklığında saklayınız. Ticari Takdim Sekli ve Ambalaj : 40 f i l m tablet bl ister ambalajda. 
Ruhsat Sahibi: Dr. F. Frik İlaç San. ve Tic. Ltd. Sti- istanbul Ruhsat Tarih ve No: 23.06.1993-164/85. Lisans Sahibi: Solvay Pharma. İmal Yeri: Yem İlaç ve Hammaddeleri San. ve Tic. A.S. Esenyurt - İstanbul. 
Reçete i le satılır. 

Referanslar: 
• Noel B.- Investigaciön clinıca en Gastroenterologla - Estudıo multıcentrıco del brouro de pınaveno en sindrome de colon irritable ISCI) ilevado a cabo en Mexico. Investigation Medıca 
Internacıonal 1988; 15: 190-196. 
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Pankreatin enzim konsantresi 

ÜRKİYE'DEKİ İLK VE TEK ENTERİK KAPLI 
MİNİMİKROSFER FORMUNDAKİ 

ENZİM PREPARATIDIR. 

100 Kapsül 

Kreon'25000 
k kaplı mırumduoal*' tçanm Mit ~H*Im k 

Pankreas yetenurlıftınoe 
PasılBraaa* 

| Solvay 
«>>*"1 Pharmaceuticals 

Wig Pankrealm (muadili 25 <MHi Li|i.ız. IJUHH) Amilaz, 1 00(1 Prote.t/ Ph 
71 FarmakiHİin.ımİkÖ/ıllıklıri jund.ı ve tedavi edilmediği t.ıkdırde sındının 

Prolcız Ph. tur Unilrle 
rdc5İndırinv,ıl)M.i|Mvorı 

vıve. <-k bileşenlerinin . 
lel.ıtin kaoMilIer midede 



Pır (IçeR 
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-Dispert Draje 

#^8. 
Formülü: I draje; Elken Madde: O.Smg Kolşisin içeren 15.6mg Colchit i tohumu kuru ekstresi. Boyar Madde: Ponceau 4 R, titandioksit, şeker. 
Farmakolojik Özellikleri: ( o k bil ı tohumları Kolşisin, gut (damla) hastalığında eskirlen beri başarı ile kullanılmakladır. Analjezik ve aııtiflojistikleıın 
geliştirilmesine ragmen akut gut vakalanda Kolşisin tedavisi değerini korumakladır. I esir mekanı/ması ise lanı olarak açıklanamamıştır. Kolşisin 
oral yoldan kullanımı ile lıı/lı hır şekilde absorbe olur. Yüksek konsanlrasyonda böbrek, karaciğer ve dalakta bulunur, itrahı, böbrek ve safra 
tarafından olur. Endikasyonları: Akut ve kronik gut (damla) hastalığı, Ailevi Akdeniz Aieşı tedavisi ve Behçet sendromuna yardımı ı olarak kullanılır. 
Kontrendikasyonları: Preparatın bileşiminde bulunan herhangi hir maddeye karşı hassasiyeti olan kişilerde konlrenrlikedir. Uyarılar/Önlemler: 
Diyarenin sürekli ve şiddetli oluşu halinde doktora gidilmelidir. Yaşlı ve halsiz hastalarda, o/ellikle böbrek, mirle, barsak veya kalp hastalığı 
olanlarda, ( olr hır um Dısperl draje kullanırken dikkat edilmelidir. Hamilelikte kullanımında total zararlara yol açabilir, gen eklen ihtiyar, olduğunda 
yarar /arar oranı go/ onıınde bulundurularak verilmelidir. Yan Etkiler/Advers Etkiler: Yüksek dozlarda one e lııılanlı, kusma, sulu ve kanlı diyare, 
karın ağrısı gibi gastroınleslıual belirliler oluşturabilir. O n e yüksek dozlarda hıpovolemi, şok, hematüri ve böbreklerde "shut down" sonıır ıı oligiirı 
yapabilir. Dermaln/lar görülebilir, I lipersensilıvite reaksiyonları oluşabilir. I l/tın sureli tedavilerde kemik iliği depresyonu ile beraber agronulosıto/, 
trombosilopeni ve aplastık anemi oluşabilir. BEKLENMEYEN BİR ETKİ GÖRÜLDÜCÜNI »I I I ' IKIORUNU/A BAŞVURUNU/. İlaç Etkileşmeleri 
ve Diğer Etkileşmeler: Kolşisin, B12 vitaminin reversible m.ılnbsorbsiyonuna neden olur. Asidik maddeler ile Kolşisin etkisi inhibe, alkali maddeler 
ile potansiyeli/e olur. Kolşisin SSS rlepresunlarına hassasiyeti artırabilir, senıpatouıımelık ajanlara eev.ıp artabilir. Kolşisin terapisi alkalin lost,ila/ 
seviyesinin yükselmesine sebep olabilir. Kullanım Şekli ve Dozu: Başka bir şekil tavsiye olunmamışsa, akut vakalarda yaklaşık olarak birer saatlik 
aralarla günde 6-7 draje alınır. I lafif diy.ıre oluru aya kadar do/ yükseltilebilir. Akut gut krı/ıni onleyu ı olarak günde veya gün aşırı 1- i draje alınır. 
24 saatte 4 nıg ,ısılın,imalıdır. ( olr bu um Uispert draje Allopürinol ve ürikosürik preparatlar ile birlikle kullanılabilir. Doz Aşımı Semptomları: E)oz 
aşımı semptomları 1-2 saat sonra farkedılebilır. İlk belirli kusma, karında ağrı ve rlıyaredır. Dıyare şiddetlenebilir, bemoraji görülüp metabolık 
asido/ıse sebebiyet verebilir, rlehırlratasyon, hipotansiyon ve şok görülür. Boğa/, mide ve ı i İtte yanına hissi duyulabilir. Hast.ıda konvülsiyonlar, 
dcliryum, kas sevirmelerı, SSS lelt i oluşturabilir, ö l ü m ; solunum sistemi depresyonu, KV kollups veya kemik iligı depresyonu nedeni ile oluşabilir. 
Doz Aşımı Halinde Alınacak Tedbirler: Diyarenin sürekli ve şiddetli oluşu halinde doktora gidilmelidir. Dıyare, ilaç kesilerek veya Tentür d'opium 
ile önlenebilir. Hemarojik gaslro enteritisten 'lobiyi kanlı diyare, şok sonur u geniş damar basarı olabilir. Şoku (inlemek üzere gastrik lavaj ve ölçüm 
yapılır. Hemodializ ve peritoneal di,ılı/ önerilebilir. Diyare ve krampları kontrol etmek u/ere ağrı kesici verilir. Saklama Koşulları: (,'oc tıkların 
Uİaşamayaı akları yerlerde, ambalajında ve 25°C 'run altındaki oda su aklığında saklayım/. Doktora danışmadan kullanmayınız. Ticari Takdim Şekli 
ve Ambalaj: r.() drajelik blisier. Ruhsat Tarihi ve No: 05.12.1983 1 33/10. Ruhsat Sahibi: Dr. F. Frik ilaç San. ve Tic. Ltd. Şti. İSTANBUI. İmal 
Yeri: Yeni İlaç ve Hammaddeleri San. ve Tic. A.Ş. Esenyurt/İSIANBUL. Reçete ile satılır. 



Değerli Okurlar, 

Atatürk bir sabah Florya'dan Dolmabahçe Sarayı'na dönüyor. Yeşilköy İstasyo­
na'nun önünden geçerken birdenbire otomobili durduruyor re Başyarer'e: "So­
runuz, tren var mı?" diyor. O sırada tren hemen hareket etmek üzeredir. Hep 
birlikte otomobilden inip yanındaki/erle trene biniyor, harar anlık verilip uy­
gulandığı için hu trene biniş pek kimsenin dikkatini çekmiyor. Bir süre sonra, 
her şeyden habersiz olan kondüktör Ata'uin bulunduğu kompartımana geli­
yor. Kafileyi görünce çekilmek istiyor. Ata hemen sesleniyor: "Görevini yap! 
(Yanındakileri göstererek) Bu beylere ve hana niçin bilet sormuyorsun!-'" Ya­
nındakiler yanıt veriyorlar: "Paşanı biz mebusuz. Fren bileti almayız. Parasız 
seyahat ederiz."Ata kızarak "Bu ayrıcalığı hiç beğenmedim. Çok ayıp ve aca­
yip bir kural. Böyle halkçılık olmaz." diyor! 

Büyük insan olmak için büyük düşünmek, büyük işler yapmak gerekir. Şüphe 
götürmez ki. sadece Türk tarihinin değil, dünya tarihinin yetiştirdiği en "bü­
yük" insanlardan biridir Atatürk. Dünyada kaç komutan vardır ki. Kurtuluş Sa­
vaşı gibi bir savaştan zaferle çıkmıştır? Dünyada kaç önder vardır ki yüzyıllar­
dır süregelen "padişahlık" gibi tek sesli, tek sözlü, tek başlı bir sistemi yıkıp: 
yerine çok seslilik, özgürlük ve demokrasiyi getirmiş, "cumhuriyet"i ilan etmiş­
tir? Ve dünyada kaç lider vardır ki. köylüsünü "efendi" yapmış, kendisinin de 
halkın bir parçası olduğunu benimseyerek, gerçekten bu doğrultuda hareket 
edip. buna ters düşenlerle mücadele etmiştir? Yukarıda bahsedilen anısı, bu­
nun en güzel kanıtlarından biri değil midir? 

Büyük insan, ulu önder Atatürk 1938 yılının. Kasım ayında. Kasım'in 10'unda 
saat 9ü 3 geçe hayata gözlerini yumdu yummasına ama geride hiç ölmeyecek, 
yıkılmayacak koskoca eserler bıraktı. 
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Ölümünün 66. yılında, şu anda yaşamakta olduğumuz hayatımızı borçlu olduğu­
muz büyük insan Atatürk'ü anmak, ona bir kez daha şükranlarımızı iletmek iste­
dik kendimizce. Hayatını, zaferlerini, ilke ve inkılaplarını hatta sevdiği şarkıları bi­
le çok iyi bildiğimiz büyük önderin belki de pek fazla bilmediğimiz anılarından 
bir tanesiyle başladığımız yazımıza, bir başka artışıyla son vermek istiyoruz. 

Yıllar sonra bir ressam, Mustafa Kemal'e Sakarya Savaşı'm gösteren bir tablo ar­
mağan etti. Kendisi, ön p/anda yağız bir savaş hayvanına binmiş olarak görünü­
yordu. Ressam, kut/ama bek/erken, birdenbire Mustafa Kemalin "Bu tabloyu kim­
seye göstermeyin." demesi üzerine şaşırıp kaldı. Kimse ne söyleyeceğini bilemiyor­
du. Mustafa Kemal açıkladı: "Savaşa katılmış olan herkes bilir ki. hayvanlarının 
bir deri. bir kemikti. Bizim de onlardan arta kalır yanımız yoktu. Hepimiz iskelet 
gibiydik. Atları da savaşçıları da böyle güçlü göstermekle Sakaıya'nın değerini 
küçültmüş oluyorsunuz dostum." 

Büyük önder Atatürk, ruhun şad olsun. 

Dr. F. Frik İlaç 
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Formülü: 40jJ pomad; Elken Madde: Dıelilamin salisilat 4.0a, Nopoksamin Ü.4g. Yardımcı Madde: I avanta esansı. Farmakolojik Özellikleri: Algesal suraetive, deri yolundan tok çabuk 
emilir bu suretle yeterli bir konsantrasyonda olan aktif prensipleri ile ağrıları giderir ve daha ilk friksiyonda belirli bir hafifleme sağlar. Beyaz bir krem şeklinde hazırlanmış olan, 
hafif lavanta kokulu Algesal suraetive, sürülen yerde hoş bir serinlik vermek sureliyle tesir eder. Endikasyonları: Algesal suraetive pomad, antienflamatuar, analjezik ve konlraksion 
giderir i etkisi sayesinde, lokal tedavi yolunda çabuk ağrı giderici olarak, mafsal ve adale romatizması, burkulmalar, tortikolis, lumbago, ezilmeler, kasılmalar, adale krampları ve 
nevralgilerde kullanılır Uyarılar/Önlemler: Yalnızı a haricen kullanılır. Göze ve agıza temas ettirilmemelidir. Tedavi esnasında deride tahriş görülürse tedaviyi kesmek gerekir 6 
yaşından küçük çotuklarda ve cilt çatlaklarında kullanılmamalıdır. BEKLENMEYEN BİR ETKİ (X JRÜLDÜGÜNDE DOKTORA BAŞVURUNUZ. Kullanım Şekli ve Dozu: Algesal suraetive 
pomad, hafif uguşlurma şeklinde butun ağrılı bölgelere sürülerek derive ı,imamen emdirilir. Bu friksiyonlar günde 2- î kere tekrarlanır. Ağrı krizlerinin tamamiyle geçmesini saglayıncaya 
kadar uzun süre kullanılmalıdır. Algesal surar tive pomad, sporcularda yorulma veya zorlanmadan ileri gelen adale kasılmalarına karşı friksiyon veya masaj şeklimle fayda sağlar, ilacı 
Sürdükten sonra üzerini örtmeyi' lüzum yoktur. Bazı hastaların sargı sarmalarımla hiçbir mahzur yoktur. Kullanıma İlişkin Uyarılar: Tüpü kullanmak için kapağı alınır, vidalı kısımdaki 
halka çıkarılır ve kapak tekrar vidalanarak tüpün ağzındaki emniyet tabakasına pomadın çıkacağı delik açılır. Kullanımdan sonra eller sabunla iyice yıkanmalıdır. Serin yerde muhafaza 
edilmelidir, ilaçları çocukların erisemeyeı egı serlerde, ambalajında ve 25 C'nin altındaki oda sıcaklığında saklayınız. Doktora danışmadan kullanmayınız. Dikkat Edilecek Hususlar: 
Yalnızı a haricen kullanılır Güze ve ağıza değdirilmemelidir. Tedavi sırasında deride tahriş görülürse tedaviyi kesmek gerekir. Ticari Takdim Şekli ve Ambalaj: Ttlg'lık aluminium tüp. 
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Değerli Hekim Meslektaşlarım, 

01 Ocak 2003 itibariyle DİRİM TIP GAZETESİ yayın kabulünde bazı şanlar uygulamaya koymuştur. Hakemli 

dergi olmak ve uluslararası arenalarda boy göstermek adına alınmış bu kararlan sizler sayesinde 

gerçekleştirebilirsek hepimizin dergisi olan DİRİM böylece hak ettiği yere ulaşmış olacaktır. 

Göstereceğiniz destek için şimdiden çok teşekkür ederim. 

Dr. Burcu ATAMAN 

Genel Koordinatör 

DİRİM (Aylık Tıp Gazetesi), genel tıp ile ilgili araştırmalar, vaka takdimleri, derleme yazıları ve tüm bilim 

dallarına ait bilimsel yazılar yayımlar. Yayın için sunulan yazı gerekli inceleme aşamalarından geçerek kabul 

edildikten sonra her türlü yayın için başka bir dergiye verilmemiş olması şartı aranır. Kongrelerde yapılan 

tebliğler belirtilmek şartıyla kabul edilir. Yazılarda anlam ve yazını bakımından gerekli görülen düzeltmeler 

yayın kurulu veya danışmanlar tarafından yapılabilir. Yazıların etik kurallara uygunluğu yazarların 

sorumluluğundadır. Derginin yazı dili Türkçe'dir. Türkçe yazıların Türk Dil Kurumunun Türkçe sözlüğüne. 

yeni imla kılavuzuna uygun olması gerekir. Yazıların dergide yer alabilmesi için daha önce başka bir dergide 

basılmamış olması ve Dirim Dergisinin 'Yayın Kurulu'' tarafından uygun görülmesi gerekir. Yazıların 

sorumluluğu yazarlara aittir. Yazıların yayımlanabilmesi için tüm yazarların imzaları bulunmalıdır. İlaç 

çalışmalarında. Sağlık Bakanlığı'nın ilgili yönetmeliklerine uygun olarak etik kurulun izninin alındığı 

belirtilmelidir. Etik Kurul kararı bulunmayan çalışmalar yayımlanmayacaktır. Ayrıca tüm çalışmalarda 

"Helsinki Deklarasyonu", "İyi Klinik Uygulamalar Kılavuzu" ve "İyi Laboratuar Uygulamaları Kılavuzunda 

belirtilen esaslara uyulmalı, hastalar bilgilendirildikten sonra yazılı ve sözlü izinleri alınmalıdır. Dergiye 

metinler posta ve elektronik posta yoluyla gönderilmelidir. 

Yazıların hazırlanması 

Yazılar. A4 dosya kağıdına bilgisayar ve daktilo ile yaprağın bir yüzüne, iki aralıklı olarak PC uyumlu 

bilgisayarda Word programı ile yazılmalıdır. Yayınevine veya editöre elektronik posta yoluyla veya disketle 

gönderilmelidir. Yazı içeriğinde yer alan tablo, sekil ve fotoğraflar olası bir yanlışlığı önlemek için dergi 

formatına uygun hale getirilmelidir. 

Başlık sayfası: bütün yazılarda birinci sayfada yazının başlığı, bunun altında \ azarların acık isim ve soyisimleri 

unvanları ile birlikte yazılmalıdır. Bunu. bir satır altla çalışmanın yapıldığı kurumun adı ve .şehir izlemelidir. 

Birinci sayfada ayrıca yazışmaların yapılabileceği yazarın ismi. adresi, telefon ve eğer varsa faks numarası 

belirtilmelidir. 

Derlemeler en son yenilikleri kapsayacak ve yurdumuzdaki gelişmeleri de içine alacak şekilde ve 

mümkünse o konuda çalışmaları olan vazarlarca deneyimlerine dayalı olarak yazılmalıdır. Derlemenin, o 

konuda araştırmaları ve deneyimleri olan bir araştırmacının görüşlerinin değerlendirildiği geniş bir yazı 
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anlamına geldiği unutulmamalıdır. Derlemelerde kaynak adedi en fazla 50 ile sınırlı olmalıdır, özelliği olan 

derlemelerde bu sınır geçilebilir. Editöre çeşitli konularda ve özellikle dergide yayımlanan yazılarla ilgili 

mektuplar yazılabilir ve yazarlarca cevaplandırılması istenebilir. Bu yazı cevaplann dergide yayımlanıp -

yay unlanmamasında editör bağımsızdır. 

Kısaltmalar; ayrı bir sayfada kısaltmalar açıklanmalıdır. 

Teşekkür; bu bölümde çalışmaya sınırlı katkıları olan. ancak yazarlar bölümünde yer almayan kişilerin ve 

varsa çalışmayı destekleyen fon veya kumlusun ismi yazılmalıdır. 

Şekil ve tablolar; fotoğraflar siyah-beyaz ve parlak kağıda basılmış olmalıdır. Resimler ayrı bir zarf içerisinde 

gönderilmeli, kağıtlara yapıştırılmamahdır. Grafikler bilgisayarla düzenlenmelidir. Bütün şekillere sıra 

numarası verilmeli, metin içinde yeri geldikçe bu numaralar belirtilmelidir. Her şeklin arkasına yönü, 

numarası ve yazarın ismi. kurşun kalemle yazılmalıdır. Şekillerin alt yazıları ayrı bir kağıda yazılmalıdır. 

Mikroskobik resimlerde büyüme oranı ve boyama tekniği açıklanmalıdır. Tabloların üzerinde numara ve 

başlık yazılmalıdır. 

Kaynaklanıl yazılışı; kaynak yazının sonunda metin içerisindeki kullanış sırasına göre dizilmelidir. Yazarların 

hepsi tam soyadları ve adlarının harfleri ile yazılmalıdır. Yazarlar 6'dan çok ise. ilk 3 adın ardına "et al." 

eklemek suretiyle kısaltılır. Dergi isimleri Index Medicusa göre kısaltılmalıdır; bunun mümkün olmadığı 

yerlerde kısaltmadan yazılabilir. Makale başlıklarında ilk kelimeden sonraki kelimeler küçük harf ile kitap 

adlarında ise kelimelerin hepsi büyük harf ile başlamalıdır. Daha sonra derginin yılı, sayısı, başlangıç ve 

bitim numaraları yer almalıdır. 

Kaynakların yazımı için örnekler: 

Makale içim 

Reid IA. Morris BJ. Ganong WF. The renin-angiotensin system. Annu Rev. Physiol 1978; 40: 377-410. 

Kitap için; 

flaw son WE. The Heart. London. Blackwell Science, 1998.. p. 169. 
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