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Önce Feneryolu'nda bahçe içindeki evinin çalı˛-
ma odasında röportajı yaptım, sonra hem bahçe-
de dola˛tık hem de fotoraflarını çektim. 

Bahçenin ortasında bir kuyu var. Çiçekler 
bu kuyudan sulanıyor. 

Ailenin 1959 yılında yanan büyük dier bir 
ah˛ap evinden geriye kalan mutfaını Dr. 
Müfid Ekdal eskiden beri hobisi olan demir-
ci atölyesi olarak kullanıyor. Bahçenin alt 
kısmındaki serada renk renk çiçekler var. 
Hava tam olarak ısınınca bu saksılar bahçe-
deki yerlerine konacak. Seranın yanında Te-
cer ve Divane isimli iki iri Kangal köpeinin 
kulübesi görülüyor. 

Bahçenin dier kısımlarında saksılar, sazlar, 
aloeveralar, Dr. Müfid Ekdal'ın çocukken 
diktii ve birkaç sene evvel kuruduu için 
kesilen çam aacının topraa uzanmı˛ göv-
desi, yine Doktorun kendi imalatı olan de-
mir masalar, evinin pencerelerine yerle˛tiri-
len demir parmaklıklar sizi ›stanbul'un ya-
˛anmı˛ ama artık çok az yerinde ya˛anabi-
len bir atmosferine ta˛ıyor. 

Bu röportajın içinde beni en çok etkileyen 
˛ey Dr. Müfid Ekdal'ın doup büyüdüü evin 
halen doduu odasında yatnıasıdır. Sanırım bu 
˛ans pek az ki˛iye nasip olmu˛tur. 
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Dr. Müfid Ekdal 

1918 yılında ›stanbul'da dodu. Kızıltoprak 6. 
›lkokulunda, Kadıköy ve Haydarpa˛a Liselerinde 
eitim gördü. 1942 yılında ›stanbul Tıp Fakülte-
sinden mezun oldu ve askerlik görevine gidin-
ceye kadar Haydarpa˛a Numune Hastanesinde 
çalı˛tı. Askerlikten terhis olduktan sonra 1945 yı-
lında aynı hastanenin Dahiliye Servisinde ihtisa-
sa ba˛ladı ve 1950 yılında Dahiliye Uzmanı oldu. 
1951 yılında da Dahiliye Servis ˛ef muavinliine 
atandı. 1963-1965 yıllarında Kardiyoloji ihtisası 
için ›ngiltere'ye gitti ve bu dalda uzman oldu. 
1965 yılında Haydarpa˛a Numune Hastanesi 
Üçüncü Dahiliye Servisi ˛efliine, 1979 yılında 
aynı hastanenin ba˛hekimliine atandı. Bir bu-
çuk yıl bu görevde kaldı ve tekrar Dahiliye Ser-
visi ˛efliine döndü. Hastanede 39 yıl çalı˛tıktan 
sonra 1983 yılında emekli oldu. 

Tıbbi yayınlan dı˛ında "Kardiyovasküler Sistem 
Hemodinamii", "Tıbhâneden Numuneye", "Bir 
Fenerbahçe Vardı", "Bir Konak-Bir Ömür-Bir De-
vir", "Bizans Metropolünde ›lk Türk Köyü Kadı-
köy", "Prenses Ela", "Eski Bir ›htilalciden Dinle-
diklerim" ve "Kapalı Hayat Kutusu Kadıköy Ko-
naklan" isimli kitapların da yazarı olan Dr. Mü-
fid Ekdal doma büyüme Kadıköylü ve bir Kadı-
köy a˛ııdır. Dr. Müfid Ekdal evli ve iki çocuk 
babasıdır. 

›lk sorumuz doal olarak yazdıı kitaplar ile 

ilgili. 

›lk kitabımın adı "Tıbhâneden Nümûneye"dir. 
1903'te Mektebi Tıbbiye-i fiahane olarak faaliyete 
ba˛layan, bir müddet sonra Tıp fakültesine dö-
nü˛erek otuz sene faaliyette bulunan, 1936 yılın-
dan beri de Haydarpa˛a Numune Hastanesi ola-
rak hizmet veren kurulu˛un tarihçesini anlatmak-
tadır. Tıp ilminin yeni esaslara göre okutulması 
amacıyla 1827 senesinde açılan Tıphane ve 
1832'de açılan Cerrahhane'den Haydarpa˛a Nu-
mune Hastanesi'ne kadar uzun bir dönemi anla-
tan bu kitabın esası; Osmanlı dönemindeki tıp 
nosyonunun nasıl geli˛tiini ve hangi a˛amaları 
a˛tıını göstermektir. 

Kitabımın çıktıından birkaç gün sonra Prof. 
Süheyl Ünver hocadan bir telefon aldım. Benim-
le görü˛mek istediini ve Kalamı˛'taki evine gel-
memi istiyordu. Gittim. Hocanın oturduu kol-
tuun yanındaki masanın üstünde duran kitabı-
mı gösterdi. Bak dedi ben bu kitabı kütüphane-
me kaldıramıyorum. Her gün bir yerini tekrar 
tekrar okuyorum. Sen bana geçmi˛ yılları ya˛at-
tın. fiimdi sen bu i˛e bula˛mı˛sın (tam bu tabir-
le). fiimdi ne yapacaını ne yazacaını dü˛ünü-
yorsun? Hocam dedim, ben Feneryolu'nda otu-
ruyorum Fikirtepe'sini ara˛tırmak istiyorum. Sen 
Fikirtepe'sini bırak Fenerbahçe'ye bak dedi. Ben 
de Fenerbahçe hakkında hiçbir dokümanım yok 
deyince ararsan bulursun cevabını verdi. Hoca-
nın ileriyi gören tavsiyesine uyarak Fenerbah-
çe'yi tam üç yıl ara˛tırdım ve "Bir Fenerbahçe 
Vardı" isimli kitabı hazırladım. O kitapta Fener-
bahçe'nin Paganik, Bizans, Osmanlı ve bizim 
dönemimiz olan Cumhuriyet devrelerini yani 
dört dönemi dört bölüm halinde topladım. Ki-
tabı rahmetli Çelik Gülersoy bastı. Bu benim 
ikinci kitabımdır. 

Feneryolu'nda Gazi Ahmet Muhtar Pa˛a'nın ko-
naının bahçesinde çok güzel bir Kameriye var-
dı. Konak yıkılmı˛, bahçesi parsellenmi˛ her ta-
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raf betonla˛mı˛. muhte˛em Kameriye kendi kade-
rine terkedilmi˛, demirleri çalınmaya, her gün bi-
raz daha harap olmaya ba˛lamı˛tı. ›stanbul'un 
kaybolmaya ba˛lamı˛ birçok güzelliini yenile-
mek için inanılmaz bir gayret sarfeden Çelik Gü-
lersoy, harap olan bu nefis Kameriye'yi inanılmaz 
bir titizlikle restore etti ve bir açılı˛ yaptı. Açılı˛ 
günü bana sen bu konaı yazsana dedi. Ben de 
"Bir Konak - Bir Ömür - Bir Devir" isimli kitapta 
Gazi Ahmet Muhtar Pa˛a konaının yapılı˛ından 
yıkılı˛ına kadar olan serüvenini içinde ya˛ayanlar-
la beraber yazdım. Bu da benim üçüncü kitabım 
oldu. 

Ben Kadıköy'de dodum Kadıköy'de büyüdüm, 
onun için Kadıköy'ü yazmak istedim. Hatta o ka-
dar garip bir ˛eydir ki ben doduum evin aynı 
odasında halen yatmaktayım. Zannediyoaım Ka-
dıköy'de böyle bir ˛eyi ya˛ayan insan da yoktur 
diye dü˛ünüyorum. Kadıköy'ün eski esnafı, eski 
doktorları, eski eczacıları, eski konakları hatta es-
ki okulları ve tarihçesini yazdım. "Bizans Metro-
polünde ›lk Türk Köyü Kadıköy" isimli kitap çık-
tı. Bu kitabın isim babası çok kıymet verdiim ta-
rihçi Cemal Kutay Bey'dir. O bu ismi böyle uygun 
gördü ben de çok beendiim için kitabın ismini 
koydum. Bu benim dördüncü kitabımdır. 

Kırım sava˛ı esnasında Fran-
sız. ›ngiliz ve Türk orduları-
nın yaralı askerlerine salık 
hizmetleri vermek için Flo-
rence Nightingale ile beraber 
birçok ›ngiliz hem˛ireleri ve 
kızları da gelip Selimiye Kı̨ -
lası'na ve Haydarpa˛a Hasta-
nesi'ne yerle˛mi˛lerdi. ›˛te bu 
›ngiliz kızlarından biri yarala-
nıp gelen bir Türk Deniz Su-
bayına gönlünü kaptınp ev-
lenir. Doan kızlarının inanıl-
maz hayat macerasını "Pren-
ses Ela" isimli kitapta topla-

dım. Böylece be˛inci kitabım çıktı. 

I960 yılında Haydarpa˛a Numune Hastanesinde 
yatan Hasan Bey isimli birisi ile tanı˛mı˛tım. Ha-
san Beyin soyadı Amca idi. ›ttihat ve Terakki dö-
neminde idama mahkum olmu˛, Padi˛ah Sultan 5. 
Mehmet Re˛at tarafından cezası müebbet hapse 
dönü˛türülmü˛. Birinci Dünya Harbi çıkınca 4. 
Ordu Kumandanı Cemal Pa˛a Hasan Amcayı 
fiam'a çaırmı˛. fiam'da karargah olarak kullanılan 
Viktoıya Otelinde Fatih Rıfkı Atayla beraber ça-
lı˛mı˛ ve harp sonunda Osmanlı ordusu malup 
olup çekilirken Hasan Amca Suriyeliler tarafından 
ikinci defa idama mahkum olmu˛. Bundan da 
kurtulmu˛. Ben bu zatı tedavi ederken bana an-
lattıklarını not ettim. Hasan Amca'yi I960 yılında 
kaybettik. Fakat bu insan benim üzerimde öyle 
büyük etki yapmı˛tı ki onun vefatından sonra Ha-
san Amcanın Birinci Dünya Harbi esnasında ya-
˛adıı çe˛itli yerleri. Halep'i. fiam'ı. Beyrut'u do-
la˛tım. Oraların resimlerini çektim ve "Eski Bir ›h-
tilalciden Dinlediklerim" isimli altıncı kitabımı 
yazdım. 

Yedinci kitabım; Kadıköy'ün konakları hakkında-
dır. Büyüdüüm yer olan Kadıköy'deki konaklar 
beni çok etkilemi˛tir. Osmanlı mimarisinin oyma-
lı desenli ah˛ap konakları ve onların insafsızca yi-
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kılı˛ları beni çok etkilemi˛ ve üzmü˛tü. Bu konak-
ların birçou yokolmu˛. yerlerine apartmanlar ya-
pılmı˛, 30-40 yıl sonra bunlar da yıkılarak yerleri-
ne gökdelenler in˛a edilmi˛tir. Bu ah˛ap konakla-
nn yıkılmadan evvel çektiim resimlerini topla-
mı̨ tım. Meslek icabı içlerine girdiim bu evlerin 
sahiplerini de tanımak imkanı bulmu˛tum. ›˛te bu 
konaklarla, içinde ya˛ayanları bütünle˛tirerek 
yazdıım "Kapalı Hayat Kutusu Kadıköy Konakla-
rı" isimli kitabımı Yapı Kredi Yayınları bastı. 

Yeni projeleriniz var mı? 

Yeni projemin ismini söylemeyeyim ama Kadı-
köy'le ilgili bir proje daha var. 

Kitaplar için ara˛tırmalarınızda ne gibi zor-
luklarla kar˛ıla˛tınız? 

Kadıköy hakkında pek az doküman vardı hatta 
hiç yok denecek kadar. Onun için eski ailelerin 
ya˛adıkları konaklar hakkındaki bilgileri hayatta 
kalanlardan toplamak, gerçekten sabır isteyen bil-
i˛. Üzülerek söylemek isterim; ya˛adıı konaı ba-
basının kimden satın aldıını bilmeyen çok insan-
la kar˛ıla˛tım. Geçmį inden kopmu˛ olan bir top-
lumdan geçmi˛e ait bilgi toplamak son derece 
güç oluyor. 

Fenerbahçe'de çok güzel bir ev vardı. Osmanlı 
döneminde yapılmı˛tı. Yıktılar. O esnada resmini 
çekme imkanını bulamamı˛tım. Tam 11 sene bu 
resmi aradım ve buldum ve Kadıköy Konakları ki-
tabına koydum. 

›simlerin milliyeti hakkında da daima zorluklar çı-
kar. Örnein; Sultan Hamid'in Sarayının Botter 
isimli bir terzisi var. Tünel'den çıkıp ikiyüz metre 
gidince sada bir Botter apartmanı vardır. Botter 
döneminin en me˛hur mimarlarından D'oran-
ko'ya bu apartmanı yaptırdıı gibi Fenerbahçe'de 
de biri kendine dierleri üç kızına ait olmak üzere 
dört tane de muhte˛em kö˛k yaptırmı˛. Ben bu 
kö˛kleri yazarken Botter'in hangi milletten oldu-

unu örenmek istedim. Fenerbahçe'nin bütün 
yerli ya˛lıları bana Botter ›ngiliz'di dediler. Bende 
tuhaf bir ˛üphe uyandı. Hollanda konsolosluuna 
sordum: Konsolos bana bu eski bir Hollanda is-
midir fakat I960 yılına kadar olan bilgileri ve do-
kümanları biz Hollanda'ya gönderdik, bulursak 
bilgi veririz dedi ve hala bir haber çıkmadı. Bir 
gün tapu kayıtlarını ara˛tırırken "Felemenk devle-
ti tabiyetinden Jean Botter tedavi için ginii ›sviç-
re'de ölmü˛tür" kaydına rastladım. Dünyalar be-
nim oldu. Botter Hollandalı idi. ›̨  bununla da bit-
medi. Acaba Botter nasıl bir adamdı? Resmini ne-
rede bulabilirdim? Botter ölmü˛, e˛i ya˛lanmı˛, 
hala yazları Fenerbahçe'deki konakta oturuyordu. 
Ama sene 1925-26'h yıllardı. Otoriter bir kadındı. 
Ben o esnada ilkokuldaydım. Elbette bu ya˛larda 
ara˛tırma olamazdı. Kitap yazmaya ba˛layınca 
Botter'in üçüncü ku˛ak nesli Monaco'da ya˛ıyor-
du. Onlarla temasa geçtim, onlardan da Botter'in 
resmini bulamadım. Hala arıyorum. 

Doktor demek "anı" demek, sizden de bir ta-

ne dinlesek? 

›nsan salıı ile iç içe ya˛ayan her hekimin olum-
lu olumsuz elbette birçok anısı vardır. Bunlardan 
bir kısmı meslek sırrı olarak saklanır. Hekimle be-
raber göçer gider. Çünkü iki ki˛inin bildii sır sır 
deildir. Tıphaneden numuneye kitabımda yazdı-
ım bir olayı fazla uzatmadan size de anlatayım. 
Atatürk döneminde yüzelliliklerden olan Filozof 
Rıza Tevfik Bey dierleri gibi affedilerek yurda 
dönmü˛ fakat bir süre sonra prostat hastalıı ne-
deniyle Numune Hastanesi'ne yatmı˛tı. Dönemin 
edebiyatçılan, gazetecileri, politikacı ve ˛airleri 
her gün gelip büyük bir saygı ile onu ziyaret edi-
yorlar, hiçbirisi oturmuyor yataın ayak ucunda 
ayakta durup onu dinliyorlardı. 

Yatakta arka üstü yatan, sakalı bir hayli uzun olan 
Rıza Tevfik Bey omuzuna kadar sıvamı˛ olduu 
sol kolunu karyolanın kenarından sallandırıyor, 
bu ya˛taki hangi adamın böyle pazısı olur diye 
gelen misafirlere pazısını yoklatıyordu. 
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Rıza Tevfik Bey çok güzel, çok derin ve kapsam-
lı konuları son derece etkileyici olarak anlatıyor, 
herkes çıt çıkarmadan onu ayakta dinliyordu. Rı-
za Tevfik Beyin prostat tedavisi ˛imdi hiçbir yer-
de uygulanmayan o dönemlerden sonra ismi bile 
unutulan prostat masajı idi. Son derece arılı, sı-
kıntılı bir tedavi yöntemi olan bu prostat masajı 
birkaç yıl sonra hiçbir i˛e yaramadıı anla˛ılıp ter-
kedilmi˛ti. Dahiliye servisinin ˛ef muavini olan 
Dr. Asım Sözmen Beyle beraber Rıza Tevfik Beyin 
dahiliye muayenesini yapmak için gidiyor, masaj 
bitip misafirler odaya girinceye kadar biz de onun 
dahili muayenesini yapıyorduk. Dr. Asım Söz-
men'in įir, hiciv, edebiyat tarafı daima tıp bilgi-
sinden üstün olmu˛, inanılmaz bir hafıza kudreti 
ile hiçbir yere bakmadan yarım saat Farsça ˛iir 
okuyacak hale gelmi˛ti. 

Bir sabah yine Rıza Tevfik Beyi muayene için 
odasına gittik. Masaj bitmi˛ misafirler odaya dol-
mu˛. Rıza Tevfik Bey yine her zamanki muhte˛em 
uslübu ile konu˛maya ba˛lamı˛tı. Bizim Dr. Asım 
Bey "Efendim ben zati aliniz için bir ˛iir yazdım" 
dedi. Rıza Tevfik Bey okuyunuz dedi. fiiir tam ak-
lımda yok ama özeti ˛öyledir; "Rıza Tevfik Bey 
doktordu ama doktorluk yapmadı. Filozoftu. 
Edebiyatçı ve politikacıydı. Sevr muahedesini im-
zaladı. Yüzelliliklerden olup yurtdı˛ına sürüldü. 
Affolup yurda döndü. Prostata yakalandı. Prostat 
masajı yapılmaktan makatı fincana döndü". 

Misafirlerde büyük bir sessizlik oldu. Herkes 
önüne bakıyor, çıt çıkmıyordu. 

- Rıza Tevfik Bey sordu. "Efendim ˛iiriniz bitti mi?" 

- Asım Bey "Bitti efendim". 

- Rıza Tevfik Bey yattıı yerden "›n˛allah 
iyile˛elim de. o fincanla zati alinize bir kahve ik-
ram edelim" dedi. 

›˛te bilgi birikimi ve zekanın ürünü olan cevap. 

Dier meslek dallarına göre doktorların 

hobi, sanat ve kültüre merakı hususunda bir 

doktor olarak neler söylersiniz? 

1965 senesinde Londra'da doktorların hobileri 
isimli bir sergi açılmı˛, ben hayretler içinde kal-
mı˛tım. Bir doktor bir oda takımı yapmı˛tı. Bir 
tanesi keman yapmı˛tı. Bir tanesi resimlerini ser-
gilemi˛ti. Kitaplann dı˛ında benim bir hobim de 
demirciliktir. Evet demircilik yani souk demir-
cilik. Atölyemde bo˛ zamanlarımda ura˛ırım. 
Evin parmaklıklarını da kendim yaptım. Eskiden 
beri bu demircilik hobisi vardır bende. Gece ak-
lıma bir motif gelir, atölyeme gider çizerim sonra 
da birkaç gün içerisinde yaparım. Doktorların 
hobileri dier meslek erbabına göre bence de 
daha fazla görünüyor. 

Son sorumuz gençlere tavsiyeleriniz? 

Kendi mesleinde mümkün olan tüm çabayı gös-
terip en iyi ˛ekilde yapmaya çalı˛malılar fakat bu 
tek taraflı olmamalı. Yani insan araba çeken ata 
benzememeli. Yanlız bir istikamete giden bir yön-
temi yürütmemek. Gençlere söyleyebileceim 
budur. Ama bu akıl öretmek manasına gelmez. 

›nsanın meslek hayatı gün gelir biter. Yeni 
yeti˛en ku˛aklar sizin yerinizi alır. Ya˛ıtlarınızın 
bir kısmını kaybetmi˛, yalnızlıa doru itilmeye 
ba˛lamı˛sınızdır. Gün bitmez, ak˛am olmaz. Bir 
bo˛luk, bir karamsarlık ba˛lar. ›˛te o zaman var-
sa hobimiz imdada yeti˛ir. Sizi ba˛ka bir aleme 
götürür, biten meslek hayatınızın yerini dol-
durur. Ak˛amın ne çabuk olduunu, hatta 
günün yetmediini anlar, yarattıınız kendi dün-
yanızda ya˛amaya ba˛lar, yeni bir mutlulua 
kanat açarsınız. 

Her insanda bir hobi kıvılcımı olduuna 
inanırım. Yeter ki onu canlandırıp kendi ya˛an-
tısına katabilsin. ›nsanın hobisi emekli maa˛ı 
kadar garantili ve kendi malıdır. Marifet onu 
kullanmaktır. 
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