
Derleme 

DÜNYADA VE TÜRK›Y E'DE 
HIV/AIDS'›N BUGÜNKÜ DURUMU 

Ör. Gör. Saliha Altıparmak 

CA-1.I1 Ha yar ( nivcrsiicsi Salık Yüksek Okulu 

Acquired Immune Deficiency Syndrome (AIDS) 
ya˛adıımız dünyada her geçen gün daha sık-
lıkla kar˛ıla˛tıımız bir kavram olarak kar˛ımıza 
çıkmaya ba˛ladı. Dünyanın her yerinde hastalı-
a ait bildirimler yapılmakla birlikte bugün has-
talıın özellikle Asya ve Afrika kıtalarında tır-
manı˛ta olduu bilinmektedir. Avrupa kıtasında 
ve Amerika Birle˛ik Devletlerinde ise hastalık 
yayılımı hızı durmu˛, hatta gerilemeye ba˛la-
mı˛tır. 1985 yılına kadar ülkemizde olmadıı 
dü˛ünülen HIV A›DS . yıllar içinde artarak top-
lumu tehdit eden bir hastalık durumuna gel-
mi˛tir. Bu yüzden HIV A›DS artık global epide-
mik konumu gözönüne alınması gereken sos-
yal bir fenomendir. 

A›DS'e neden olan virüsün ilk olarak 1940-1950 
yıllarında insanlara geçtii tahmin edilmektedir. 
Yapılan epidemiyolojik çalı˛malarda HIV-1'in bir 
˛empanze alt türü olan Pan troglodytes'den ev-
rimle˛tii ve virüsün bu türde yüzyıllardır bulun-
duu sanılmaktadır (1). HlV'in insanlara trans-
misyonu büyük olasılıkla Orta Afrika ve Sahra 
altı bölgelerde ya˛ayan ˛empanzelerden bu böl-
gedeki yerlilere, bu hayvanların avlanması ya da 
tüketilmesi sırasında açık yaraların ˛empanze 
kanı ile kontamisyontı sonucu olduu dü˛ünül-
mektedir (2). 1978 yılında New York ve Port-au-
Prince, Haiti'de ilk A›DS vakalarına rastlanmaya 

ba˛lanmı˛tır (3). Barre-Sinoussi. Chermann ve 
Montagnier tarafından Paris'teki Pastör Enstitü-
sü'nde ilk defa A›DS'e neden olan virüs infekte 
olmu˛ ve bir lenf bezinden izole edilmi˛tir (4). 
1985 yılında FDA (Food and Drug Administrati-
on) ilk defa HlV'e kar˛ı vücut tarafından üretilen 
antikorları tespit için kullanılacak olan EL›ZA 
testini onayladı (5). 
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kınlamalarımla sunulmu˛tur. 

HlV'in ilk tanındıı seksenli yılların ba˛larında, 
ta˛ıyan herkesi öldürdüü dü˛ünülüyordu, çün-
kü her ta˛ıyanda A›DS geli˛tii gözleniyordu. 
Zamanla bu verilerin A›DS hastalıı geli˛mi˛ ki-
˛ileri yansıttıı anla˛ıldı. ›lk be˛ yılda hastalanma 
oranı ba˛langıçta dü˛ünüldüü gibi %100'den. 
seksenli yılların sonunda %12'ye kadar indi. Bu-
gün virüsü ta˛ıyanların %7-8'inde on yıl içinde 
A›DS geli˛tii bilinmektedir. 

• Dünyada HIV/AIDS 
Bugün dünyada 42 milyon (DSÖ - 2001) HIV/ 
AIDS'li ya˛ayan insan vardır. Bu HIV/AIDS'li in-
sanların 38.6 milyonunu yeti˛kinler. 19.2 milyo-
nunu kadınlar ve 3.2 milyonunu da 15 ya˛ altı 
çocuklar olu˛turmaktadır. 2002 DSÖ verilerine 
göre. 5 milyon ki˛inin HIV ile yeni infekte oldu-
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unu görüyoruz. Bu 5 milyon insanın 4.2 milyo-
nunu yeti˛kinler, 2 milyonunu kadınlar. 
800.000'ini de 15 ya˛ altı çocuklar olu˛turmakta-
dır. AIDS HlV'den ölen ki˛i sayısına baktıımız-
da, 2002 yılı içinde 3.1 milyon ki˛inin HIV/ 
A›DS'ten öldüünü görüyoruz. Bu ölen 3.1 mil-
yon ki˛inin 2,5 milyonunu yeti˛kinler, 1.2 milyo-
nunu kadınlar. 610.000'ini de 15 ya˛ altı çocuklar 
olu˛turmaktadır (Tablo T). 

• Türkiye'de HIV/AIDS 

Türkiye'de ilk HIV/AIDS vakası 1985 yılında tes-
pit edilmi˛tir. Bugün Türkiye'de 1325 vaka/ta˛ıyı-
cı HIV/AIDS hastası vardır. Türkiye'de Salık Ba-
kanlıı verilerine göre yıllara göre tespit edilen 
HIV/AIDS vaka ve ta˛ıyıcı daılımı tablo 2'de 
gösterilmi˛tir. Bu tabloda ülkemizde HIV/AIDS 
vaka ve ta˛ıyıcılarının her yıl arttıı görülmekte-
dir. Hem tablo 2'de hem de ˛ekil ›de görüldüü 
gibi HIV/AIDS, ülkemiz için artık epidemik ko-
numu göz önüne alınması gereken ciddi bir so-
rundur. fiekil 2'de 2001 yılında Türkiye'de görü-
len A›DS vakalarının uyruklara göre daılımı gö-
rülmektedir. Buna göre 2001 yılında Türkiye'de 
görülen A›DS vakalarının %83 u TC. uyrukludur. 

Tablo 1. Dünyada HIV/AIDS'li Ki˛ilerin Daılımı Dünya 

fiekil 3'te 2001 yılında Türkiye'de görülen A›DS 
vakalarının ya˛ gruplarına göre daılımı görül-
mektedir. Buna göre 2001 yılında görülen A›DS 
vakalarının %2'si 0-14 ya˛ grubunda, %23 u 40 ve 
üstü ya˛ta, %65'i 15-39 ya˛ grubundadır, %10'u 
ise tam olarak bilinmemektedir. fiekil 4te Türki-
ye'de görülen A›DS vakalarının cinsiyete göre da-
ılımı görülmektedir. Türkiye'de görülen A›DS 
vakalarının %31'i kadın, %69'u erkeklerden olu˛-
maktadır. fiekil 5te 2001 yılında Türkiye'de görü-
len A›DS vakalarının olası bula˛ yolları görül-
mektedir. 2001 yılında Türkiye'de görülen A›DS 
vakalarının %8'inin homosexiiel/bisexuel cinsel 
ili˛ki ile, %5Tinin heterosexuel ili˛ki ile. %7'sinin 
IV madde baımlılıı ile, %3'ünün kan transfüz-
yonu ile. %3Tinin bilinmeyen dier nedenlerle 
bula˛tıı dü˛ünülmektedir. 

Genel olarak dünya ve Türkiye HIV/AIDS epide-
miyolojisine baktıımızda, HIV/AIDS'in hem 
dünya hem de ülkemiz için önemli boyutlarda 
olduunu görüyoruz. Bu da bizim halkımıza da-
ha çok salık eitimi vermemiz gerektiini, özel-
likle cinsel yolla bula˛an hastalıkların bula˛ yol-
ları ve korunma yolları ile ilgili eitim ihtiyaçları 
olduunu göstermektedir. 

Salık Örgütü (DSÖ. 2002) 

Kuzey Amerika 

Batı Avrupa 

Dou Avrupa & Asya Merkez 

Kuzey Afrika & Orta Dou 

Sub Sahara Afrika 

Latin Amerika 

Avustralya & Yeni Zelanda 

Dou Asya & Pasifik 

Güney & Güneydou Asya 

Karayibler 

TOPLAM 

HIV/AIDS'li 

ya˛ayan insanlar 

980.000 

570.000 

1,2 milyon 

550.000 

29,4 milyon 

1,5 milyon 

15.000 

1,2 milyon 

6 milyon 

440.000 

42 milyon 

HIV ile yeni 

infekte vakalar 

n. ı 

30.000 

250.000 

83.000 

3.5 milyon 

150.000 

500 

270.000 

700.000 

60.000 

5 milyon 

HIV/AIDS'ten 

ölenler 

15.000 

8.000 

25.000 

37.000 

2,4 milyon 

60.000 

<100 

45.000 

440.000 

42.000 

3,1 milyon 
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Tablo 2. AIDS Vaka ve Ta˛ıyıcılarının Yıllara Göre Daılımı. Türkiye. 1985-2001 

Yıllar 

1985 

1986 

198" 

1988 

1989 

1990 

1991 

1992 

1993 

1994 

1995 

1996 

1997 

1998 

1999 

2000 

2001 

TOPLAM 

Vaka 

1 

2 

7 

9 

11 

14 

17 

28 

29 

34 

34 

37 

38 

29 

28 

46 

40 

404 

Ta˛ıyıcı 

1 

3 
2~ 

26 

20 

19 

21 

36 
45 

52 

57 

88 

105 

80 

91 

112 

144 

921 

Toplam 

2 

5 

34 

35 

31 

33 

38 

64 

74 

86 

91 

119 

143 

109 

119 

158 

184 

1325 

'Kaynak TC. Salık Bakanlıı 
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fiekil 2 

Uyruklara Göre Türkiye'deki 
A›DS Vakaları (2001) 

%17 

ı TC 
D›–ER 

fiekil 3 

Türkiye'de Görülen A›DS Vakalarının 
Ya˛ Gruplarına Göre Daılımı 

%23 

°o65 

0-14 
•  15-49 
G50+ 
G Bilinmeyen 

fiekil 4 

Türkiye'de Görülen A›DS 
Vakalarının Cinsiyete Göre Daılımı 

(2001) 

%31 
-i Kadın 
•  Erkek 

Qo69 

fiekil 5 

Türkiye'de Görülen A›DS Vakalarının 
Olası Bula˛ Y olları 

4-51 

• Homoseksüel/ 
Biseksüel Cinsel ›lį k 

• Heteroseksüel ›li˛ki 
G IV Madde Baımlılıı 
o Kan Transfüzyonu 
• Dier 
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