Derleme

DUNYADA VE TURKIYE’DE
HIV/AIDS’IN BUGUNKU DURUMU

Ogr. Gor, Saliha Altparmak

Celal Bayar Universitesi Saghk Yiiksek Okulu

Acquired Immune Deficiency Syndrome (AIDS)
yasadigimiz diinyada her gecen giin daha sik-
likla karsilastigimiz bir kavram olarak karsimiza
cikmaya basladi. Diinyanin her yerinde hastali-
ga ait bildirimler yapilmakla birlikte bugtin has-
tahigin ozellikle Asya ve Afrika kitalaninda tu-
mansta oldugu bilinmektedir. Avrupa kitasinda
ve Amerika Birlesik Devletleri'nde ise hastalik
yaytimi izt durmus, hatta gerilemeye basla-
mustir. 1985 yihna kadar (lkemizde olmadigi
duistintilen HIV/AIDS | yillar icinde artarak top-
lumu tehdit eden bir hastahk durumuna gel-
mistir. Bu ylizden HIV/AIDS artik global epide-
mik konumu gozéniine alimmasi gereken sos-
yal bir fenomendir.

AIDS'e neden olan virlistin ilk olarak 1940-1950
yillarinda insanlara gectigi tahmin edilmektedir.
Yapilan epidemiyolojik calismalarda HIV-1'in bir
sempanze alt tird olan Pan troglodytes'den ev-
rimlestigi ve viriisiin bu ttrde yiizyillardir bulun-
dugu samlmaktadir (1). HIV'in insanlara trans-
misyonu biiyiik olasilikla Orta Afrika ve Sahra
alu bolgelerde yasayan sempanzelerden bu bol-
gedeki yerlilere, bu hayvanlanin avlanmast ya da
tiketilmesi swasinda acik yaralann sempanze
kant ile kontamisyonu sonucu oldugu distindl-
mektedir (2). 1978 yilinda New York ve Port-au-
Prince, Haiti'de ilk AIDS vakalanina rastlanmaya

baslanmustir (3). Barre-Sinoussi, Chermann ve
Montagnier tarafindan Paris'teki Pasttr Enstitii-
si'nde ilk defa AIDS’e neden olan viriis infekte
olmus ve bir lenf bezinden izole edilmistir (4).
1985 yilinda FDA (Food and Drug Administrati-
on) ilk defa HIV'e kars: viicut tarafindan tretilen
antikorlart tespit icin kullamlacak olan ELIZA
testini onaylad: (3).
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kutlamalarinda sunulmugtur

HIV'in ilk tanindig seksenli villarin baslannda,
tastyan herkesi oldirdiigli distintliyordu, clin-
kit her tasiyanda AIDS gelistigi gozleniyordu.
Zamanla bu verilerin AIDS hastaligr gelismis ki-
sileri yansitu@i anlasildy. ilk bes yilda hastalanma
orani baslangicta dtsinildtgt gibi %100'den,
seksenli yillarin sonunda %12'ye kadar indi. Bu-
glin virlisii tastyanlarin %7-8'inde on yil icinde
AIDS gelistigi bilinmektedir.

N Diinya’da HIV/AIDS

Bugiin diinyada 42 milyon (DSO - 2001) HIV
AIDS'li yasayan insan vardi. Bu HIV/AIDS'li in-
sanlann 38,0 milyonunu yetiskinler, 19,2 milyo-
nunu kadmnlar ve 3,2 milyonunu da 15 yas alu
cocuklar olusturmaktachr. 2002 DSO verilerine
gore, 5 milyon kisinin HIV ile yeni infekte oldu-
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gunu gorliyoruz. Bu 5 milyon insanin 4.2 milyo-
nunu  yetiskinler, 2 milvonunu  kadinlar,
800.000'ini de 15 yas alt cocuklar olusturmakta-
dir. AIDS/HIV'den olen kisi sayisina bakugimiz-
da, 2002 yih icinde 3.1 milyon kisinin HIV/
AIDS'ten oldaglind goriivoruz. Bu olen 3,1 mil-
yon kisinin 2,5 milyonunu yetiskinler, 1,2 milyo-
nunu kadinlar, 610.000'ini de 15 yas alu cocuklar
olusturmaktadir (Tablo 1),

B Tiirkiye'de HIV/AIDS

Turkiye'de ilk HIV/AIDS vakasi 1985 yilinda tes-
pit edilmistir. Bugtin Tiirkive'de 1325 vaka/tastyr-
¢t HIV/AIDS hastas vardir, Tlirkiye'de Saglik Ba-
kanhg verilerine gore villara gore tespit edilen
HIV/AIDS vaka ve tasiyicr dagihmu tablo 2'de
gosterilmistir. Bu tabloda tilkemizde HIV/AIDS
vaka ve tasvicilannin her yil artu@ gortilmekte-
dir. Hem tablo 2'de hem de sekil 1'de gortildiigi
gibi HIV/AIDS, iilkemiz icin artik epidemik ko-
numu goz online alinmasi gereken ciddi bir so-
rundur. Sekil 2'de 2001 yilinda Turkiye'de gori-
len AIDS vakalarimin uyruklara gore dagilimi go-
rilmektedir. Buna gore 2001 yilinda Tirkiye'de
gortilen AIDS vakalanmin %830 T.C. uyrukiudur.

Tablo 1. Dinyada HIV/AIDS'li Kisilerin Dagilum

Sekil 3'te 2001 yilinda Tirkiye'de goriilen AIDS
vakalanmin yas gruplanna gore dagihmu gortil-
mektedir. Buna gore 2001 yilinda goriilen AIDS
vakalarmin %2'si 0-14 yas grubunda, %23 40 ve
(st yasta, %031 15-39 yas grubundadir. %10'u
ise tam olarak bilinmemektedir. Sekil 4'te Turki-
ye'de gortilen AIDS vakalannin cinsiyete gore da-
gihimi gorilmektedir. Tirkiye'de goriilen AIDS
vakalannin %311 kadin, %69'u erkeklerden olus-
maktadir. Sekil S'te 2001 yilinda Tirkive'de gori-
len AIDS vakalarinin olast bulas yollar gortl-
mektedir. 2001 yilinda Turkiye'de goriilen AIDS
vakalarinin %8'inin homosexiiel/bisextiel cinsel
iliski ile, %51'inin heterosextiel iliski ile, %7 sinin
IV madde bagimhlig ile, %3 tintin kan transfiiz-
yonu ile, %31'inin bilinmeven diger nedenlerle
bulastig diistintilmektedir.

Genel olarak diinya ve Tiirkive HIV/AIDS epide-
mivolojisine baktigimizda, HIV/AIDS'in hem
diinya hem de tlkemiz icin 6nemli boyutlarda
oldugunu goriiyoruz. Bu da bizim halkimiza da-
ha cok saglik egitimi vermemiz gerektigini, 6zel-
likle cinsel yolla bulasan hastaliklarin bulas vol-
lari ve korunma yollar ile ilgili egitim ihtiyaclan
oldugunu gostermektedir.

Diinya Saglk Orgiitii (DSO. 2002)

HIV/AIDS'li | HIV ile yeni HIV/AIDS ten
yasayan insanlar | infekte vakalar dlenler
Kuzey Amerika 980.000 45.000 15.000
Bati Avrupa 570.000 30.000 8.000
Dogu Avrupa & Asya Merkez 1,2 milyon 250.000 25.000
Kuzey Afrika & Orta Dogu 550,000 83.000 37.000
Sub Sahara Afrika 294 milyon 3,5 milyon 2.4 milyon
Latin Amerika 1,5 milyon 150.000 60.000
Avustralya & Yeni Zelanda 15.000 500 <100
Dogu Asya & Pasifik 1,2 milyon 270.000 45.000
Guney & Guneydogu Asya 6 milyon 700.000 440.000
Karayibler 440.000 60.000 42.000
TOPLAM 42 milyon 5 milyon 3.1 milyon




Tablo 2. AIDS Vaka ve Tastyicillarinin Yillara Gére Dagilinn, Tirkive, 1985-2001

Yillar Vaka Tasiyict Toplam \
1985 1 1 2

1986 2 3 5

1987 7 27 34

1988 9 26 35

1989 11 20 3l

1990 14 19 33

1991 17 21 38

1992 28 36 04
1993 29 45 74 |
1994 34 52 86
1995 34 57 91

1996 7 88 119
1997 38 105 143

1998 29 | 50 109

1999 28 91 119
2000 46 112 158
2001 40 144 184
TOPLAM 404 921 1325

* Kaynak: T.C. Saghk Bakanhg

Sekil 1

Tiirkiye'de AIDS Vaka ve Tasiyicilarinin
Yillara Gore Dagilimi, 1985-2001
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Sekil 2

Sekil 3

Uyruklara Gore Tiirkiye'deki

Tiirkiye'de Gariilen AIDS Vakalarinin

AIDS Vakalari (2001) Yas Gruplarina Gire Dadilimi
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Sekil 4 Sekil 5

Tiirkiye'de Goriilen AIDS
Vakalarinin Cinsiyete Gdre Dagilimi

Tiirkiye'de Gariilen AIDS Vakalarinin
Olasi Bulas Yollan
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