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Cabral Ampul 
Fonnülû: 3mMrk I ampul; Etken Madde: 800mg Fenvamıdol HCI Yardıma Madde: Sodyum hidroksit 2 73mg. drstıle su  s. 3.0ml Farmakolojik Özellikleri: Cabral. beyin ve medulla spınalıste polısınapbk refleksleri bloke etmek suretiyle, an-kasılma ona 
yıkar. 8u sürerle adale gerginliklerim giderir, adale arılarında kuvvetli analitik etki yapar Monosınapt* refleksien etkilemez Mıyorelaksan ve analjezik olarak Cabral. çızg* adale ve hareket sisteminin dier yaralarında akut ve kromk arıların tedavisinde eod*ed 
Endikasyonlan: Bel aıılaıı. lumbago, siyatik, disk rahatsızlıktın ve rıv-d*o-mekan* veya ̨ roprakt*. mesela su altı masajlan git» dier tedavılen destekleyici olarak kullandır. Kontrendtkasyonlan: Bilinmemektedir Uyanlar/tjnlemler Cabral adale zerklennoe 
tahammu edilir Madır olarak zerkten sonra bą  dönmesi senemi k olabilir. Bu sebeple zerklerden sonra l/2-l saat istirahat tavsiye edilir. Bą ka tedbire gerek yoktu' Yan Etkiler'Advers Etkilen Nadiren ailen* reaksiyonlar gOvülur BEKLENMEYEN B›R ETK› GCYRUUYÛGLfC 
DOKTORUNUZA BAfiVURUNUZ Hav, Etkile˛meleri ve Dier Etkile˛meler Cabral, kumarın türevleri, lolbutamıd ve dıfenılhıdanloın'ın yıkımını inhibe ederek etkdenm artınr Kullanım fiekli ve Dozu: Günde I ampul glutea içine derin zerk edilir ›laçlan çocukları 
erį emeyecekleri yerlerde, ambalajında ve 25°C'mn altındaki oda sıcaklıında saklayınız Doktora danı̨ madan kullanmayınız. Ampuller lazJa soukta kalırsa Kinde kristallę me olabilir. Ampuller, oda dı̨ ında bekletddmde veya ısıtıldıında knstaler kaybolur ve kutur» 
bakımından hrçbv sakıncası yoktur Trcari Takdim fiekli ve Ambalaj: M • î imprj Piyasada Mevcut Dier Farmasotik Dozaj fiekillen: CÂra 24 d-ae Ruhsat Tarihi ve No: ' I 11.1970 -106/14 Ruhsat Sahibi: Dr. F. Frik ilaç San. ve Tic. Ltd. fiB. BTANBU 
imal Yere Mefar ›laç San Afi KartalJfiTANBUL Reçete ilesenlır. 
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Günde 3 draje 
Cabral 8 Draje 
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/)e)i/Vqn)i bebe/Vlei" gazdan kQPknqz! 
Silikon-Kurutoz maddesinin Simetikon ile yapılan mukayeseli analizlerinde aktivitesinin 
Simetikon'dan ortalama %40 fazla bulunduu bildirilmi˛tir. T^s^*sM^y«rtaB-«*» 

Refik Saydam Merkez Hıfzıssıhha Enstitüsü 10.01.1973 

Formülü: 1 ölçek (2gl granül; Elken Madde: !"2mg Pankrealin '6500 Lipase - 3500 Amylase - 400 Protease F ›P ünitesi ı. 3IOmg Silıkon-kurutozda 80mg Dimetilpolisiloksan Yardımcı 
Madde: Portakal esansı, colour FDC selloss b sakkann sodyum, ı̨tnk asit. glikoz, pudra sekeri. Farmakolojik Özellikleri: Pankreotlat içersinde pankreasın doal enzimleri olan Lipase, 

ıe, Protease yüksek oranda bulunur. Bu enzimler ana I 
• Dimetilpolisiloksan, ha._. . 

faz. Aktif Dimetilpolisiloksan. en ufak kopuu hızla daıtır. Kin 
.-. barsak hastalık; • . z teyel 

ıdeabarsak kanalındaki gazların giderilmesinde endikedır Kontrendikasyonlan: Proteini, 
fide kızarmaı nedeni ile kullanılmamalıdır. Uyanlar/Önlemler: Çocuklarda kullanımında ıçılı 

esnasında verilmelidir. Hamileler doktora danı̨ madan kullanmamalıdırlar. Yan Etkiler/Advers Etkiler: Bulantı, kusma. 
- perianal bölgede yanma sapabilir. A˛ırı dozlar ile hiperürisemı, hıperunkozürı görülebilir. BEKLENMEYEN B›R ETK› CÖRLLDÜCÜNDE DOKTORUNUZA 

BAfiVL Rt NUZ Kullanım fiekli ve Dozu: Doktor tarafından ba k̨a ˛ekil tavsiye edılmemı̨ se vemeklerde 1 -2 ölçek (2-4gı suda karı˛tırılarak içilir. Bebekler ve Küçük Çocuklara; 1/2-1 ölçek 
ranüT, souk veya ılık suda eritilerek verilir. Röntgen çekimlerinden önceki iki gün günde 3-4 kere 2 ölçek (4g) ve çekim sabahı aç kamına 2 ölçek ı4gı içilir. Ticari Takdim fiekli ve 

Ambalaj: 43; lık alurraniurr tüp Pivasada Mevcut Diter Farmasotik Dozaj fiekilleri: Panueoflat 20 draıe. Doktora danı̨ madan once kullanmasınız. Çocukların erį emeyecekleri serlerde, 
ambalajında ve 23Cnin alımdaki oda sıcaklıında saklasınız Ruhsat Tarihi ve Ski: 10.02.1986 - 11? 99 Ruhsat Sahibi: Dr. F. Frik ›laç San. ve Tic. Ltd. fiti. ›ST \s-6L L ›mal Yeri: Plantafarma 
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Deerli Okurlar, 

Öncelikle tüm salık çalı˛anlarımızın 14 Mart Tıp Bayramfnı kutlayarak yazımıza 
ba˛lamak istiyoruz. 

fiüphe götürmez ki salık, insanın dünyada sahip olduu en deerli "hazine"dir. Öyle 
bir hazine ki deeri hiçbir˛eyle ölçülemez. Ve yine öyle bir hazine ki kaybedilmeden 
deeri hiç bilinmez. Zaten hep öyle deil midir? Sahip olduumuz birçok ˛eyin 
deerinin farkında olmayız, ta ki onu yitirene dek. Birçok ˛eyi farkında olmadan 
yapmıyor muyuz? Nefes aldıımızın farkında mıyız, ya annemizi sevdiimizin, 
mevsimlerden "bahar" oldu, haberimiz var mı? 

Ya˛adıımızın farkında mıyız acaba yoksa bir simülasyon ortamda belirlenmi˛ sınırlar 
dahilinde, çizilmi˛ ya˛antıların oyuncuları gibi mi ya˛ıyoruz hayatı? Otomatikle˛mi˛ 
davranı˛lar, kalıpla˛mı˛ sözler, rutine dönü˛mü˛ i˛ler hatta ili˛kiler... Ve bir tela˛tır 
gidiyor... fiairin dedii gibi "Ya˛amak deil, beni bu tela˛ öldürecek"... Öyle bir tela˛ ki, 
bırakın ılık bahar rüzgarında saçlarımıza dans ettirmeyi, sevdiimizle doyasıya bir 
sohbet bile edemiyoruz çünkü vaktimiz yok? Gözümüz hep saatte.. Farkındasızlıımızın 
da farkında olmadan yarı˛ır gibi ya˛ıyoruz hayatımızı. Hep yeti˛ilecek bir yerler, 
aranacak ki˛iler ve yapacak i˛lerimiz var... 

›stediimiz, sevdiimiz ˛eyleri yapmak için hep bilinmeyen bir zamanı beklemekteyiz. 
Hep ertelemekteyiz ya˛amı... Yapmaya çalı˛tıımız günlük hırslara boulan 
hayatlarımızı papatyalar gibi koparıp vazoda ya˛atmaya çalı˛maktır aslında. Gizli 
bahçemizde açan çiçekleri tek tek yolup, dökülen saçlarımızın yanına koyarız. Hep 
daha iyi bir zaman ve ba˛ka günlere bırakırız, ya˛anacak ne varsa. Devedikenleri bile 
kururken bahçelerimizde baharın gelip geçtiini görmeden kapanır gönül gözümüz. 

Can Dündar'ın dedii gibi; 

"Kor karanlıkta çalar saat sesi yerine; ku˛luk vakti, kızarmı˛ ekmek kokusu veya 
yavuklu busesiyle uyanma dü˛lerini ha babam erteledik... 20'li ya˛lardayken 30'lara 
kurduk saatin alarmını, 30'larımızda 40'lara, belki sonra 50'lere... Lakin öyle yanlı˛ 
kurgulanmı˛ ki hayat; ku˛lukta uyanma fırsatı sunduunda size, artık uyku girmez 
oluyor gözlerinize... 

Özenle sakladıınız bir sarı lira gibi ömrünüz... 

Vakit gelip sandıktan çıkardıınızda; bir de bakıyorsunuz ki, tedavülden kalkmı˛..." 

D›R›M/Mart-Nisan2004 



Ya˛adıımızın farkına varalım. Çok geç olmadan, yitirmeden bilelim deerini ya˛antımızın 
ve ya˛antımızda bize sunulanların... Salık ba˛ta olmak üzere sahip olduumuz tüm 
deerlere önem verelim, önemseyelim kendimizi ve dört elle sarılalım hayata... Hayatın 
bir yarı˛ deil, her saniyesinin tadı çıkarılması gereken güzel bir yolculuk olduunu 
aklımızdan çıkarmayalım. 

"Ya˛adıklarımdan örendii»/ bir˛ey var: 

Ya˛adın »n büyük ya˛ayacaksın, ırmaa, göe, bütün evrene karı˛trcasına 

Çünkü ömür dediimiz ˛ey, bayata sunulmu˛ bir armaandır 

Ve bayat, sunulmu˛ bir armaandır insana "... 

Bu armaının deerini bilelim. Tarih olmu˛ dünü bo˛ yere kovalamaya çalı˛mayalım ve 
bir "sır" olan yarın için özenle saklamayalım ömrümüzü sarı liralar gibi. Bugünü ya˛ayalım 
hem sanki hiç ölmeyecekmi˛iz ve hem sanki yarın ölecekmi˛iz gibi... 

Ya˛amak güzel ˛ey. Ya˛amı ertelemeyelim! 

Keyifli, salıklı günler dileiyle... 

Sevgiyle kalın... 

Dr. F. Frik ›laç San. 



Colchicum-DispeifW  

a l c h i c u m -D i s p e r t ' Draje 

Çfabîr Hecrffıt 
Formülü: I draje; Etken Madde: 0.5mg Kol˛isin içeren 15.6mg Colchici tohumu kuru ekstresi. Boyar Madde: Ponceau 4 R, titandioksit, ˛eker. 
Farmakolojik Özellikleri:  Colchici tohumları Kol˛isin, gut (damla) hastalıında eskiden beri ba˛arı ile kullanılmaktadır. Analjezik ve antitlojistiklerin 
geli˛tirilmesine ramen akut gut vakalarıda Kol˛isin tedavisi deerini korumaktadır. Tesir mekanizması ise tam olarak açıklanamamı˛tır. Kol˛isin 
oral yoldan kullanımı ile hızlı bir ˛ekilde absorbe olur. Yüksek konsantrasyonda böbrek, karacier ve dalakta bulunur, itrahı, böbrek ve safra 
tarafından olur. Endikasyonları:  Akut ve kronik gut (damla) hastalıı, Ailevi Akdeniz Ate˛i tedavisi ve Behçet sendromuna yardımcı olarak kullanılır. 
Kontrendikasyonları:  Preparatın bile˛iminde bulunan herhangi bir maddeye kar˛ı hassasiyeti olan ki˛ilerde kontrendikedir. Uyarılar/Önlemler: 
Diyarenin sürekli ve ˛iddetli olu˛u halinde doktora gidilmelidir. Ya˛lı ve halsiz hastalarda, özellikle böbrek, mide, barsak veya kalp hastalıı 
olanlarda, Colchicum Dispert draje kullanırken dikkat edilmelidir. Hamilelikte kullanımında fötal zararlara yol açabilir, gerçekten ihtiyaç olduunda 
yarar zarar oranı göz önünde bulundurularak verilmelidir. Y an Etkiler/Advers Etkiler: Yüksek dozlarda ötu e bulantı, kusma, sulu ve kanlı diyare, 
karın arısı gibi gastrointestinal belirtiler olu˛turabilir. Gene yüksek dozlarda hipovolemi, ˛ok, hematüri ve böbreklerde "shut down" sonucu oligüri 
yapabilir. Dermatozlar görülebilir. Hipersensitivite reaksiyonları olu˛abilir. Uzun süreli tedavilerde kemik ilii depresyonu ile beraber agronülositoz, 
trombositopeni ve aplastik anemi olu˛abilir. BEKLENMEYEN B›R ETK› GÖRÜLDÜ–ÜNDE DOKTORUNUZA BAfiVURUNUZ. ›laç Etkile˛meleri 
ve Dier Etkile˛meler:  Kol˛isin, B12 vitaminin reversible malabsorbsiyonuna neden olur. Asidik maddeler ile Kol˛isin etkisi inhibe, alkali maddeler 
ile potansiyelize olur. Kol˛isin SSS depresanlarma hassasiyeti artırabilir, sempatomimetik ajanlara cevap artabilir. Kol˛isin terapisi alkalin fosfataz 
seviyesinin yükselmesine sebep olabilir. Kullanım fiekli ve Dozu:  Ba˛ka bir ˛ekil tavsiye olunmamı˛sa, akut vakalarda yakla˛ık olarak birer saatlik 
aralarla günde 6-7 draje alınır. Hafif diyare oluncaya kadar doz yükseltilebilir. Akut gut krizini önleyici olarak günde veya gün a˛ırı 1 -3 draje alınır. 
24 saatte 4 mg a˛ılmamalıdır. Colchir um Dispert draje Allopürinol ve ürikosürik preparatlar ile birlikte kullanılabilir. Doz A˛ımı Semptomları:  Doz 
a˛ımı semptomları 1-2 saat sonra farkedilebilir. ilk belirti kusma, karında arı ve diyaredir. Diyare ˛iddetlenebilir, hemoraji görülüp metabolik 
asidozise sebebiyet verebilir, dehidratasyon, hipotansiyon ve ˛ok görülür. Boaz, mide ve ciltte yanma hissi duyulabilir. Hastada konvülsiyonlar, 
deliryum, kas seyirmeleri, SSS felci olu˛turabilir. Ölüm; solunum sistemi depresyonu, KV kollaps veya kemik ilii depresyonu nedeni ile olu˛abilir. 
Doz A˛ımı Halinde Alınacak Tedbirler:  Diyarenin sürekli ve ˛iddetli olu˛u halinde doktora gidilmelidir. Diyare, ilaç kesilerek veya Tentür d'opium 
ile önlenebilir. Hemarojik gastro enteritisten dolayı kanlı diyare, ˛ok sonucu geni˛ damar hasarı olabilir. fioku önlemek üzere gastrik lavaj ve ölçüm 
yapılır. Hemodializ ve peritoneal dializ önerilebilir. Diyare ve krampları kontrol etmek üzere arı kesici verilir. Saklama Ko˛ulları:  Gocukların 
ula˛amayacakları yerlerde, ambalajında ve 25°C'nin altındaki oda sıcaklıında saklayınız. Doktora danı˛madan kullanmayınız. Ticari Takdim fiekli 
ve Ambalaj:  50 drajelik blister. Ruhsat Tarihi ve No:  05.12.1983 - 133/10. Ruhsat Sahibi: Dr. F. Frik ilaç San. ve Tic. Ltd. fiti. ›STANBUL, imal 
Y eri: Yeni ›laç ve Hammaddeleri San. ve Tic. A.fi. Esenyurl/›STANBUL. Reçete ile satılır. 
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için Amiromalizmal Analjezik Pomad 

# 

•  AKUT VE KRON›K ARTRITLERDE 

•  EZ›LME, BURKULMA, KIRIKLARDA 

•  BEL, BOYUN, OMUZ A–RILARINDA 

•  KAS KRAMPLARINDA 

SICAK 
ETK›  

| algesal 

Tir 

| suractive"- , -

Formülü: 40g |Kinıad: Elken Madde: Dielilamin salisilat 4.0E, Nopoksamin 0.4g. Yardımcı Madde: I .n.mU esansı. Ear 
emilir, bu surede yeterli bir konsantrasyonda olan aktif prensipleri ile arıları giderir ve daha ilk friksiyonda lıelirlı bir hafifleme salar. Beyaz bir krem ˛eklinde hazırlanmı˛ olan, 
hafif lavanta kokulu Algesal suractive, sürülen yerde ho˛ bir serinlik vermek sureliyle lesir eder. Endikasyonları: Algesal suractive! pomad. anlienilamatuar, analjezik ve konlraksion 
giderici etkisi sayesinde, lokal tedavi volunda çabuk arı giderici olarak, mafsal ve adale romatizması, burkulmalar, lortikolis, lumbago, ezilmeler, kasılmalar, adale krampları ve 
nevralgilcrde kullanılır. Uyarılar/Önlemler: Yalnızca haricen kullanılır. Güze ve aıza lenıas ettirilmemelidir. Tedavi esnasında deride tahrį  görülürse tedaviyi kesmek gerekir. 6 
ya ı̨ndan küçük çocuklarda ve c ili (˛allaklarında kullanılmamalıdır. BEKLENMEYEN B›R ETK› GÖRÜLDÜ–ÜNDE DOKIORA BAfiVURUNU/. Kullanım fiekli ve Dozu: Algesal suractive 
pomad, hafif cıgu t̨urma ˛eklinde bütün arılı bölgelere sürülerek deriye tamamen emdirilir. Bu friksiyonlar günde 2-3 kere tekrarlanır. Arı krizlerinin lanıamiyle geçmesini safilayıncaya 
kadar uzun süre kullanılmalıdır. Algesal suractive pomad, sporcularda vurulma veya zorlanmadan ileri gelen adale kasılmalarına kar ı̨ friksiyon veya masaj ˛eklinde fayda salar, ilacı 
Sürdükten sonra üzerini örtmeye lüzum yoktur. Bazı hastaların sargı sarmalarında hiçbir mahzur yoldur. Kullanıma ›li˛kin Uyarılar: Tüpü kullanmak için kapaı alınır, vidalı kısımdaki 

' undaki emniyet tabakasına pomadın çıkacaı delik açılır. Kullanımdan sonra eller sabunla iyice yıkanmalıdır. Serin yerde muhafaza 
de, ambalajında ve 25°C'nin altındaki oda sıcaklıında saklayınız. Doktora d . - — 

Yalnızcı narıcen kullanılır. Göze ve aıza rterlırılmemelidir. Tedavi sırasında deride tahrį  görülürse ledaviyi kesmek gerekir. Tic 
Ruhsal Tarihi ve No: 27.07.1970 - 105/39. Ruhsat Sahibi: Dr. F. Erik ›laç San. ve Tic. Eld. fiii. ›STANBUL. ›mal Yeri: l'lanlafarma ilaç San.ve Tic. A.fi. DÜZCE, lisans Sahibi: Solvay 
Pharmaceuticals. Reçele ile satılır. 



Deerli Hekim Meslekta l̨arım, 

01 Ocak 2003 itibariyle D›R›M TIP GAZETES› yayın kabulünde bazı ˛artlar uygulamaya koymu˛tur. Hakemli 

dergi olmak ve uluslararası arenalarda boy göstermek adına alınmı˛ bu kararları sizler sayesinde 

gerçekle˛tirebilirsek hepimizin dergisi olan D›R›M böylece hak ettii yere ula˛mı˛ olacaktır. 

Göstereceiniz destek için ˛imdiden çok te˛ekkür ederim. 

Dr. Burcu ATAMAN 

Genel Koordinatör 

D›R›M (Aylık Tıp Gazetesi), genel tıp ile ilgili ara˛tırmalar, vaka takdimleri, derleme yazıları ve tüm bilim 

dallarına ait bilimsel yazılar yayımlar. Yayın için sunulan yazı gerekli inceleme a˛amalarından geçerek kabul 

edildikten sonra her türlü yayın için ba˛ka bir dergiye verilmemi˛ olması ˛artı aranır. Kongrelerde yapılan 

tebliler belirtilmek ˛artıyla kabul edilir. Yazılarda anlam ve yazım bakımından gerekli görülen düzeltmeler 

yayın kurulu veya danı˛manlar tarafından yapılabilir. Yazıların etik kurallara uygunluu yazarların 

sorumluluundadır. Derginin yazı dili Türkçe'dir. Türkçe yazıların Türk Dil Kurumunun Türkçe sözlüüne, 

yeni imla kılavuzuna uygun olması gerekir. Yazıların dergide yer alabilmesi için daha önce ba˛ka bir dergide 

basılmamı˛ olması ve Dirim Dergis›'nin "Yayın Kurulu" tarafından uygun görülmesi gerekir. Yazıların 

sorumluluu yazarlara aittir. Yazıların yayımlanabilmesi için tüm yazarların imzaları bulunmalıdır. ›laç 

çalı˛malarında, Salık Bakanlıı'nın ilgili yönetmeliklerine uygun olarak etik kurulun izninin alındıı 

belirtilmelidir. Etik Kurul kararı bulunmayan çalı˛malar yayımlanmayacaktır. Ayrıca tüm çalı˛malarda 

"Helsinki Deklarasyonu", "›yi Klinik Uygulamalar Kılavuzu" ve "›yi Laboratuar Uygulamaları Kılavuzu'nda 

belirtilen esaslara uyulmalı, hastalar bilgilendirildikten sonra yazılı ve sözlü izinleri alınmalıdır. Dergiye 

metinler posta ve elektronik posta yoluyla gönderilmelidir. 

Yazılann hazırlanması 

Yazılar, A4 dosya kaıdına bilgisayar ve daktilo ile yapraın bir yüzüne, iki aralıklı olarak PC uyumlu 

bilgisayarda Word programı ile yazılmalıdır. Yayınevine veya editöre elektronik posta yoluyla veya disketle 

gönderilmelidir. Yazı içeriinde yer alan tablo, ˛ekil ve fotoraflar olası bir yanlı˛lıı önlemek için dergi 

formatına uygun hale getirilmelidir. 

Bą hk sayfası; bütün yazılarda birinci sayfada yazının ba˛lıı, bunun altında yazarların açık isim ve soyisimleri 

unvanları ile birlikte yazılmalıdır. Bunu, bir satır altta çalı˛manın yapıldıı kurumun adı ve ˛ehir izlemelidir. 

Birinci sayfada ayrıca yazı˛maların yapılabilecei yazarın ismi, adresi, telefon ve eer varsa faks numarası 

belirtilmelidir. 

Derlemeler en son yenilikleri kapsayacak ve yurdumuzdaki geli˛meleri de içine alacak ˛ekilde ve 

mümkünse o konuda çalı˛maları olan yazarlarca deneyimlerine dayalı olarak yazılmalıdır. Derlemenin, o 

konuda ara˛tırmaları ve deneyimleri olan bir ara˛tırmacının görü˛lerinin deerlendirildii geni˛ bir yazı 
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anlamına geldii unutulmamalıdır. Derlemelerde kaynak adedi en fazla 50 ile sınırlı olmalıdır, özellii olan 

derlemelerde bu sınır geçilebilir. Editöre çe˛itli konularda ve özellikle dergide yayımlanan yazılarla ilgili 

mektuplar yazılabilir ve yazarlara cevaplandırılması istenebilir. Bu yazı cevapların dergide yayımlanıp -

yayımlanmamasında editör baımsızdır. 

Kısaltmalar; ayrı bir sayfada kısaltmalar açıklanmalıdır. 

Te˛ekkür; bu bölümde çalı˛maya sınırlı katkıları olan, ancak yazarlar bölümünde yer almayan ki˛ilerin ve 

varsa çalı˛mayı destekleyen fon veya kurulu˛un ismi yazılmalıdır. 

fiekil ve tablolar; fotoraflar siyah-beyaz ve parlak kaıda basılmı˛ olmalıdır. Resimler ayrı bir zarf içerisinde 

gönderilmeli, kaıtlara yapı˛tırılmamalıdır. Grafikler bilgisayarla düzenlenmelidir. Bütün ˛ekillere sıra 

numarası verilmeli, metin içinde yeri geldikçe bu numaralar belirtilmelidir. Her ˛eklin arkasına yönü, 

numarası ve yazarın ismi, kur˛un kalemle yazılmalıdır. fiekillerin alt yazıları ayrı bir kaıda yazılmalıdır. 

Mikroskobik resimlerde büyüme oranı ve boyama teknii açıklanmalıdır. Tabloların üzerinde numara ve 

ba˛lık yazılmalıdır. 

Kaynaklann yazılı̨ ı; kaynak yazının sonunda metin içerisindeki kullanı˛ sırasına göre dizilmelidir. Yazarların 

hepsi tam soyadları ve adlarının harfleri ile yazılmalıdır. Yazarlar 6'dan çok ise, ilk 3 adın ardına "et al." 

eklemek suretiyle kısaltılır. Dergi isimleri Index Medicus'a göre kısaltılmahdır; bunun mümkün olmadıı 

yerlerde kısaltmadan yazılabilir. Makale ba˛lıklarında ilk kelimeden sonraki kelimeler küçük harf ile kitap 

adlarında ise kelimelerin hepsi büyük harf ile ba˛lamalıdır. Daha sonra derginin yılı, sayısı, ba˛langıç ve 

bitim numaraları yer almalıdır. 

Kaynaklann yazımı için örnekler: 

Makale için: 

Reid IA, Morris BJ, Ganong WF. The renin-angiotensin system. Annu Rev. Physiol 1978; 40: 377-410. 

Kitap için: 

Lawson WE. The Heart, London, Blackwell Science, 1998, p. 169. 

Yazı̨ ma adresi 

Aydınevler Malı. Sanayi Cad. 22, Küçükyalı 34854 ISTANBUL 

Tel: 0216 388 32 75 

Fax: 0216 417 10 06 

e-mail: frik@frik.com.tr 

wvvw.frik.com.tr 
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