-~




O..DA

BOYUN, BEL, SIRT VE
YUMUSAK DOKU
HASTALIKLARINDAN
KAYNAKLANAN

MiYALJILERDE TEK

ETKEN MADDE iLE...

Gidinde 1 ampul
Cabral® Ampul

Formill: 3mlik 1 ampul; mmmmmmvmu:mmmmnm lts\ﬂrqu.!l)ml Farmakolojik Ozelfikleri:
yikar, mmmwgﬁw mmmﬁﬂ;mkemyw Mongsinaptik refieksien etkilzmez. Miyorelaksan ve

Referanslar;
1. Thomas B.0'Defl. Pharmacology of Phenyramidol with emphasis on analgesic and muscle-relaxant effects. Reprinted from Annals of The New York
Academy of Sciences. Vol.86, At 1, Pg. 191-202, 1960
LP!EIE Sugle'MD IGS&M»'LFMM MD. and John H nadine, M.D.
‘of Intramuscular Phenyramidol and Placebo in Acute Musculoskelatal Pain Syndromes. Section of Clinical Pharmacology,
mm\ofwamwmnrmmnmmw Surgery, Hahnemann Medical Collage and Haspital, Philadelphia. Current
Thetapeutic Research Vol.9, No. 1, Jan 1967

Giinde 3 draje
Cabral’Draje

Famun:lﬁs; Etken : 400mg Feniramidol HC1. Yardima Madde: Tartrazine, ttandioksit, 107 seker. Farmakolojik Ozellikleri: Cabral, beyin ve medulla spinaliste palisnaptik reflekslers bloke etmek suretiyle, agn-kasiima zincinn yikar 85
adaie gerginiikienn gidenr, adale agriannda kuweth analjezik etki yapar. Monosinaptik refieksien etkilemez Miyorelaksan ve analjezik clarak Cabral, gzgili adale ve hareket sisteminin dier yapilarinda akut ve kronik agrilann tedavisinde
Endikasyonlan: Be sgrian. lumbago, siyatik, disk rahatsiziiklan ve mediko-mekardk veya sirapratik, mesela su alti masajlan gibs diger tedavileri destekdeyias olarak kullanile Adalelerdek: gerginkiklen gidenr, 3y gegrir ve kramp halindeki iskeiet
fonksyonuny sagiar Kontrendikasyonlan: Preparatin birlegiminde yeralan herhangi bir maddeye kary hassasiyeti olan kisilerde kullanimamahdie Uyantar/Onlemler: Antikoagulanlaria birlikte alindiginda kanama, oral antidiabetiklede
lizmasinda degifiklik, antikonvilsifierle goz titremesi, gdrme bozuklukian, keordine olmayan hareketier ortaya gkarsa Cabral'in kesdmes ve doktora gidiimes: tavwye edilie fiaglarda boyar madde olarak kullanilan Tartrazine fimitlerin aftinds
halde hassasiyet reaksiyonu gosterme patansyeli bulundugurdan dikkatle kullandmas: tavsiye edilir. Yan Etkiler/Advers Etkiler: Bazi hassas hastalarda midede doiguniuk wéya bulant, dilde yanma duyusu veya den eksentemi yapabilr. Fakat cabuk
Uyugukluk, kagnt ve déri dokantiler g\)mhbdw Eger hmawmn veya den dbkumulw olugursa itag venimes: durdurulur. BEKLENMEYEN BIR ETKI GORULDUGUNDE DOKTORUNUZA BASYURUNUZ. llag Etkilesmeleri ve Diger -3
kumarnin derveler (antikoagidanlar), tolbutamid, oral antidiabetk ve difenilhidantoin de Q&HMWWHMM|WIWMN!&LI!MMF Kultanim $ekli ve Dozu: Ginde 3 kere 1-2 draje. yemeklerden sonra
Doz Agimi ve Tedavisi: Gunlik doz, zzmammmdnmm Ancak laca bagh herangi bt semplom ool ise doktora danipimalidr. Ticari Takdim Sekli ve Ambalaj: 24 drajelik biister, Piyasada Meveut Diger Farmasotik Dozaj
Cabral 3l 3 ampul. llaglan cocukdann erigemeyecedi yerlerds, ambialapnda ve 25°C mmwmanmﬂww Dokiora dangmadan kullanmayinz. Ruhsat Tarihi ve No: 11111970 - 108/12° Ruhsat Sahibi: Dr. F. Frik liag San. ve Tic Ltd §
ISTANBUL Imal Yeri: Yeni flac ve Hammaddeleri San. ve Tic. A 5. Esenyurt/STANBUL Regete ile
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Delikanh bebeklel gazdan korkmaz!

Silikon-Kurutoz maddesinin Simetikon ile yapilan mukayeseli analizlerinde aktivitesinin
Simetikon’dan ortalama %40 fazla bulundugu bildirilmistir. VI S Semyil Vi Bl

Refik Saydam Merkez Hs hha Enstitisd 10.01,1973
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Degerli Okurlar,

Oncelikle tim saglk calisanlanmizin 14 Mart Tip Bayranmi'mi kutlayarak yazimiza
baslamak istivoruz.

Siiphe gotiirmez ki saghk, insamin diinyada sahip oldugu en degerli “hazine"dir. Oyle
bir hazine ki degeri hicbirseyle dlciilemez. Ve yine oyle bir hazine ki kaybedilmeden
degeri hi¢ bilinmez. Zaten hep oyle degil midir? Sahip oldugumuz bir¢cok seyin
degerinin farkinda olmayiz, ta ki onu yitirene dek. Bircok seyi farkinda olmadan
yapmiyor muyuz? Nefes aldigimuzin farkinda miyiz, ya annemizi sevdigimizin,
mevsimlerden “bahar” oldu, haberimiz var mu?

Yasadigimizin farkinda muyiz acaba yoksa bir simiilasyon ortamda belirlenmis sirlar
dahilinde, cizilmis yasanulann oyunculan gibi mi yasiyoruz hayat? Otomatiklesmis
davranuslar, kaliplasmus sozler, rutine déntsmis isler hatta iliskiler.. Ve bir telastr
gidiyor... Sairin dedigi gibi "Yasamak degil, beni bu telas 6ldirecek”... Oyle bir telas ki,
brrakin 1lik bahar riizgarinda saclanmiza dans ettirmeyi, sevdigimizle doyasiya bir
sohbet bile edemiyoruz ¢iinkii vaktimiz yok? Goziimiiz hep saatte.. Farkindasizh@imizin
da farkinda olmadan yansir gibi yasiyoruz hayatumizi. Hep yetisilecek bir yerler,
aranacak Kisiler ve yapacak islerimiz var...

istedigimiz, sevdigimiz sevleri yapmak icin hep bilinmeyen bir zamam beklemekteyiz.
Hep ertelemekteyiz yasami... Yapmaya calistigimiz glnliik hirslara  bogulan
hayatlanmizi papatyalar gibi koparip vazoda yasatmaya cahsmaktir ashnda. Gizli
bahcemizde acan cicekleri tek tek volup, dokilen saclarimizin yanma koyariz. Hep
daha iyi bir zaman ve baska giinlere birakinz, yasanacak ne varsa. Devedikenleri bile
kururken bahgelerimizde baharin gelip gectigini gérmeden kapanir goniil goziimiiz.

Can Diindar'in dedigi gibi;

“Kor karanlikta calar saat sesi yerine; kusluk vakti, kizarmus ekmek kokusu veya
yavuklu busesivle uyanma dislerini ha babam erteledik... 20'li yaslardayken 30'lara
kurduk saatin alarmuni, 30'larmizda 40'lara, belki sonra S0'lere... Lakin oyle yanhs
kurgulanmus ki hayat; kuslukta uyanma firsau sundugunda size, aruk uyku girmez
oluyor gozlerinize...

Ozenle sakladigimiz bir san lira gibi 6mriintiz...

fakit gelip sandiktan cikardiginizda; bir de bakiyorsunuz ki, tedaviilden kalknus...”
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Yasadigimuzin farkina varalim. Cok ge¢ olmadan. yitirmeden bilelim degerini yasantnuzin
ve yasanttimizda bize sunulanlann... Saglik basta olmak tzere sahip oldugumuz tim
degerlere dnem verelim, onemsevelim kendimizi ve dort elle sarlahm hayata... Hayatun
bir yans degil, her saniyesinin tadh cikanlmasi gereken giizel bir yolculuk oldugunu
akhmizdan cikarmayalim,

“Yasadiklanimdean ogrendigim birsey var:
Yasadm m biiyiik yasayacaksin, wrmaga, goge, biitiin evrene karisircasina
Crinkti omiir dedigimiz sey, bayata sunulmus bir armagandir

Ve hayat, sunulmus bir armagandir insana’...

Bu armagmnin degerini bilelim. Tarih olmus diinii bos vere kovalamaya calhismayalim ve
bir “sir” olan yann icin 6zenle saklamayalim omriimiizii san liralar gibi. Buglini yasayalim
hem sanki hi¢c 6lmeyecekmisiz ve hem sanki yarnn 6lecekmisiz gibi...

Yasamak giizel sey. Yasanu ertelemeyelim!
Keyifli, saghkli giinler dilegiyle...

Sevgiyle kaln...

Dr. F. Frik ila¢ San.



¥ Colchicum-Dispert°®orae

Formiilii: 1 draje; Etken Madde: 0.5mg Kolsisin iceren 15.6mg Colchici tohumu kuru ekstresi. Boyar Madde: Ponceau 4 R, titandioksit, seker.
Farmakolojik Ozellilderi: Colchici tohumlan Kolsisin, gut {damla) hastaliginda eskiden beri basan ile kullaniimaktadir. Analjezik ve antiflojistiklerin
gelistirilmesine ragmen akut gut vakalanda Kolsisin tedavisi degierini korumaktadir, Tesir mekanizmas ise tam olarak aciklanamamistir, Kolsisin
oral yoldan kullanim ile hizli bir sekilde absorbe olur. Yitksek konsantrasyonda bobrek, karaciger ve dalakta bulunur, ltrahi, bobrek ve safra
tarafindan olur. Endikasyonlar: Akut ve kronik gut (damla) hastahigs, Ailevi Akdeniz Atesi tedavisi ve Behcet sendromuna vardimei olarak kullanilir.
Kontrendikasyonlan: Preparatin bilesiminde bulunan herhangi bir maddeye kars: hassasiyeti olan kisilerde kontrendikedir. Uyarilar/Onlemler:
Diyarenin sirekli ve siddetli olusu halinde doktora gidilmelidir. Yash ve halsiz hastalarda, 6zellikle bébrek, mide, barsak veya kalp hastaligi
olanlarda, Colchicum Dispert draje kullanirken dikkat edilmelidir. Hamilelikte kullaniminda fotal zararlara yol acabilir, gercekten ihtivac oldugunda
yarar zarar orani goz oninde bulundurularak verilmelidir. Yan Etkiler/Advers Etkiler: Yiiksek dozlarda once bulanti, kusma, sulu ve kanl diyare,
kann agnisi gibi gastrointestinal belirtiler olusturabilir. Gene yitksek dozlarda hipovolemi, sok, hematiri ve bobreklerde "shut down" sonucu oligiiri
yapabilir. Dermatozlar gériilebilir. Hipersensitivite reaksiyonlan olusabilir. Uzun stireli tedavilerde kemik iligi depresyonu ile beraber agroniilositoz,
trombositopeni ve aplastik anemi olusabilir. BEKLENMEYEN BIR ETKI GORULDUGUNDE DOKTORUNUZA BASVURUNUZ. ilag Etkilesmeleri
ve Difier Etkilesmeler: Kolsisin, B12 vitaminin reversible malabsorbsiyonuna neden olur. Asidik maddeler ile Kolsisin etkisi inhibe, alkali maddeler
ile potansiyelize olur. Kolsisin 558 depresanlanina hassasiyeti artirabilir, sempatomimetik ajanlara cevap artabilir. Kolsisin terapisi alkalin fosfataz
seviyesinin yukselmesine sebep olabilir. Kullamm Sekli ve Dozu: Baska bir sekil tavsiye olunmanussa, akut vakalarda yaklasik olarak birer saatlik
aralarla gtinde 6-7 draje alinir. Hafif diyare oluncaya kadar doz yikseltilebilir. Akut gut krizini tnleyici olarak giinde veya giin asin 1-3 draje alinir.
24 saatte 4 mg asiimamahdir. Colchicum Dispert draje Alloptirinol ve trikostirik preparatlar ile birlikte kullamilabilir. Doz Asimi Semptomlan: Doz
asimi semptomlar 1-2 saat sonra farkedilebilir. llk belirti kusma, kaninda agn ve diyaredir. Diyare siddetlenebilir, hemoraji goriilip metabolik
asidozise sebebiyet verebilir, dehidratasyon, hipotansiyon ve sok gorilir. Bogaz, mide ve ciltte yanma hissi duyulabilir. Hastada konviilsiyonlar,
deliryum, kas seyirmeleri, $8S felci olusturabilir. Oltim; solunum sistemi depresyonu, KV kollaps veya kemik iligi depresyonu nedeni ile olusabilir.
Doz Asimi Halinde Alinacak Tedbirler: Diyarenin siirekli ve siddetli olusu halinde doktora gidilmelidir. Diyare, ilag kesilerek veya Tentiir d'opium
ile onlenebilir, Hemarojik gastro enteritisten dolay: kanh diyare, sok sonucu genis damar hasar olabilir. Soku 6nlemek tizere gastrik lavaj ve 6lgim
yaplir. Hemodializ ve peritoneal dializ onerilebilir. Diyare ve kramplan kontrol etmek tizere agn kesici verilir. Saklama Kosullan: Cocuklarin
ulasamayacaklan yerlerde, ambalajinda ve 25°C'nin altindaki oda sicakhiginda saklayimz. Doktora danismadan kullanmayimiz. Ticari Takdim Sekli
ve Ambalaj: 50 drajelik blister. Ruhsat Tarihi ve No: 05.12.1983 - 133/10. Ruhsat Sahibi: Dr. F. Frik llag San. ve Tic. Ltd. §ti. ISTANBUL. Imal
Yeri: Yeni llac ve Hammaddeleri San. ve Tic. A.S. Esenyurl/ISTANBUL. Regete ile satilir.
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suractive
blrya§am algésal NEIUIZ

Igln Antiromatizmal Analjezik Pomad

AKUT VE KRONIK ARTRITLERDE
EZILME, BURKULMA, KIRIKLARDA
BEL, BOYUN, OMUZ AGRILARINDA

KAS KRAMPLARINDA

EILEEEIN suractivé® ...
suractivé® e

’mn ik

Formiilii: 40g pomad; Etken Madde: Dictilamin salisilat 4.0, Nopoksamin 0.4, Yardima Madd anta esdnsi. Farmakolojik Ozellikleri . : ori yolundan gok gabuk

emilir, bu suretle yeterli bir konsantrasyonda olan aktii prensipleri i rilars pic e claha belirli bir hafifleme sagls ¢ ir krem seklinde hazirlanmis olan,

haif lavanta kokulu Algesal suractivé, siiriilen yerde hos bir serinlik vermek suretiyle tesir eder. Endikasyonlari: Algésal suractivé pomad, antienil analjezik ve kontraksion

giderici etkisi sayesinde, lokal tedavi volunda ¢abuk ai iderici olarak, mafsal ve adale romatizmasi, burkulmalar, tortikol uml)luu |-u\m adale kramplan ve

nevralgilerde kullanilir. Uyarilar/Onlemler: Yalnizca haricen kullanilir. Goze a lemas ettirilmemelidir. Tedav 3 gerekir. b
kicuk qocuklarda ve cilt calaklaninda l\ulellmmmluhr BEKLENMEYEN BIR ETKI GORULDUGUNDE DOKTORA B/ \RL'\U/ Kullamm Sekll ve Dozu: al suractivé

pomac i Klinde butiir ) e tamamen emdirilir. Bu iriksiyonl, » 2-3 kere te anir. Agn krizlerinin tamamiyle

kadar uzun sire kullamimalidir. Alg » pomad, sporcularda yorulma v zorlanmadan ileri gelen adale kasilmalarina karst friksiyon

sirdikten sonra G i Ol m yoktur. B, anin sargi sarmalarinda lm bir mahzur yoktur. Kullanima iliskin Uyardar: Tuipt kullanmak igin kapag alinr, vidal

halka ¢ikarilir ve kapak tekral a et tabakasina pomadin ¢ikacag delik agibr. Kullammdan sonra eller sabunla iyice yikanmalidir. Serin yerde muhafaza

edilmelidir. Haglan ¢ocuklann wecei yerlerde, ambalajinda ve 25°C'nin altindaki oda sicakhiginda saklaviniz. Doktora danismadan kullanmayiniz. Dikkat Edilecek Hususlar;

lir. Tedavi sirasinda deride tahrig gériiliirse / ir. Ticari Takdim $ekli ve Ambalaj: -uh.hlr aluminium tup.
r. F. Frik ilag San. ve Tic. Ltd. $ti. ISTANBUL. imal Yei ntafarma llac Sanve Tic. AS. [
Pharmaceuticals. Recete ile satilir.



Degerli Hekim Meslektaslarim,

01 Ocak 2003 itibariyle DIRIM TIP GAZETESI yayin kabuliinde bazi sartlar uygulamaya koymustur. Hakemli
dergi olmak ve uluslararast arenalarda boy gbstermek adina alinmus bu kararlari sizler sayesinde
gerceklestirebilirsek hepimizin dergisi olan DIRIM boylece hak ettigi yere ulasmus olacakur.

Gostereceginiz destek icin simdiden cok tesekkiir ederim.

Dr. Burcu ATAMAN
Genel Koordinator

DIRIM (Aylik Tip Gazetesi), genel up ile ilgili arastirmalar, vaka takdimleri, derleme yazilan ve tiim bilim
dallarina ait bilimsel yazilar yayimlar. Yayimn icin sunulan yaz: gerekli inceleme asamalarindan gegerek kabul
edildikten sonra her tiirlii yayin icin baska bir dergiye verilmemis olmasi sart: aranir. Kongrelerde yapilan
tebligler belirtilmek sartiyla kabul edilir. Yazilarda anlam ve yazim bakimindan gerekli gorilen dizeltmeler
yayin kurulu veya damsmanlar tarafindan yapilabilir. Yazilann etik kurallara uygunlugu yazarlann
sorumlulugundadir. Derginin yazi dili Tarkee'dir. Tirkce vazilann Tirk Dil Kurumu'nun Tirkee sozliigiine,
yeni imla kilavuzuna uygun olmas: gerekir. Yazilarin dergide ver alabilmesi i¢in daha énce bagka bir dergide
bastlmamus olmasi ve Dirim Dergisinin “Yavin Kurulu” tarafindan uygun goriilmesi gerekir. Yazilarin
sorumlulugu yazarlara aittir, Yazilann yayimlanabilmesi igin tim yazarlann imzalan bulunmahdir. Ilag
calismalarinda, Saghik Bakanhgrmin ilgili yonetmeliklerine uygun olarak etik kurulun izninin alindig
belirtilmelidir. Etik Kurul karart bulunmayan calismalar yayimlanmayacaktr. Aynica tim calismalarda
“Helsinki Deklarasyonu”, “lyi Klinik Uygulamalar Kilavuzu” ve “Iyi Laboratuar Uygulamalari Kilavuzu'nda
belirtilen esaslara uyulmali, hastalar bilgilendirildikten sonra yazih ve sozlii izinleri alinmalidir. Dergiye
metinler posta ve elektronik posta yoluyla gonderilmelidir.

Yazlarin hazirlanmasi

Yazilar, A4 dosya kagidina bilgisayar ve daktilo ile yapragin bir yiziine, iki aralikh olarak PC uyumlu
bilgisayarda Word programi ile yazilmahdir, Yaymnevine veya editére elektronik posta yoluyla veya disketle
gonderilmelidir. Yazi iceriginde yer alan tablo, sekil ve fotograflar olast bir yanhishg 6nlemek icin dergi
formatina uygun hale getirilmelidir.

Baslik sayfasy; biitiin yazilarda birinci sayfada yazimin baghg, bunun alunda yazarlann acik isim ve soyisimleri
unvanlari ile birlikte yazilmaldir. Bunu, bir satir altta ¢alismanin yapddigi kurumun adi ve sehir izlemelidir.
Birinci sayfada ayrica yazismalarin yapilabilecegi yazann ismi, adresi, telefon ve eger varsa faks numarast
belirtilmelidir.

Derlemeler en son yenilikleri kapsayacak ve yurdumuzdaki gelismeleri de icine alacak sekilde ve
miimkiinse o konuda calismalan olan yazarlarca deneyimlerine dayali olarak yazilmalidir. Derlemenin, o
konuda arastirmalari ve deneyimleri olan bir arasurmacinin goriiglerinin degerlendirildigi genis bir yazi

DIRIM/Mart-Nisan 2004

I~



anlamima geldigi unutulmamahdir. Derlemelerde kaynak adedi en fazla 50 ile sinirh olmalidir, Gzelligi olan
derlemelerde bu sinir gegilebilir. Editore cesitli konularda ve ozellikle dergide yayimlanan yazilarla ilgili
mektuplar vazilabilir ve vazarlarca cevaplandinimast istenebilir. Bu vazi cevaplann dergide yayimlanip -
yayimlanmamasinda editor bagimsizdir.

Kisaltmalar; ayri bir sayfada kisaltmalar agiklanmalidir,

Tegekkiir; bu bolimde ¢alismaya sl katkilart olan, ancak vazarlar bolimiinde yer almayan kisilerin ve
varsa ¢alismayr destekleyen fon veya kurulusun ismi yazilmalicir.

Sekil ve tablolar; fotograflar sivah-beyaz ve parlak kagida basilmis olmahdir, Resimler ayn bir zarf icerisinde
gonderilmeli, kagitlara yapisunilmamalidir. Grafikler bilgisavarla diizenlenmelidir. Biitin ~ sekillere sira
numarast verilmeli, metin icinde veri geldikce bu numaralar belirtilmelidir. Her seklin arkasina yoni,
numarast ve vazarn ismi, kursun kalemle yazilmalidir. Sekillerin alt yazilar ayn bir kagida vazilmahdr,
Mikroskobik resimlerde biiyiime orant ve boyama teknigi agiklanmalidir. Tablolarin tizerinde numara ve
bashk yazilmalidir. '

Kaynaklarn yazhsy; kaynak yazimin sonunda metin icerisindeki kullams swrasina gore dizilmelidir, Yazarlarin
hepsi tam soyadlan ve adlarinin harfleri ile yazilmahdir. Yazarlar 6'dan cok ise, ilk 3 adin ardina “et al.”
eklemek suretiyle kisaltulir. Dergi isimleri Index Medicus'a gore kisalulmahdir; bunun mimkiin olmadigs
yerlerde kisaltmadan yazilabilir. Makale basliklaninda ilk kelimeden sonraki kelimeler kiciik harf ile kitap
adlarinda ise kelimelerin hepsi bilyiik harf ile baslamalidir. Daha sonra derginin vili, sayisi, baslangic ve
bitim numaralart yer almalidir.

Kaynaklarn yazimu icin drnekler:

Makale icin:

Reid 1A, Morris B], Ganong WF. The renin-angiotensin system. Annu Rev. Physiol 1978; 40: 377-410.
Kitap i¢in:

Lawson WE. The Heart, London, Blackwell Science, 1998, p.169.
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