Psoriyaziste yeni tedavi

Romatoid artrit tedavisinde kullamilan bir ila-
cin, psoriyazisi olan hastalarin tedavisinde de
basarih oldugu gasterildi. Psdrivazis, diinya nu-
fusunun %1-3"(int etkileyen bir cilt hastaligidir,
New Jersey Tip ve Dis Hekimligi Universite-
si'nde yapilan bir arastirmada, etanercept ice-
ren ilacin psoriyaziste tek ilac olarak giivenli
ve etkili oldugu saptandi.

Calismaya viicudunun %10’undan fazlas1 psori-
yazis ile kaph olan hastalar dahil edildi. Hasta-
lara 24 hafta boyunca haftada iki kere etaner-
cept enjeksiyonu veya plasebo uygulandi. Aras-
tirmacilar hastalardaki yan etkileri ve psoriyazi-
sin ne kadarmmin dizeldigini izlediler. 12 hafta
tedaviden sonra, etanercept ile tedavi edilen
hastalarin %30’'unda ve plasebo hastalarinin
%2’sinde, psdriyazis semtomlarinda %75 ora-
ninda diizelme gortildd. 24 hafta sonra, etaner-
cept hastalarinin %56'sinda ve plasebo ile teda-
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vi edilen hastalarin %5’inde, psoriyazis semp-
tomlannda %75 oraninda dizelme gorildi. Ca-
hismanin sonunda, etanercept alan hastalarin
varisinda psoriyazis ivilesmisti veya minimal du-
zeyde oldugu kabul edilecek kadar azalmisti.
Arastirmacilar etanercept ve plasebo hastalarin-
da benzer yan etkiler bildirdiler.
Arastirmacilar etanerceptin psdriyazisi olan
hastalarda énemli derecede varar sagladig1 so-
nucuna vardilar. Etanerceptin bu kronik hasta-
lik icin etkili, glivenli ve uzun stireli tedavi ila-
a1 oldugunun kanmitlanabilecegi sdylenivor. Aym
zamanda yayimlanan bir bagmakalede Dr. Luigi
Naldi, etanerceptin, psoriyazis tedavisi icin kul-
lanilmasindan dnce, niiks orani ile ilgili ek bil-
giye ve ilacin daha iyi anlagilmasina gereksinim
oldugunu belirtiyor.

Archives of Dermatology, 2003; 139: 1627-1632

Hava kirliligi kardiyovaskiler olim

oranlarim yiikseltiyor

Arastirmacilar, “genel kaniya gore hava kirlili-
ginin, kardiyovaskiiler éltimlerden zivade solu-
numla ilgili 6ltimlere yol actigr distintilmesine
ragmen, yeni arastirmalar bunun dogru olma-
digin1 gostermektedir” dediler. Circulation
Dergisi'nin 2004 yili ilk sayisinda yer alan bir
makalede arastirmacilar daha fazla hava kirli-
ligi olan bélgelerde yasayan kisilerde, diyabet-
le birlikte tiim kardivovaskiiler hastaliklar icin
%121 oraninda daha yiiksek bir risk oldugunu
belirttiler. Yapilan arastirmada tipik olarak
kalp krizine yol acan iskemik kalp hastalig
riskinin %18 oraninda daha fazla oldugu sap-
tandi. Hava kirliliginin, diizensiz kalp ritmleri-
ni, kalp yetmezligini ve kalp krizini %13 ora-
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ninda, genel olarak kardiyovaskiiler hastalikla-
ra bagl 6lim riskini %8-18 oraninda artirdig:
belirtildi. Ayrica hava kirliliginin, daha dnce si-
gara icmis veya icmekte olan insanlarda hig ic-
memislere oranla bu hastaliklara yakalanma
riskini daha fazla artirdigi da saptandi. Hava
kirliligi yiliksek olan bélge-lerde yasandigi za-
man daha once sigara icmis ve halen sigara ig-
mekte olan kisiler i¢in solunum hastaligr gelis-
me riski daha ytksektir. Ancak sonuclar daha
fazla hava kirliligi olan bélgelerde solunum
hastaliklarina bagh 6lim riskinde artis goster-
memektedir,

Arastirmacilar, hava kirliliginin kardiyovaski-
ler hastalik riskini nasil artirdigini tam olarak
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bilmemekte; ama enflamasyona ve bdylece ar-
terlerde daha fazla blokaja ve sinir sisteminde
degisikliklere (dtizensiz kalp atiglarinda rol oy-
nayabilen) neden olabileceginden stiphe et-
mekteler. Brigham Young Universitesi'nden C.
Arden Pope, "baz1 kardiyovaskiiler hastalikla-
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rin olusumunu sadece hava kirliligine maruz
kalimi engelleyerek azaltabiliriz. Ve muhte-
melen, hava kirliliginin etkilerini azaltmak
icin antienflamatuvar ilaclar ve diger miidaha-
leler kullamilabilir" dedi.

Circulation Dergisi'nin 2004 ydun ilk nishasin-
da yayimland.

Aspirin kullaniminin pankreas kanseri ile iliskisi

Yeni arastirmalar, 20 yil veya daha uzun stire
dizenli olarak aspirin kullanan kadinlarda,
pankreas kanseri gelisme riskinin yiliksek olabi-
lecegini gostermektedir. Harvard Tip Oku-
lu'nun arastirmacilari, 1980’de baslayan Nur-
ses Saglik Calismasi'na katilan 88 000'den faz-
la sayida kadini inceledi. Bu calisma icin, kati-
limcilar ne kadar siklhikla aspirin kullandiklari
hakkinda bilgi verdi. Arastirmacilar, incelenen
kadinlarin %30'undan fazlasinin diizenli aspi-
rin kullanicist oldugunu saptadilar (haftada iki
veya daha fazla sayida 325 mg aspirin tableti
kullaniyorlardi). Geri kalan kadinlar, diizensiz
aspirin  kullanicilart olarak smiflandmildilar
(haftada ikiden daha az sayida aspirin tableti
kullaniyorlard).

Calismaya katillanlar arasinda, 160'dan fazla ye-
ni pankreas kanseri vakasi bildirildi. Arastirma-
cilar, iki grup arasinda genel olarak pankreas
kanseri riski acisindan anlamh bir fark olmadi-
g soylemekte. Ancak, aspirini 20 yildan daha

uzun stire kullanmis oldugunu bildirenlerde,
pankreas kanseri gelisme riski yaklagik olarak
%60 daha fazla olarak bildirilmistir. Arastirma-
cilar, daha yiiksek dozda aspirin kullandigim
bildiren kadinlarda, pankreas kanseri gelisme
riskinin daha yiiksek oldugunu da saptadi. Haf-
tada 14 veya daha fazla sayida aspirin kullanan
kadinlarda, kanser gelisme riski %86 oraniyla
daha yiksekti. Bu bulgular, aspirin kullanimi-
nin, ¢esitli kanser tiplerinin riskinde azalma ile
iliskili oldugunu gosteren daha onceki ¢alisma-
larm sonuclarinin aksini kanitlamaktadir. Ca-
ligmanin yazarlan "Bizim bulgularimiz, analje-
zik kullaniminin, pankreas kanseri riski tizerin-
de koruyucu bir etkisi oldugunu destekleme-
mektedir. Tam aksine aspirinin uzun stire kul-
lamimi pankreas riskini artirmaktadir" sonucu-
na vardilar.

Journal of the National Cancer Institute, 2004; 96:
2228

Radyasyon zekayi etkiliyor

Yeni bir arastirma, bebeklik déneminde diistik
dozlarda radyasyona maruz kalmanin, kisinin
daha sonraki yasaminda zeka kapasitesini etki-
leyebilecegini gosterdi. Isvecli arastirmacilar,
18 aydan dnce radyasyon tedavisi almig olan
3 000'den fazla erkegi inceledi. 18 veya 19 vas-
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larindaki katthmcilarin zeka kapasiteleri olctil-
di. Arastirmacilar, geng erkeklerin okula de-
vam kayitlarina da baktilar, Calismanin sonug-
lar1, beyinlerinin én ve arka béliimlerine artan
dozlarda radyasyon uygulanmis olan erkek co-
cuklarda, okul devamsizhgi olasiliginin daha
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fazla oldugunu gosterdi. Ogrenme kabiliyeti
testleri ve mantik testlerinde doza bagimh an-
lamli bir yanit da gozlendi. Ancak bu yanit, me-
kansal algilama testlerinde goriilmedi.

Aragtirmacilar, minor kafa yaralanmalan icin
bilgisayarli tomografi (CT) uygulanan kiciik
cocuklarin, olumsuz zeka gelisimi acisindan
risk altinda olabilecegini belirttiler ve yiiksek
dozlarda iyonizan radyasyon veren CT’nin, ki-
¢lik ¢cocuklarda daha sik uygulanmaya basladi-
g1 sdylediler. Calismanin yazarlar su deger-
lendirmeyi yapti: "Beynin bilgisayarli tomogra-
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finin verdigi dozlardaki radyasyona maruz kal-
masi, en azindan bazi vakalarda, zeka gelisimi-
ni olumsuz yonde etkileyebilir." Yazarlar, k-
¢lik cocuklarda CT’nin kullanilmasinin yarar ve
risklerinin yeniden degerlendirilmesi gerektigi-
ni vurguladilar: "Resmi tam protokolleri, minor
kafa yaralanmalarinda, bilgisayarli tomografiyi
savunmamasina ragmen, kanuni ve mali distin-
celerin 6ngordigu klinik uygulama, her zaman
bu protokollere uymamaktadir."

British Medical Journal, 2004; 328: 19-21

D vitamini eksikligine bagh agr

Minnesota Universitesi arastirmacilarinin yeni
vaptig bir calisma, kas iskelet sistemi agrisi ile
D vitamini eksikligi arasinda bir baglanti
oldugunu gostermektedir. Arastirmacilar, non-
spesifik kas-iskelet sistemi agrisi olan 150
cocuk ve eriskinde D vitamini diizeylerini ince-
lediler. Afrikali-Amerikalilar, Dogu Afrikalilar,
Hispanikler ve Amerikali yerlilerden olusan
tim katilimer grupta D vitamini eksikligi mev-
cuttu (30 yasin altinda olan tiim hastalarda ol-
dugu gibi). Bes hastada ise hi¢ D vitamini yok-
tu.

Calismanin bas yazar Dr. Greg Plotnikoff, D vi-
tamini eksikliginin, sadece yash ve eve bagimh
kisilerde sik goriildiigline inanmanin yanhs bir
kam oldugunu belirtti: "En fazla D vitamini ek-
sikligini genc¢ insanlarda saptadik; dzelliklede
cocuk dogurma yasindaki kadinlarda. "D vita-
mini eksikligi ile ilgili riskler, kadinlarin olum-
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suz fetal etkiler veya yenidogan hastaliklarina
sahip cocuklar dogurmalari, geng eriskinlerde
optimal kemik kiitlesinin gelisememesi ve daha
yash eriskinlerde osteoporotik kiriklarin olug-
masidir. D vitamini eksikligi, osteoporoz, hiper-
tansiyon, diyabet, kanser ve multipl skleroz gi-
bi otoimmdin hastaliklar acisindan énemli risk-
le de iligkilidir.

Dr. Plotnikoff, D vitamini kullanimi ile kas-iske-
let sistemi agrlarnnin rahatlatildigini ve tedavi
edildigini saptamak icin daha ileri aragtirmalar
onerdi. "Boyle agrilan olan tiim poliklinik has-
talarinda, hipovitaminoz D agisindan tarama
yapmak standart olmalidir” denmekte. "The
Journal of the American Medical Association"in
Kasim 2003 agn tedavisi sayisina gére, agrinin
basarisiz tedavisi yilda 61.2 milyar dolara mal
olmaktadir.

Mayo Clinic Proceedings, December 2003; 1463-
1470
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Demans ve Down Sendromu

Down sendromu olan kisilerde, demansa yol
acan beyin degisiklikleri ile Alzheimer hastali-
ginda gorilen degisiklikleri karsilastiran aras-
tirmacilar ilk sonuclan "Neurology"nin son sa-
yisinda bildirdi. Calismalar, Down sendromu
olan kisilerin %50-75’inde sonucta demans bul-
gulan gelisecegini gostermekte ve otopsiler
Down sendromu olan hemen hemen tiim insan-
larda ¢ogunlukla Alzheimer hastahg ile iligkili
olan beyinde (yagarken demans ortaya ¢ikma-
mis olsa hile) diizensiz baglar ve plaklar1 gos-
termektedir.

Down sendromu ve Alzheimer arasindaki iligki-
vi aciklayan az sayida arastirma vardir. Kalifor-
niva Universitesi arastirmacilar,, Down sendro-
mu olan hastalarin beyinlerindeki degisiklikleri
dlcmek ve bunlari Alzheimer hastalarinda go-
rillen degisikliklerle karsilastirmak icin yGruti-
len uzun vadeli bir cahsmanin ortasindalar. Ca-
lisma, halen demans bulgusu gostermeyen
Down sendromlu 17 hastayi, orta derecede Alz-
heimer hastaligi olan 10 kisiyi ve 24 saglikh
kontrol denegi icermekte. Ilk bolimde tiim
hastalara, mental yetenekleri iceren bir test uy-
gulanirken beyinde glukoz metabolik hizlarim
dlgmek icin pozitron emisyon tomografi scan

cekildi. Glukoz metabolik hizinin, demansta rol
oynadigi bilinmektedir. Sonuclar, Down sen-
dromu ve Alzheimer hastalarinda, "posterior
cingulate" bolgesinde (Alzheimer hastaligimin
erken doneminde diistik fonksiyon gosterdigi
bilinen bir beyin bélgesi) saglkli kontrollerle
karsilastinldiginda daha diistik glukoz metabo-
lik hiz diizeyleri gostermistir. Ancak Alzheimer
ile iligkili diger bir beyin bélgesinde (temporal
korteks) glukoz metabolik hizi, Alzheimer has-
talarinda daha dtisiik ve Down sendromu has-
talarinda (kontrollerle karsilastirildiginda) da-
ha yiiksekti. Arastirmacilar, demansin klinik
bulgular gelisirken Down sendromu hastalari-
nin temporal korteksinde glukoz metabolik hi-
zinin Alzheimer hastalarinda gortleni taklit et-
meye baglayip baglamadigini anlamak icin bu
hastalar1 gozlemeyve devam etmeyi planlamak-
tadirlar.

Arastirmacilar glukoz metabolik hizinin Alzhei-
mer hastalarinin beyinlerinde gortintiilendigi
erken bir saf-hayr bulmay: (imit ediyorlar. Béy-
lece hastaligin tedavisinde gelisme kaydedile-
cek.

Neurology, 2003;61:1673-1676

Ruhsal bozukluklar ilac bagimhhig

tedavisini etkiliyor

Yeni yapilan bir calisma, metamfetamin kulla-
nan hastalarda, iyilesmelerini olumsuz sekilde
etkileven ruhsal bozukluklar olabilecegini
gasterdi. UCLA arastirmacilar, beyin aktivite-
sinin bagimlilik tedavisinin basarisim nasil et-
kiledigini saptamak icin 17 metamfetamin kul-
lanicisini ve 18 saghkh kisiyi incelediler. Kati-
limeilar, depresyon ve anksiyete semptomlari-
mt tanimlamak tizere anketleri doldurdular.
Beyin fonksiyonunun bir gdstergesi olan se-
rebral glukoz metabolizmasini ¢lgmek icin de-
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gdisik testler uygulanmasinin yanisira, pozitron
emisyon tomografisi (PET) de cekildi. Arastir-
macilar, duygulari, motivasyonu ve davransla-
r diizenledigi bilinen 7 beyin bélgesinde, glu-
koz metabolizmasini élctiler. Calismanin so-
nuclar,, metamfetamin kullanicilarinda, ruh
hali ile iliskili olan beyin bélgelerinde anormal
aktivite oldugunu gosterdi. Saghkl kisilerde,
beyinde bu bozukluklar yoktur. Metamfeta-
min kullanicilari, calismanin anket bélimiin-
de, daha fazla sayida depresyon ve anksiyete
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semptomu bildirdiler.

Arastrmacilar bu sonuclarin, metamfetamin
kullanicilarinda ruhsal bozukluklarin tedavi
edilmesinin, bagimhhk tedavisinin basarismni
artirmaya yardimci olabilecegini gasterdigini
soylediler. Metamfetamin kullamalarinin co-
gunda davramgsal tedavi uygulanmir; ¢tinkd
hicbir ilacin iyilesme stirecine yardimei oldu-
gu gasterilmemisgtir.

"2000 lac Bagimlilig1 Milli Arastirmasi"na gé-
re, Amerika Birlesik Devletleri'nde, yaklasik
olarak 8.8 milyon insan yasamlarinin bir déne-
minde en az bir kere metamfetamin kullanmis-
lar. Metamfetamin, beyinde belli sistemleri
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gliclti bir sekilde aktive eden uyarici hir ilac.
Bu ilag coguniukla obeziteyi tedavi etmek igin
kullanilir ve ¢cogunlukla bagimlilik olusturur.
UCLA Noropsikiyatri Enstittisi’nden Dr. Edy-
the D. London "pozitron emisyon tomografi
gorlintiilerimiz ilk kez depresyon ve anksiyete
ile yakindan iligkili anormal beyin aktivitesine
isaret etmekte. Daha ayrintili bir tedavi prog-
raminin bir parcasi olarak bu komplikasyonu
olusturan hastaliklarin tedavi edilmesi, me-
tamfetamin bagimhilig: tedavisinin basari oran-
larimi artirabilir" aciklamasinda bulundu.

Archives of General Psychiatry, 2004; 61:73-84

Yasamin orta donemindeki beyin aktivitesi

Alzheimer’1 isaret ediyor

Yeni arastirmalar, yasamin orta déneminde
olusan beyin dejenerasyonunun, yasamin da-
ha sonraki déneminde Alzheimer hastaliginin
gelismesine katkida bulundugunu gésterdi.
UCLA’dan arastirmacilar bir insan beyni mo-
deli yarattilar ve yasamin orta doneminde mi-
yelin yikiminin, Alzheimer hastaliginin bir pre-
kiirsori olabilecegini saptadilar.

Miyelin, yiksek kolesterol igerigi olan yagh
bir yalitim olugturur ve beyinde mesajlarin
gonderilmesini saglar. Ancak beyin erigkin do-
nemde gelisirken, kolesterol diizeyleri artar ve
beyni etkileyen toksik bir proteinin tiretilmesi-
ni uyarir ve sonugta Alzheimer hastaligina yol
acabilir. Arastirmacilar, genetik faktérlerin ve
beynin gelisimsel stirecinin miyelin dejeneras-
yonuna katkida bulundugunu belirttiler ve
delismesi en uzun stiren kompleks baglantila-
rin, ilk bozulanlar oldugunu, ¢tinkd miyelinin
gelisime gore ters sira ile yikildigim savun-
dular. UCLA’dan Dr. George Bartzokis "Viicut
dogal yasam stireci boyunca miyelinize olmak
tizere hazirlanmistir. Ancak tiptaki ilerleme-
ler, yasam stiresini, beynin dogal kapasitesinin
Gtesine gececek kadar uzatmistir. Eriskin bey-
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ninin gelismesi ve daha akilli olma stirecinde,
evrimin dngéremeyecegdi sekilde bu asad dog-
ru inis vardir" dedi.

Arastirmacilar yeni beyin modelinde, miyelin
deplesyonu ile ilgilenmenin en iyi zamaninin
orta yas oldugunu belirtti. Alzheimer hastahg
basladigi zaman, hastaligin seyrini geri dén-
diirmek icin cok gec olabilecegi séyleniyor.
Dr. Bartzokis "Beyin dokusunun yakindan ince-
lenmesi ve MRI'lar, beynin baglantilarinin orta
yasa kadar gelistigini ve daha sonra miyelinin y1-
kilmasi destruktif domino etkisini tetikledikce,
bu baglantilarin azalmaya basladigimi acik bir
sekilde gostermektedir. Bilim ve tibbin zor gére-
vi, beynin pik performansinin nasil uzatilabile-
ceginin saptanmasidir" dedi. Arastirmacilar, de-
mir azalticr ilaglar, anti-enflamatuvar ilaclar, di-
yet ve egzersiz programlar1 ve muhtemelen me-
nopozu 6nlemek icin hazirlanan hormon replas-
man tedavisi gibi belli dnleyici tedavilerin,
miyelin yikumini dnleyebilecedini séylemekte.
Zihni aktif tutmak ic¢in planlanan egitim ve
diger aktivitelerin, miyelin tiretimini uyara-
bilecegini de agikladilar.

Neurobiology of Aging, Jan. 2004
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Felcte en iyi erken tedavi

Yeni yapilan bir calisma, arterden trombolitik
ilac alan felgli hastalarin, basarili sonug sansi-
nin, venden ilac alanlara gore daha yiiksek ol-
dugunu gosterdi. Ohio State Universitesi aras-
tirmacilar, bir kan pihtisina bagh fel gelismis
olan 36 hastayi inceledi. Tiim hastalara erken
dénemde intra-arteryal (IA) trombolitik tedavi
verildi. (Arterden verilen pihti yikici tedavi). Te-
davi, hastalara, fel¢ semptomlarinin baglangi-
cindan sonra (¢ saat icinde verildi. Caligmanin
sonuglari, TA trombolitik tedavinin, hastalarin
%75’inde tikah kan damarlarinda akim diizelt-
tigini gostermekte. Bu hastalarin vaklasik ola-
rak %40'1inda, kan akimi tamamen dtzeldi.
Aragtirmacilar, bu oranlarin intravendz yolla
verilen standart trombolitik ilaclarin oranlar-
nin iki kati oldugunu belirttiler. Sonuglar, 1A
trombolitik uygulamanin, tedavinin sonuclarini
diizelttigini de gostermektedir. Hastalarin
%50’sinde, tedaviden 1-3 ay sonra hic yetersiz-

lik olmadigi veva cok az miktarda oldugu
gozlendi. Buna karsilik baska bir calismada, IV
trombolitik tedavi alan hastalarda aymi oran
%40°dan azdi. Ancak aragtirmacilar, IA trombo-
litik tedavinin hastalarin yaklasik olarak
%11'inde, kanama problemlerine neden oldu-
gunu ortaya cikardilar.

Cahigma IA ve IV trombolitik tedavinin direkt
bir karsilastirmasi olmamasina ragmen, sonuc-
lar erken dénemde IA tedavinin, felcli hasta-
larda, yetersizlik gelismeme sansini artirdigini
gosterdi. Calismanin yazarlari, IA ve IV trom-
bolitik tedavilerin sonuclarinin kargilastiril-
masl icin daha fazla arastirma gerektigini acik-
ladilar. Ancak daha invazif oldugu icin IA
tedavisi sadece ozel fel¢ personelinin herza-
man hazir bulundugu hastanelerde uygulan-
malidir.

Neurosurgery, 2004: 54

Diyette yapilan degisiklikler makiiler
dejenerasyon icin yarar saglamakta

AMD (yasa bagh miikiiler dejenerasyon) 60 ya-
sin tizerindeki kisilerde sik gortlen ilerleyici
bir géz hastahgidir. istatistiklere gére 75 vagin
tizerindeki kisilerin %6-8’inde hastaligin ilerle-
mis sekli bulunmaktadir. Yeni yapilan bir calis-
mada yiiksek yag icerikli diyet alan vash hasta-
larda AMD’nin ilerleme riskinin oldukca ytik-
sek oldugu saptanmistir. Boston’daki Massac-
husetts Goz ve Kulak Hastanesi'nde yapilan
bu calismada, arastirmacilar divetteki yag ali-
minin hastaligin ilerleyisi Gizerindeki etkisine
bakmislardir. Aragtirma en azindan bir géziin-
de hastaligin bulgular1 olan 261 hastay: iger-
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mekteydi. Hastalarin hepsi son 5 willik besin
alimi ile ilgili ayrintih anketleri doldurmuslar-
dir. Sonuglar daha vagh beslenen kisilerde,
AMD'nin ilerlemis safhasinin gelisme olasiligr-
nin daha yiksek oldugunu gostermistir. Aras-
tirmacilar “cok sayida kisi, kardiyovaskiiler
saghk yaninda goz saghgim da korumak igin
bir yol olarak saglikh ve yag agisindan bilingli
bir diyetin énemi konusunda bilgilenmekten
varar saglayacaklardir” dediler.

Archives of Ophthalmology, 2003; 121: 1728
1737
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