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agnisiz ve ACISIE

suractive
b"ya§am algésal RISz

Igln Antiromatizmal Analjezik Pomad

AKUT VE KRONIK ARTRITLERDE
EZILME, BURKULMA, KIRIKLARDA
BEL, BOYUN, OMUZ AGRILARINDA
KAS KRAMPLARINDA

CAK

¥
haiif lavanta koki E 5 verde hog vermek suretiyle tesir w!m Endlkasyonlan. | suractivé |mn|.§d, .m'U('nlIJm.!Iu.lr. analjezik ve kontraksion
giderici e yesinde, lo iy 2 i s sal v ale romatizmast, burkulm. lumbago, , kasiln adale krampl
nevralgilerde kullanihr. Uyanlar/Onlemler: Yalnizca haricen kullanilir. Goze ve agiza tem 'Ilcllr h-d.lw asinda dc'mlt' tahriy

vasindan kiick cocuklarda ve cilt catlaklannda kullanidmamaldir. BEKLENMEYEN BIR £TKI

'\L,n kn/h srinin tamamiyle gecmesini m;,h

Iriksiyon veya masaj seklinde fayda saglar. ilact

Uyandar: Tupii kullanmak icin kapagt alir,
mllr ve kap.}l\ tekrar |.|r| \hmiak tipiin m,zlmhkl emniy Ini\ asina pomadin gikaca i amimdan sonra eller sabunla ivice yikanmalidir_ Serin ye
edilmelidir. llaclan cocuklann erisemeyecegi yerlerde, ambalajinda ve 25°C'nin altindaki oda sicakliginda saklayiniz. Doktora damsmadan kullanmayiniz. Dikkat Ed
Yalmizea haricen kullanilir. Goze ve agiza degdirilmemelidir. Tedavi siasinda deride tahris goriiliirse teda vek gerekir, Ticari Takdim Seldl ve »\mhill 40g'lik aluminium tip.
) - 105/39. Ruhsat Sahibi: Dr. F. Frik llag San. ve Tic. Ltd. Sti. ISTANBUL. imal ¥ antatarma llag Sanwve Tic

Pharmaceuticals. Regete ile satilir.



Degerli okurlar,

Bu yazi, 9 Subat 2004 Diinya Sigaray: Boykot Giinti'nde kaleme alindi. Bu énemli giin-
de, okurlartmizi, hepimizin cevresinde dolasan bu biyiik felaket hakkinda bir kere da-
ha uyarmayt bir gérev sayyoruz.

Sigara, tip cevreleri tarafindan diger madde bagimliliklaryla ayn: kategoride degerlen-
diriliyor giiniimtizde. Psikiyatristlerin, sigara tiryakilerini, madde bagimlilarina uygu-
ladiklar: benzer tedavi prensipleriyle kurtarmaya calistuklarint da biliyoruz. Sigara ba-
gimliliginda da, diger tim madde bagimliliklarinda oldugu gibi magdura maddenin za-
rarlarint anlatmanin, tek basmna onlar: bu maddeden kurtarmak icin cogu zaman yeler-
li olmadigt acik bir gercek. Bagimlilik yapict maddelerin, beynimiz ve sinir sistemimiz-
de birakiigu izler ¢ok derin ve bu izleri tiimiiyle silip atmak cogu zaman kolay olmuyor.
Bu yiizden ana hedefimiz, aslinda sigaraya hentiz baslamamis genc ve cocuklart bilgi-
lendirmek ve bilinglendirmek olmali. Ciinkti bagimlilik bir kere basladiktan sonra, kisi-
yi bu maddeden tamamen kurtarmak gercekten cok giic. Ustelik hastanin viicudunda
meydana gelen genetik madde hasart, damar sertligi, hizli yaslanma, cilt hasart ve yas-
lanmasz, dis kayby, bagisiklik sistemi tahribat: ve organ hasar: gibi zararl etkileri ifyiles-
tirmek veya geriye dondiirmek de maalesef her zaman miimkiin gérinmiiyor.

Sigara aliskanliginin, tabii bir de mali yant var. Yurdumuzun her sene sigaraya ddedi-
gi ithalat bedelinin 7 -10 milyar dolar civarinda oldugu hesaplaniyor. Bu bedele sigara-
nin sebep oldugu hastaliklar nedeniyle ortaya ¢ikan ciddi saglik problemlerinin cogu it-
hal arac-gerec ve ilaclarla saglanmaya calisilan tedavi ve ameliyatlarinin bedelleri da-
hil degil; iistelik her seye ragmen cogu zaman da sonucsuz kalmaktadir bu tedavi giri-
simleri; insan, isgticii ve zaman kaybuni da hesapladiginizda ortaya ctkan rakamlar ise
inanilmaz olabiliyor.

Vurgulanmast gereken bir baska ilging nokta da, nikotin ve diger zehirli maddelerin
titin yapraginda bulunma nedeni... Aslinda bu zararli maddeler, yapragini yiyerek ti-
tiin bitkisine zarar veren hasaratlara karsi, bitkinin kendini savunma mekanizmasin-
dan baska bir sey degil. Yani aslinda bu bitkiyi sigara olarak tiiketen kisiler, bu kotii bi-
yolojik stirprizlere de hazir olmak zorundalar.

Toplumumuzun % 60'1mt dogrudan ve tamamint da dolaylr olarak ilgilendiren bu cok
dnemli saglk sorunu ve toplumsal felaketle ilgili yazmaya; insanlar: uyarmaya her za-
man devam edecegiz. Bol oksijenli, saglikli ve mutlu giinler icin...

Dr. Cenk Ogurtani

Ozel Kadikdy Sifa Hastanesi
Goz Hastaliklar1 Uzman
cenk.ogurtani@and.com.tr
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Pankreoflat®

balencuvk Radar
hafif hiss

e
s

Pankroofint

Silikon-Kurutoz maddesinin Simethicone
ve Dimethylpolysiloxan ile yapilan mukayeseli
analizlerinde aktivitesinin Simethicone’dan
ortalama %40 ve Dimethylpolysiloxan’dan
ortalama %479 (takriben 5 misli) fazla
bulundugu bildirilmistir.

T.C. Saglik ve Sosyal Yardim Bakanlig
Refik Saydam Merkez Hifzissiha Enstitiisii 10.1.1973

Formiili: Bir drajede; Aktilf Madde - 170 mg Pankreatin (5500 Amylase; 6500 Lipase, 400 Protease FLP. Uniteleri) ve 310 mg Silikon-Kurutaz'da 80 mg Dimetilpolisiloksan, Yardimici Madde - Toz seker. Bir okcek (2g)
granvide; Aktif Madde - 172 mg Pankreatin (6500 Lipase, 5500 Amylase, 400 Protease F.LP Uniteleri) ve 310 mg Silikon-Kurutoz'ds 80 mg Dimetilpoliziloksan, Yardimic: Madde - Portakal esansi. Colour FDC Yellow 6,
sakkarin sodyum, sitrik a3it, glikoz, pudra sekeri. Farmakolojik Ozelfikieri: Mide-barsak gaz birlkimleri prensip olarak g ana nedene baglanabilir: - Hava yutmak (asabi ve acele yemek yemek) - Barsaktaki sindirim ve pargalama
yetersizigine bagh gaziar - Barsak mukozasinm gaziart giderme Gd ki eksiklikicr. Pankreoflat sgerisinde p dofal enzimleri olan Lipase, Amylase. Protease yuksek oranda bulunur. Bu enzimier 3na besin maddeleri olan
protemlerin, karbonhidratiann ve yaglarm sindinmienni saghar, proteinterin sindinminde naturel duedanum suyu gibi gozucii bir etki gosteririer. Pankreoflat'n bilegiminde bulunan, resorbe olmayan. zararsiz. aktive edilmis Dimetilpolisiloksan
maddesi, en ufak kopigy hizla dagitr. Kimyaca ve farmakaolojik olarak inert olup, barsaklarda rezorbe olmadigindan ok iy tahammil edilir. Endikasyonlar: Pankreas yetersizli, safra kesesi karaciger, mide ve barsak hastaliklanna
bagh agin gar tegekkiily, ameliyat dncesi ve sonras: gaz gikayetieri, serofaji-hava yutma, fazla, zamansiz yemege bagh olan hanmsuhikiar Karm igi organlarin radyolojik tetkiklerinden énce gaz giderici ohrak: Rontrendikasyonlar:
Preparat igindeki maddelerden herhengi birisine, Szeliikle prowemlere agir duyaril oldugu bilinen kigilerde ennm proteinlerine bagh slerjiler (akmrma, goz yagarmas veye deride kizarma) nedent ile kontrendikedir. Uyarilar/Onlemler:

flac draje; Drajeler Hamilelerde ve emziren annelerde kullanimas: gerektiginde, sagiayacag) yarar-zarar ligkis goz onine almarak kullandmakidir. Pankreoflat granil; Cocukiarda kullanminda
igiimeyi kolayligormak iin meyve suyu, gy veya suda kangoriarak yemek esnasinda veriimelidir. Hamileler doktora danigmadan kullanmamabdiclar. Yan Etkiler/Advers Eckiler: Nadiren bulant, kusma, g duyarlilik reaksiyontar
{aksirma, lakrimasyon, dert doktintuler] gibi) yapabilir. Aqir dozlar ile hiperiirsemi, hiperurikoziin gérilebilir Pankreoflat draje; Gastrointestinal lanahn dugnl yapiuni bozabilir. Az mukoza irrrasyony ¥e stomatit olugturabili
Pankreoftat graniil; Cocuklarda ag vo penianal balgede yanma yapabilir. BEKLENMEYEN BIR £Tii GORULDUGUNDE DOKTORUNUZA BASVURUNUZ. Kullanum Sekli ve Dozu: Pankreoflat draje; Doz hastanm
durumuna gore ayarfanmalidir, Yemeklerde |- draje gignenmeden yutulur. Réncgen gekimlerinde gaz bulunmamas icin gekimden once ti gun, gunde -4 kere 2 draje ve gekim guni sabah ag olarak 2 draje alinie. Pankreoftat granil;
Dokcor Trafmean bagka yekil mvsiye sdimemigse yemelderde -1 Sigek (1-4gr) suda kariyuriarak 15, Bebelder ve ki gocukiar, 4/1-4 Sigek (1-2gr) grani, sopuk veya bk suda erlereh verilir. Rongen selaminden oncek
gln ginde 34 kere 2 Sicok (4gr) ve cekim sabahy ag karmna 2 Slgek (4gr) igilir. Ticari Takdim $ekli ve Ambalsj Muhtevasi: Pankreoflat draje; 20 drajelik aluminium tup. Pankreoflat granil; 435 grik aluminum tp. liaglan
gocukiarn ergemeyecegl yerde. 25 Cnin alondaki oda sicaklginda ve ambalands saklayiiz. Dokeora danrgmadan kullanmaymiz. Ruhsat Sahibi: Dr. F. Frik llag Sanayi ve Tic. Led, $ti. lsanbul. Ruhsat Tarihi ve No: Pankreoflat
draje; |1.11.1970 - 105/99. Pankreoflat granil; 10.02.1986 - 137/99. imal Yeri: Planafirma B-msem::s:n Aj Duzce Regete ile satilir.

Vmu—: FRIK




Degerli Hekim Meslektaslarim,

01 Ocak 2003 itibariyle DIRIM TIP GAZETESI yayin kabuliinde bazi sartlar uygulamaya
koymustur. Hakemli dergi olmak ve uluslararasi arenalarda boy gostermek adina alinmis bu
kararlan sizler sayesinde gerceklestirebilirsek hepimizin dergisi olan DIRIM béylece hak etti-
gi yere ulagmig olacaktir.

Gostereceginiz destek icin simdiden c¢ok tesekkiir ederim.

Uzm. Dr. Cenk Ogurtani
Genel Koordinator

DIiRIM (Aylik Tip Gazetesi), genel tip ile ilgili aragtirmalar, vaka takdimleri, derleme vazila-
r1 ve tiim bilim dallarina ait bilimsel yazilar yayinlar, Yayin i¢in sunulan yaz gerekli incele-
me asamalarindan gecerek kabul edildikten sonra her tiirlti yayin icin baska bir dergiye ve-
rilmemis olmasi sart1 aranir. Kongrelerde yapilan tebligler belirtilmek sartiyla kabul edilir.
Yazilarda anlam ve yazim bakimindan gerekli gériilen dizeltmeler yayin kurulu veya dams-
manlar tarafindan yapilabilir. Yazilarin etik kurallara uygunlugu yazarlarin sorumlulugun-
dadir. Derginin yaz dili Tiirkce’dir. Ttirkce yazilarin Tiirk Dil Kurumu'nun Tiirkce sozlGgu-
ne, yeni imla klavuzuna uygun olmasi gerekir. Yazilarin dergide yer alabilmesi icin daha én-
ce bagka bir dergide basilmamis olmas: ve Dirim Dergisi'nin “Yayin Kurulu” tarafindan uy-
gun goriilmesi gerekir. Yazilarin sorumlulugu yazarlara aittir. Yazilarin yaynlanabilmesi
icin tiim yazarlarin imzalar1 bulunmalidir. flag calismalarinda, Saghk Bakanhigrnin ilgili yo-
netmeliklerine uygun olarak etik kurulun izninin alindigi belirtilmelidir. Etik Kurul karar:
bulunmayan calismalar yayinlanmayacaktir. Ayrica tiim calismalarda “Helsinki Deklarasyo-
nu”, “Iyi Klinik Uygulamalar Kilavuzu” ve “Iyi Laboratuvar Uygulamalari Kilavuzu™nda be-
lirtilen esaslara uyulmali, hastalar bilgilendirildikten sonra yazih ve sézlii izinleri alinmali-
dir. Dergiye metinler posta ve elektronik posta yoluyla gonderilmelidir.

Yazilarin hazirlanmas:

Yazilar, A4 dosya kagidina bilgisayar ve daktilo ile yapragin bir yiiziine, iki aralikli olarak
PC uyumlu hilgisayarda Word programi ile yazilmalidir. Yayinevine veya editére elektronik
posta yoluyla veya disketle gonderilmelidir. Yazi iceriginde yer alan tablo, sekil ve fotograf-
lar olasi bir yanhshg: 6nlemek icin dergi formatina uygun hale getirilmelidir.

Baslik sayfasi; biitiin yazilarda birinci sayfada yazinin bashgi, bunun altinda yazarlarin
acik isim ve soyisimleri unvanlar ile birlikte yazilmalidir. Bunu, bir satir altta ¢alismanin
yapildig: kurumun adi ve sehir izlemelidir. Birinci sayfada ayrica yazigmalarin yapilabilece-
gi yazarin ismi, adresi, telefon ve eger varsa faks numarasi belirtilmelidir.

Derlemeler en son yenilikleri kapsayacak ve yurdumuzdaki gelismeleri de icine alacak se-
kilde ve miimkiinse o konuda ¢ahigmalari olan yazarlarca deneyimlerine dayal olarak yazil-
malidir. Derlemenin, o konuda arastirmalar1 ve deneyimleri olan bir arastirmacinin goriis-
lerinin degerlendirildigi genis bir yazi anlamina geldigi unutulmamalidir. Derlemelerde kay-
nak adedi en fazla 50 ile sinirli kalmalidir, 6zelligi olan derlemelerde bu sinir gecilebilir.
Editdre cesitli konularda ve dzellikle dergide yaymlanan yazilarla ilgili mektuplar yazilabi-
lir ve yazarlarca cevaplandirilmas istenebilir. Bu yazi cevaplarin dergide yayinlanip - yayin-
lanmamasinda editér bagimsizdir.

Kisaltmalar; ayn bir sayfada kisaltmalar aciklanmalidir.

Tesekkiir; bu béliimde calismaya sinirli katkilari olan, ancak yazarlar béliimiinde yer alma-
yan kisilerin ve varsa calismay1 destekleyen fon veya kurulusun ismi yazilmalidir.

DiRiM/ocak-susat 2004



Sekiller ve tablolar; fotograflar siyah-beyaz ve parlak kagida basilmis olmalidir. Resimler
ayn bir zarf icerisinde gonderilmeli, kagitlara yapistirilmamalidir, Grafikler bilgisayarla d-
zenlenmelidir, Biittin sekillere sira numarasi verilmeli, metin icinde yeri geldikce bu numa-
ralar belirtilmelidir. Her seklin arkasina yénii, numarasi ve yazarin ismi, kursun kalemle ya-
zilmalidir. Sekillerin alt yazilar ayr bir kagida yazilmalidir. Mikroskobik resimlerde biiytime
orani ve boyama teknigi agiklanmahdir. Tablolarin {izerine numara ve baghk yazitmahdir.
Kaynaklarin yazilisi; kaynak yazinin sonunda metin icerisindeki kullanis sirasina gére
dizilmelidir. Yazarlarin hepsi tam soyadlar1 ve adlarinin harfleri ile yazilmalidir. Yazarlar
6'dan cok ise, ilk tic adin ardina ‘et al.’ eklemek suretiyle kisaltilir. Dergi isimleri Index Me-
dicus’a gore kisalilmalidir; bunun miimkiin olmadigi yerlerde kisaltmadan yazilabilir. Ma-
kale baghklarinda ilk kelimeden sonraki kelimeler kii¢tik harf ile kitap adlarinda ise kelime-
lerin hepsi biyiik harf ile baglamalidir. Daha sonra derginin yil, sayisi, baslangi¢ ve bitim
numaralar1 yer almalidir.

Kaynaklarin yazim icin érnekler:
Makale igin:

Reid 1A, Morris BJ, Ganong WF. The renin-angiotensin system. Annu Rev. Physiol 1978; 40:
377-410.

Yazisma adresi

AN.D. Damismanlik, Egitim, Yayincilik ve Organizasyon Ltd. Sti.
4. Gazeteciler Sitesi Ebulula Mardin Cad. Ulgen Sok. 18-A/1
34335 Akatlar-Besiktag-Istanbul

Tel: 0212 325 01 50 - 51 -52

Fax: 0212 325 01 43

www.and.com.tr
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Epidosin compositum'

Valethamat bromid + Parasetamol

Stnirsiz Ozgurlu
Bilesimindeki
Valethamat Bromid ve Parasetamol lle;
Gastrointestinal Sistem, Genito-Uriner Sistem,
Safra Kesesi ve Safra Yollar Uzerinde
Gucli Spazmolitik Etki Yaninda
Guclu Analjezik Etkiye Sahiptir.

Formilil: | Droje: Etken madde: 10 mg Valethamat Bromid 325 rnti'wmelcxnol Yardimet madde: Titandioksit, geker. Farmakolofik dzellikdent: Epiciosin Compositurmun
en dnde gelen farmakolofik etkis. icinde bulunan Valethamat idin i¢ organiar duy adelelerine olan antikalinerik tesirdir. Bu tesir Qnalyealk komponent olan
Parasstamol e farmamianir, Parasetamol analjezik ve antipiretik dzeliikiedir, gastro-intestinal kanaldan hemen absorbe edllir ve oral kullarrmindan sonra maoksimum
plozma korsanfrasyonuna 10-60 dakika sonra ulasir, asyonlan: Epidosin Compositurm'un bilegiminde bulunan Valethamat Bromid, diz adeleler ficl,
parasempatik sinir uclanni ve vejetatif ganglionlan inhibe edicidir Parasetamol agn giderici olarak tesir-eder. drar yolian ve safra tasian kolikier, mide Glsen agniar.
mide barsak konullnln diger kramp hallerl, kolik seklinde agniaria birikie olan spcﬁrik konstipasyonda, tenesmiler, postoperatit agniar, dismencre, lumbogo.
Kontr kasyonlan: llerl derecede kc:raclﬂer ve bodbrek rahalsziig olanlarda, akul dizensiz porfiriohlarda ve megakolonluiarda kuflanimi kantrendikedir.

aniar/ : Glokom. orm pilor stenozu, prostat hipertrofisi ve idrar retansiyonu hollerinde dikkatle kullanimalidr. Parasetamol plasentaya ve onne sitine
gecmektedir bu nederie ham ve emzirenierde dikkatle kuIIclernuIm Yan .&hrMﬂvm elkiler: Parasatarmolan,

aixmnn‘%m :i'u ETKI Gﬂmﬁgﬁnm DOKTO! Iguuuuu nAsvo\?t‘xjnunur_ flag alk m? ve d‘?‘ 'ad"i:

mde bulunan Parasetamolden dolayi, Kloramfenikol. Warfarin sodyurn ve Zdovudin ile e!lma;lrn gosterir.
li ve dozu: Gande 3 kere 1 draje gignenmeden yutulur, en iyisi yamekierden sonra alinmalidir. Doz Epidosin

c imi hullndﬂ aHnucek tedbirler ve antidotu: Asin dozdan dolay! kusma, bulanh, siddetli kann agns ve anoreksia .
luldlnl.ugvncte mide yikanmahdir ve asetilsistein verimelidir. ‘nccﬂ Id(dlm sekll ve ambalaj muhtevasi: 20 Drojelik
blsteq lon coculdann angemeyec de, 25 'C nin alhndaki od ve ambalgjinda sakiayiniz. ora
;gng%m kullanmcyiniz. Ruhsat m F.Frik llag San. ve Tic. I.N:I stanbul, tarihi ve no: 13.2.1986 -
138,! al yeri: Yeni llag ve Hammaddeleri San. ve Tic. A.§. Esenyum’ istanbul, Recele ile sahilir.
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45 gram

Granil

Silikon-Kurutoz maddesinin Simetikon ile yapilan mukayeseli analizlerinde aktivitesinin
Simetikon’dan ortalama %40 fazla bulundugu bildirilmistir. PRI Com i

Refik Saydam Merkez Hifnssibha Enstitiisi 10.01.1973

iy Silikon-kurutozda 80mg Dimetilpolisilol Vardurrm
nkreotlat igersinde pankie T
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¢ apabilir. Asir do, tlie hiperurisemi, hipy ulebilis. BEKLENMEYEN il“\ ETKI GORUL NDE I’( IKTORUNL

chil Lavsiye 4pi suda kanstirilarak icilic. Bebekler ve Ril m'\ Cocuklara, |
{ L h neden ong . k » gekim sabahi ag karnina 2 olcek (4g) i i
Ambalaj: 455 ik aluminium tp. y r Farmasilik Dozaj }rkl"l'
amhalajineda C'nin altindak; dignda saklayiniz. Rubsat Tari
flac San. AS. DUZCE. Regete r.
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