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Protein kalp yetmezligine 1sik tutabilir

Duke Universitesi Tip Merkezi arastirmacilar
kronik olarak yiiksek kan basincina sahip
olan farelerde PI3K gamma proteininin baski-
lanmasinin, kalp yetmezligini 6nemli derecede
azalttigin1 saptadi. Arastirmacilar, PI3K gam-
ma’'nin inaktif bir formunu olusturmak icin ge-
netik muhendisligince kullamilan farelerde,
proteinin beta-adrenerjik reseptér kaybina ne-

den olma kabilivetini zayiflathgini gozledi.
Bulgular, gelecekte vapilacak olan klinik calis-
malarda, kalp ilaclari icin veni bir hedefi tamim-
layabilir.

The Journal of Clinical Investigation,
Ekim 2003
www.jci.org/cgi/content/abstact/112/7/1067

Etik rehberligi ve yasam sonu bakim

San Diego Tip Okulu'ndan Dr. Lawrence, J.
Schneiderman ve arkadaslarinin yaptigr yeni
bir calismada, saghk personeli ve aile tivelerine
etik rehberlik hizmeti verildigi zaman, hastane-
lerin yogun bakim (nitelerinde durumu c¢ok
agir olan hastalar icin, yasami stirdiiren yarar-
s1z tedavilerin dnemli derecede azaldig: saptan-
di. Calisma hastalar, aileleri, doktorlar ve hem-
sirelerin %87'sinin rehberligin, tedavi ile ilgili
celigkileri ¢cozmek agisindan yararli oldugunu
ddstindtigiini ortava c¢ikardi. Rehberlik hizme-
ti alan hastalar, rehberlik hizmeti almayanlarla
karsilastirildiginda, hastanede 3 giin daha az ve
yogun bakim tnitelerinde 1.5 giin daha az kal-

mislardir. Amerikalilar'in yaklasik olarak %601
hastanede, akut bakim ortaminda 6liiyor. Bu
arastirma, doktorlar ve hemsirelerin, 6lim sek-
lini 6nemli derecede etkileyebilecegini 6ne su-
riiyor. Arastirma grubu hastanelerin, etik kon-
stiltasyon hizmetlerinin saglanmasinda viksek
kaliteyi garanti altina almak icin yeterli dikkat
gostermeyebilecegini ve yeterli kaynak kullan-
mavabilecegini belirtivor.

The Journal of the American Medical Associ-
ation, 3 Eyldl 2003
http://jama.ama-assn.org/cgi/content/abst-
ract/290/9/1166

Genetik miihendisligi ile olusturulan

molekil arterleri acabilir

Dr. Steven, E. Nissen ve Cleveland Klinigi'nin
aragtirmacilar, denetik mihendisligi ile olus-
turulan bir molekiiltin, ileri derecede kardiyo-
vasktiler hastalik vakalarinda bile aterosklero-
zun etkilerini sinirlama kabiliyeti olabilecegini
saptadilar. ApoA-l Milano molekiilt, genetik
muhendisligi tarafindan saglikh HDL koleste-
rol proteininin bir sekline déndstiirildid. Bu
proteinin ETC-216 (AIM) ad1 verilen insan re-
kombinan sekli, fosfolipidlerle birlestirildigi
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zaman, ters lipid transportunu artirarak HDL
kolesteroltin yararlarini taklit eden bir formdil
yaratmaya yardimer olmakta. Kiictik bir cals-
mada; protein, plak ile tikal arterlere bagh
akut kalp hastaligi olan hastalara enjekte edil-
di. Tk sonuclar, plak olusumunda daha kisa
stire iginde onemli derecede bir gerileme gds-
terdi. Calisma, intravasktiler ultrason sonugla-
rina dayali olarak, bu proteinin insanlarda
plak birikimlerini ktictlttigind ortaya ¢ikardi.
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5 hafta icinde, bu proteinle tedavi edilen hasta-
larda, plak hacminde yaklasik olarak %4 azal-
ma olmustur (Genel olarak gortilene gore yak-
lagik olarak 10 kat daha fazla bir azalma).
Bu bulgular, doktorlarin hastalari, riskli bir
operasyona yonlendirmekten ziyade, yeni
bir proteinle ters-kolesterol transportu yolu ile
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arterleri acarak tedavi edebilmelerine olanak
saglayabilir.

The Journal of the American Medical Associ-
ation, 5 Kasim 2003
http://jama.ama-assn.org/cgi/content/abst-
ract/290/17/2292

Osteoartrit icin su egzersizleri

Yeni yapilan bir calisma, hidroterapinin veya su
egzersizinin, osteoartriti olan hastalarda, giic ve
mobiliteyi artirabilecegini gosterdi. Avustralyal
arastirmacilar, 50 yasin tizerinde olan 100'den
fazla hastayr incelediler. Hastalar 3 gruba aynldi-
lar. 1. grup, bir ylizme havuzunda haftada 3 kez
egzersiz yapt, 2. grup bir spor salonunda egzer-
siz yapti ve 3. grup hic egzersiz yapmadi. Hem su,
hem de jimnastik programlan direnc egzersizleri
tzerinde odaklandi. Cahsmalarin sonuglar, her
iki egzersiz grubundaki hastalarin, kontrol grubu-
na gore daha hizh ve daha uzun yirtiyebildigini
gosterdi. Arastirmacilar, bu hastalarda, yiariime
kabilivetinin ¢ok 6nemli oldugunu séylediler; ¢lin-
ki yiirtime kabiliyeti, etkilenen eklemler etrafinda
kas glictinti artinirken, bagimsizligin artmasim ve
stirmesini saglar. Jimnastik grubundaki hastalar,
her iki bacakta uyluk kas gtictinde artis bildirir-
ken, su grubundaki hastalar, sadece sol uylukla-
rinda gli¢ artis1 yasadiklarini bildirdiler. Calisma-

mn baslangicinda, daha katii semptomlar bildir-
mis olan su grubundaki hastalarda, agnda da
azalma oldugu kavdedilmistir. Arastirmacilar, su
egzersizlerinin kardivovaskiiler zindeligi artirdig-
ni ve hastalarin karadakine gére daha yogun ola-
rak egzersiz yapmalarini sagladigini belirttiler. Bu
sonuglar, osteoartriti olan hastalarin daha yiiksek
vogunlukta egzersiz vapabileceklerini gdéstermis-
tir. Sonug olarak; "Hem jimnastik, hem de hidro-
terapi miidahaleleri, osteoartriti olan hastalar igin
pozitif fonksiyonel sonuclar dogurmaktadir. An-
cak hidroterapinin, aerobik temelli egzersiz prog-
ramlari icin daha uygun olabilecegi gortilmekte-
dir. Hidroterapi, osteoartriti olan hastalar icin ae-
robik egzersiz acisindan ve karada miimkin ola-
na gére daha yogun egzersiz yapmak icin optimal
ortami saglamaktadir.”

Annals of Rheumatic Diseases, 2003, 62:1162-
1167

Artrit Bu;lunglcmm onlenmesi

Artrit, dlinya genelinde sik gortilen bir saghk
problemidir. Hem osteoartrit, hem de romatoid
artrit, hastalarda eklem agrisi ve eklem sertligi-
ne neden olur. 20 milvondan fazla Amerikali'da
osteoartrit vardir (hastaligin en sik gortilen for-
mu). Artritin caresi ve hasar gérmiis kartilaji ta-
mir etmek icin etkili bir tedavi yoktur.

Cardiff Universitesi arastirmacilari, artrit baslan-
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gicinda rol oynayan molekiiler yolu daha iyi an-
lamak icin bir cahisma yirittiler. Yapilan
arastirmalarda iki enzimin (MMP-2 ve MMP-9)
aktivite diizeylerinin, osteoartriti olan hastalarin
kartilajinda cogunlukla arttig: gosterildi. Artriti
olan hastalarda, kartilajin proteoglikan adi veri-
len bir madde salgiladigini da bilmekte olan bi-
lim adamlari, osteoartrit gelistikce, bu yolu ince-
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lemek icin kartilaj hiicrelerini in vitro olarak
kiiltirde tretip, hiicreleri artrit siireclerini akti-
ve eden iki molekdille uyardilar. Bu durum, pro-
teoglikan saliniminda, MMP’lerin tiretimi ve ak-
tivasyonunda artisa yol acti. Arastirmacilar, da-
ha sonra hiicrelerde PKR enzimini inhibe etti-
ler. Bu sefer, MMP'lerin aktivasyonunda artis
saptamadilar ve proteoglikan salimminin énem-
li derecede azaldigini ortaya koydular.
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Arastirmacilar, bu calismanin sonuglarinin, art-
ritin ilerleyisi ile ilgili molekdler yollarda
PKR'nin rol oynadigini gosterdigini soyliiyor
ve bu bilgilerin artrit ilaclar igin yeni hedefle-
rin kesfedilmesinde yardimei olacagini umut
ediyorlar.

Arthritis Research & Therapy, 2003; 6:R46-R55

Alzheimer hastahginin biyolojik markeri bulundu

Amerikan Ulusal Saghk Enstitist arastirmacilari,
Alzheimer hastaliginin tanisi igin beyinde bulunan
potansiyel bir biyolojik marker tammladi. CCR1 re-
septor molekli genellikle lokositlerin yiizeyinde
bulunmakta; ama arastirmacilar buna Alzheimer
hastalarimin beyinlerinde de rastlandigini saptadi-

lar. Calisma, beyinde artan diizeylerde CCR1'in,
hastahgin ilerleyisiyle baglantili oldugunu belirtti.

Annals of Neurology Kastm 2003
http://www3.interscience.wiley.com/cgi-
bin/abstract/105560026,/ABSTRACT.

Diyabetiklerde pankreas transplantasyonu

Pankreas transplantasyonu, komplike tip 1 diyabe-
ti olan hastalar icin terapdtik bir secenek olarak
uygulanir; ama bu uygulamanin etkili olup olmadi-
g1 tarismahdir. Yeni bir caligmada, pankreas
transplantasyonu yapilan hastalarda, konvansivo-
nel tedavi almakta olan ve transplantasyon icin
beklemekte olan hastalara gore siirvin daha kéti
oldugu saptandi. Amerikan Divabet Birligi, bébrek
transplantasyonu uygulanmis olan veya bébrek
transplantasyonu gereken hastalarda, pankreas
transplantasyonu uygulanmasini  desteklemekte.
Ancak bobrek vetmezligi voksa, pankreas trans-
plantasyonu, sik olarak cok viiksek ve cok dustik
kan glukoz dtizeylerinin olustugu ataklari yasayan
ciddi diyabet hastalarinda distintilebilir. Saglik Ba-
kanlig aragtirmacilan, pankreas transplantasyonu
uygulananlarda ve bekleme listesinde olanlarda,
stirviyi karsilastirmak igin bir calisma ydrtittdler.
Cahgmada Amerika Birlesik Devletlerinde 124
transplantasyon merkezinden toplanan bilgiler kul-
lamldh. Toplam 11.572 hasta ile ilgili bilgi calisma-
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va dahil edildi. Hastalar 4 wil takip edildiler.

Arastirmacilar, pankreas transplantasyonu uygula-
nan hastalarda, ayni uygulamayi bekleyen hastalar-
la karsilastinldiginda, 6liim riskinin %57 oraninda
daha yiksek oldugunu bildirdiler. Bébrek transp-
lantasyonunu takiben pankreas transplantasyonu
uygulanan hastalarda, 6ltim riski %42 oraninda da-
ha yiiksek olarak saptandi. Arastirmacilar, ayni an-
da pankreas ve bobrek transplantasyonu uygula-
nan hastalarda, élim riskinde %57 oraninda azal-
ma oldugunu bildirdiler. Calismanin vazarlan, "Ve-
rilerimiz, tek basina pankreas transplantasyonu di-
stiniilen komplike divabet hastalarinda, instilin ba-
gimliigindan  kurtulmanin potansivel yaran ile
transplantasyon sonrasinda en az ilk 4 wil icinde
mortalitedeki belirgin artisin tartilmasi gerektigini
gostermektedir” dediler. Ancak arastirmacilar, has-
talarin yasam kalitesinde degisiklige bakmadiklar:-
i soylediler. Arastirmacilar, pankreas transplantas-
yon secenegini dtstinen klinisyenlerin ve hastala-
rin, gercek riskleri ve yararlari, maliyeti ve bu cer-
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rahi tedavi ile ilgili belirsizlikleri anlamalar gerek-
tigi sonucuna vardilar: "Verilerimiz, bébrek fonksi-
yonu normal olanlar i¢in tek basina pankreas
transplantasyonu uygulamasinin artan sikhiginin,
ikinci bir degerlendirmeyi gerektirdigini goster-
mektedir.” Massachusetts General Hospital ve Har-
vard Tip Fakiiltesi'nin doktorlar, bir basmakalede,
bu ¢ahismanin 6nemli sonuclar oldugunu soyle-
mekte. Erken dénemde mortalitenin viiksek olma-
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sinin, tek basina pankreas transplantasyonu heve-
sini azaltmasi gerektigini belirmekteler. Bekleme
listesinde olan hastalarda strvi daha iyi oldugu
icin, bu durumun diyabette rutin bakimm, tim di-
vabetik hastalarda, uzun vadede prognozu iyiles-
tirdigine isaret edilmekte.

Journal of the American Medical Association,
2003; 290:2817-2823,2861-2863

Sinir hasarinin geri dondiiriilmesi

Diyabeti olan kisilerin %60'inda, belli bir stire
sonra ayak (lserleri ve ampiitasyonlara yol aga-
bilen sinir hasari gelisir. Hastaligi tedavi etmek
icin cesitli yontemler olmasina ragmen, glinu-
miizde hastaligi geri dontsttirebilecek bir teda-
vi voktur. Simdi doktorlar, béyle bir tedaviyi
bulmus olabileceklerini sdyliivorlar. Diyabet
hastas1 Greg Stone’da aymi zamanda néropati -
veya sinir hasari- da mevcut (divabetiklerin
%60'1m1 etkileyen bir komplikasyon). “Ayak par-
maklarimi hissetmemeye basladim, uyusmaya
basladilar. Giderek daha ¢ok hissizlesiyorum.
Karincalanma giderek kétiilesiyor, karincalan-
ma sonrasinda uyusma oluyor ve bir siire son-
ra hicbir sey hissetmiyorsunuz” diyen Stone
icin ylrtimek her gecen gtin daha zor bir gérev
haline gelmekte.

Norfolk'daki East Virginia Tip Okulu'ndan endok-
rinolog Dr. Aaron Vinik, bu ilacin Stone'un gele-
cegini degistirecegini (imit edivor. Dr. Vinik,
"Sinirlerin kanla beslenmesini diizelten bu bile-
sik, bu nedenle sinir hasarimin temel biyolojisine
vonelik bir ilactir" diyor.

PKC inhibitérleri, kan destegini artirarak néropa-
tinin ilerlevisini yavaslatir ve hatta geri déndurir.
Dr. Vinik, "Giintimtizde, divabetik néropatinin te-
davisi yoktur, bu nedenle bu ilag, kendi sinifinda-
ki ilaclar icinde altta vatan hastaliga vénelik olan
ilk ilactir™ divor. Bu ilac, diyabetiklerde avak il-
serlerini potansivel olarak onlevebilecektir. Bu
durum, sonug olarak ampiitasyonlara engel ola-
caktir. Her yil 85.000 amptitasyon uygulanmakta-
dir. Bunlarin cogu néropatiye baghdir.

Stone arastirmadan cok umutlu: "Bize néropati-
nin tedavi edilebildigi glinli gosterecek veni bir
ilag sinifimn bulundugunu distintiyorum. Giintin
birinde, ayak parmaklarimdaki hissizlesmenin
yok olacagim umuyorum.”

25 yildan sonra, divabeti olan hastalarin %60'1inda
néropati olusur. Tan kondugunda, divabetiklerin
%12'sinde bu komplikasyon bulunur. Optimal
kan sekeri dtzeyinin stirdirilmesi, noropati riski-
ni %50'den fazla azaltabilir.

Archives of Internal Medicine 2003; 163:2632-
2638

Cocuklarda soguk algmhginda echinacea etkili degil

Yeni arastirmalara gore ¢ocuklara soguk alginhg
icin verilen popiiler bir bitki etkisiz bulundu. Ec-
hinacea, Amerika Birlesik Devletleri'nde en sik
kullarlan bitkisel ilaclardan birisi ve ¢ogunlukla
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tist solunum yollar1 enfeksivonu olan ¢ocuklara
veriliyor. Bu yeni arastirma, bu bitkinin cocuklar-
daki solunum yolu enfeksiyonlarinda etkili olma-
dig1 gibi dokiintiivede neden oldugunu bildiriyor.
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Ust solunum yollar1 enfeksiyonu veya soguk al-
ginligl, cocuklar icin 6nemli bir saglik problemi-
dir. Ortalama bir ¢ocuk, her yil her biri 7-9 giin
stiren 6-8 soguk alginligr gecirir. Dekonjestanlar,
dkstrik baskilayicilar ve antihistaminikler gibi
ilaclarin cocuklarda soguk algimhgini tedavi et-
mek agisindan etkili oldugunu gosteren bulgular
azdir. Bircok hasta, bir secenek olarak alternatif
tedavilere yonelirler. Ancak, bitkisel ilaclar etkili
midir? Seattle Washington Universitesi arastir-
macilari, soguk alginligr tedavisi icin en popiiler
bitkisel ila¢ olan echinaceay: degerlendirdiler.
Calisma, 2-11 yaslan arasinda 524 cocugu icerdi.
Hastalar 4 ay takip edildi. Bu stire icinde soguk
alginhgi olustugunda 10 giline kadar echinacea
veya plasebo verildi. Anne-babalar atesli gtin sa-
yisint ve semptomlarin ciddiyeti ve stiresini bil-
dirdiler. Arastirmacilar, echinacea veya plasebo
ile tedavi edilenler arasinda enfeksiyvonlarin siire-
si acisindan fark olmadigini ortava cikardilar. Iki
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grup arasinda semptomlar agisindan ve semp-
tomlarin ciddiveti acisindan (atesli glin sayisi gi-
bi) fark saptanmadi. Istenmeyen van etkilerin sa-
vist agisindan da fark yoktu. Ancak arastirmaci-
lar, echinacea alan hastalarin yiizde 7'sinde do-
kiinti olustugunu bildirdiler (Plasebo alanlarin
ylzde 2'sinde doktntd olusmustur). Calismanin
yazarlari, "Etkinliginin gésterilememis ve déktn-
tii gelismesi acisindan riskin yiiksek olmasi nede-
niyle, bizim sonuglarimiz, 2-11 yag arasindaki co-
cuklarda, tst solunum yollar1 enfeksivonlarinin
tedavisi icin echinacea kullammim destekleme-
mektedir" diyorlar. Bu bitkisel ilacin, genc hasta-
larda etkili olup olmayacagini anlamak icin, fark-
It dozlar ve formiilleri degerlendiren calismala-
rin gerekli oldugunu belirtiyorlar,

Journal of the American Medical Association,
2003;290:2824-2830

Bebeklerin beyinleri ile ilgili yeni fikirler

Yeni arastirmalar, bebeklerin beyvinlerinin piiber-
teye kadar sag beyin/sol beyin baskinligina yén-
lenmedigi inancini sorgulamakta. Yeni yapilan bir
¢alismada, beynin sol yarisinin dogumdan hemen
sonra baslayarak dil fonksiyonlarinin cogunun is-
lenmesinde onde gelen bir rol oynadigi saptand..
Aragtirmacilar, konusmaya vanit olarak bebek be-
yin aktivitesini incelemek igin fonksivonel manye-
tik rezonans gortinttileme (MRI) kullandilar, MRI
bebeklerde ilk kez kullamildi. MRI, néronal yamt-
lart incelemek icin kullamlan noninvazif bir yén-
temdir ve radyasyon kullammt veya ilag enjeksiyo-
nu gerektirmez.

Bebekler prosediir esnasinda uyuyorlardi, bu
ylizden sakinlestirici ilac kullanilmadi. Bebekle-
re, scanner sesi, anlagilmayan konusmalar ve
"motherese”” konugma (ses, viicut dili, jest ve
viz ifadesini abartarak konusma) dinletildi.
Doktorlar, bebeklerin konusma duyduklan za-
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man sol taraf baskin aktivasyon modeli goster-
diklerini saptadilar (Scanner sesi duyduklarin-
da bu durum gérilmedi). Ancak bu test, bebek
beyninin iki tip konusma arasinda ayrim yapip
yapamadigini belirleyemedi.

Bu c¢ahsmadan énce doktorlarin cogu, konus-
maya vanit olarak sol taraf baskinhgmin puber-
teye kadar tam olarak gelismedigini distndyor-
du. Bu calisma, dil lateralizasyonunun -bir ko-
nusmanin beynin sag veya sol tarafina lokali-
zasyonu- hemen hemen dogumdan itibaren
olustugunu gasteriyor.

Bu spesifik calisma, dogumdan 2 yasina kadar be-
yin hasar olan bebeklerin kognitif gelisimini takip
eden ve halen devam etmekte olan daha biivik bir
calismanin bir parcasi olarak vuratildd. Arastir-
macilar, beyin hasan gosterilmis olan 42 bebekte,
MRI uyguladilar ancak MRI analizi, sadece beynin
her iki tarafinin esit olarak gelisebildigi vakalan
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icerdi. MR gdrtintiilemelerinde belirgin beyin trav-
masi bulunan cocuklar calisma disinda biralald.
California Los Angeles Universitesi Tip Okulu
Radyoloji Bélimii'nden Yardimai Docent Dr.
Shantanu Sinha, "artan konusma dtizeyleri ile ilis-
kili néral mekanizmalar hakkinda detayl bilgiler,
cocukluk déneminin en biiyik vetersizlik olustu-
ran durumu olan gelisimsel dil bozukluklarinin in-
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celenmesinde yararh olacaktir” dedi. Dr. Sinha,
spesifik beyin-dil iligkilerinin haritalanmasinin di-
lin kendisinin altinda yatan mental stireclerin an-
lasilmasina yardime olacagini umuyor.

The Annual Meeting of the Radiological Society
of North America, Chicago, III., Nov. 30- Dec. 5,
2003-12-06

Kan basmam disirmek icin ilac secenekleri

Yeni vapilan bir calismada, hipertansif hastalar-
da, kan basincini distirmek acisindan iki farkh
tedavinin esit derecede etkili oldugu saptandi.
Calismada, beta-bloker tedavi ve kalsivum anta-
gonisti tedavisi alan hastalarda sonuglarin ben-
zer oldugu bulundu.

Florida Universitesi Tip Okulu’'nun arastirmaci-
lar1, vagh hastalarda iki farkli hipertansiyon teda-
visini kargilagtirmak icin randomize bir calisma
hazirladilar. Aragtirmacilar, hastalarin cogunda
kan basincini kontrol etmek icin birden fazla ila-
ca gereksinim oldugunu séyvlemelerinden dolayi
bu ¢alisma tek ilactan ziyade birden fazla ilag
stratejisini degerlendirmek icin yapildi.
Arastirma koroner arter hastaligi olan 22.576 hi-
pertansif hastayi icermektedir. Calisma 14 tlke
862 balgede 5 vil stire ile ytirtitdldi. Kan basinci
hedefleri, 140 mmHg civa (sistolik) ve 90 mmHg
(divastolik) idi. Diyabet veya bdbrek bozuklugu
olanlar icin hedefler, 130 mmHg (sistolik) ve 85
mmHg'dan (divastolik) daha distkti. Hastalar,
bir kalsiyum antagonisti stratejisi (CAS) veya non-

kalsivum antagonisti stratejisi (NCAS) ile tedavi
edildiler.

Caligmanin yazarlari, 2 yil sonra elde edilen kan
basinci hedeflerinin, her iki grupta benzer oldu-
gunu bildirdi. CAS hastalarinda, hastalarin
%65'1 sistolik hedefi elde ederken, NCAS gru-
bunda bu oran %64 olmustur. Benzer sekilde,
CAS hastalarimin %88.5'i diyastolik hedefi tut-
turmusglar ve NCAS hastalarinin %88.1'i arzu
edilen diyastolik hedefe ulasmuslardir. iki grup
arasinda 6lm, kalp krizi ve fel¢ sayisinda da an-
laml fark saptanmamisgtir.

Arastirmacilar bu ¢alismanin, koroner arter has-
taligi olan kisilerde, kan basincini dustirmek
icin her iki stratejinin kullammim da destekledi-
&i sonucuna vardilar. Calismanin, birden fazla
ilac stratejisi kullamlarak kan basinci kontrold
icin daha disiik hedeflerin elde edilebilecegini
gosterdigini de soylediler.

Journal of the American Medical Association,
2003; 290:2805-2816

Alzheimer hastaligmm MRI kullamlarak saptanmasi

Yeni aragtirmalar, beynin hacmini élgen bir tek-
nigin, Alzheimer hastaligi gelisme riski olan has-
talarin tamimlanmasinda arastirmacilara yardim-
¢1 olabilecegini gosterdi.

DIiRIM/kasim.AraLIK 2003

NYU (New York Universitesi) Tip Okulu aragtir-
macilari, 60 yagin tizerinde olan ve herhangi bir
hafiza bozuklugu bulgusu bulunmayan 45 hasta-
v1 inceledi. Hastalara ¢alismanin baginda ve 2 yil
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sonra MRI (manyetik rezonans gortintiileme) uy-
gulandi. Sonugclar, hastalarin 13'tinde, calisma
stiresinin seyri esnasinda mental bir gerileme ol-
dugunu gosterdi ve bu hastalarin 6'sinda, ikinci
MRI'dan sonra gerileme gorldi.
Arastirmacilar, mental gerileme vasayan hasta-
larda mediyaltemporal lob adi verilen bir beyin
bélgesinde, hafiza problemi gelismeyenlere gére
cok daha fazla kiiclilme oldugunu séylemekte.
Mediyal-temporal lob, dgrenme ve hafizava
katkida bulunan hipokampus ve entorinal kor-
teks adi verilen 2 temel yapiyi icerir. Bu bélge,
her hemisferde 30 cm” beyin maddesi tasir, Aras-
tirmacilar, kognitif gerileme yasayan hastalarda
medivaltemporal lob bélgesinin hacminin, her
vil %0.7 oraninda azaldigin soylediler,
Mediyal-temporal lobu gozlemlemek icin MRI
teknolojisinin kullanilmasi, kognitif gerilemenin
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gosterilmesi acisindan %90 oranminda dogru idi.
Arastirmacilar, MRI'in, hafizalar vaslarina gére
normal kalacak olan hastalarin %9011 dogru
olarak tammladigini da soylemekte. Ancak, diger
norodejeneratif hastaliklarin bu teknikle tanim-
lanip tamimlanamayacagimin belirsiz oldugunu
belirtmekteler. NYU Tip Okulu'ndan Dr. Henry
Rusinek, "Bulgularimmiza gore, normal saghkl
beynin, Alzheimer hastaligini, klinik semptomlar
ortaya ¢ikmadan birkac yil dnce tanivabilmeye
vardimcr olmak icin kullanilabilen bir kigiilme
gecirdigini hiliyoruz” dedi.

Arastirmacilar, bu teknik sadece 45 hastada test
edilmis oldugundan dolayi, bu bulgularin onay-
lanmast icin daha fazla sayida calismayva gereksi-
nim oldugunu hatirlatiyorlar.

Radiology, 2003; 229:691-696

Cocuklarda wheezing icin

tedavisinin sorgulanmas

Kiiciik bir ¢ocukta wheezing atagi oldugu za-
man, ¢ocuga oral steroid tedavisi verilmesi one-
rilir. Bu 6neri ABD ve Ingiltere'de sik olarak uy-
gulanirken, yeni yapilan bir ¢alismada steroid
kullamimi  sorgulandi. Arastirma, steroidlerin,
respiratuvar semptomlar! ve hastaneye vatis ge-
reksinimini azaltmak agisindan plasebodan da-
ha etkili olmadigim gasterdi. Okul oncesi cocuk-
larda, viral soguk alginlig: ile tetiklenen epizo-
dik wheezing ataklan sik gortltr. Bu ataklar,
allerjik astimdan farkhidir, ¢linka sikhk okul ca-
ginda kaybolur. Giincel dneri, anne-babalarin ilk
atak belirtisinde oral steroid vermeleridir. An-
cak, steroidlerin etkili olup olmadig: tartismali-
dir. Ingiltere Leicester Universitesi arastirmaci-
lar1, steroid ve plasebo alan ¢ocuklarin sonucla-
i karsilastirdilar. Wheezing dykiisti olan
200'den fazla ¢ocuk, calismanin bir bolimtnd
olusturdu. Cocuklar, wheezing atagimnin baslan-
gicinda verilmek tizere 5 glinlik oral prednizo-
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steroid

lon veya plasebo grubuna randomize olarak ay-
rildilar. Anne-babalar, cocuklarinin respiratuvar
semptomlarim kaydettiler ve ¢ocuk hastaneye
gottirtildGgii zaman bunu belirttiler.
Arastirmacilar, steroid alan ve plasebo alan co-
cuklarda, glindliz ve gece respiratuvar semp-
tomlarda fark saptamadilar. Yiiksek ve distk
wheezing diizeyleri olan cocuklarda, semptom-
lar ve hastaneye yatis oraninda da fark yoktu.
Cahsmanin yazarlan, rakamlar istatistiksel ola-
rak anlamli olmamasina ragmen, plasebo olan
cocuklara oranla, daha ¢ok sayida steroid alan
¢ocugun hastaneye getirildigini bildirdiler. Ca-
ligmanin yazarlari, bu ¢alismanin bulgularimin,
oral steroid kullanimi gereksiniminin, viral
wheezing'i olan okul éncesi ¢ocuklarda veni-
den degerlendirilmesi gerektigini gdsterdigi so-
nucuna vardilar,

The Lancet, 2003; 362:1433-1438
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Kortikosteroidler kemikler icin zararh degil

Daha énce yapilan cahismalar, inhale kortikos-
teroidlerin kemik mineral yogunlugunu azalta-
bilecegini gdstermistir. Ancak, glinimiizde
arastirmacilar inhale kortikosteroid tedavisi-
nin uzun stireli kullammmin kemik mineral
yogunlugunda énemli bir degisiklik ile iligkili
olmadigim sdéyltivorlar.

Kortikosteroidler, astim ve KOAH1 tedavi etmek
icin sik olarak kullanilir. Aragtirmacilar, bu ilagla-
rin, akciger hava vollarinda enflamasyon ve mu-
kus tUretimini azaltmak agsindan vararh oldugu-
nu belirttiler. Bunlar, diger hizh etkili ilaclan da-
ha da etkili hale getirir. Jordana Schmier ve arka-
daglar, 260°dan fazla sayida calismayi incelemis-
ler ve bulgularim Orlando, Florida’da Amerikan
Gogus Hastaliklart Koleji yillik bilimsel toplant-
sinda sunmuslardir. Hem vayinlanmis, hem de ya-
vinlanmams literatiirii gézden geciren arastirma-
cilar kendi kriterlerine uyan 14 calismayi sectiler.

Gaozden gecirilen caligmalarin cogunun, orta dere-
ce veya ylksek doz kortikosteroid tedavisi alan
hastalar icerdigini belirttiler.

Sonuclar, bu ilaglarin astim veya kronik obst-
riiktif akciger hastaligi olan hastalar tarafin-
dan uzun streli kullaniminin kemik mineral
vogunlugunda anlamh degisiklikler ile iliskili
olmadigini gostermekte. Schmier, inhale korti-
kosteroid tedavisinin kullanilmasinin cesitli
akciger hastaliklarinin kontrol edilmesi acisin-
dan dnemli oldugunu acikladi: "Astim veya
kronik obstriiktif akciger hastaligi olan hasta-
larda, standart dozlarda inhale kortikosteroid
tedavisinin, kemik mineral yogunlugu tzerin-
de klinik olarak anlaml bir etkisi voktur”.

The Annual Scientific Assembly of the Ameri-
can College of CHEST Physicians in Orlan-
do, Fla, Oct.25-30, 2003

Diyet ve meme kanseri

Beslenme sekliniz sizde meme kanseri gelisme-
sinde rol oynuyor mu? 20-40 yaslar1 arasindaki
200 saghkl kadini bir yil boyunca inceleyen
arastirmacilar, bu soruyva "olabilir" yanitini ver-
di. Arastirmalarinda, yagdan diisiik, lifden zen-
gin bir divet ile (glinde en az 8 porsiyon meyve
veya sebze iceren) beslenen kadinlarda, normal
diyet ile beslenenlerle karsilastinldiginda, dstra-
diol hormonu diizeylerinin daha distik oldugu-
nu saptadilar.

Calisma, over hormonlarina yasam boyu maruz
kalmanin, meme kanserinin gelismesinde rol oy-
nayabilecegini gosteren daha dnceki arastirmalar-
dan kaynak aldi. Doktorlar, 6rmegin daha erken
menarsin, daha ge¢c menapozun, daha az sayida
cocuk sahibi olmanin ve daha gec cocuk dogur-
manin, kadinlarda meme kanseri riskini yiikseltti-
gini bilmekte. Ancak calismalar, yagdan diistik, lif-
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ten zengin divetin kadinlarda hormonlarin mikta-
rini azaltabilecegini gostermesine ragmen, bu su-
recte divetin oynadigr rol daha az belirgindir.

Bu cahsmada, oOstradiol ve progesteron gibi
over hormonlari ile iliskili bazi faktorler élgtl-
musttir. Divet ve hormonlar arasinda baglanti
sadece Ostrodiolde gorilmustir. Yazarlar, "Bu
randomize calismanin sonuglar, izokalorik bir
divetin (vagdan dusik, liften zengin ve yiiksek
dtizeyde meyve ve sebze iceren), premenopozal
kadinlarda, over hormonlarinin diizeylerinde
onemli degisiklikler olusturmadiginm gostermek-
tedir. Ancak, dstradiolde gortilen %7.5'lik azal-
ma, uzun villar stirdligli zaman biyolojik tneme
sahip olabilir' diyorlar.

26th Annual San Antonia Breast Cancer
Symposium, San Antonio, Dec. 3-Dec. 6, 2003
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Insiilin direncinin tammlanmas

"Annals of Internal Medicine" Aralik 2003 savi-
sinda yayin yapan arastirmacilar, instilin diren-
cine sahip olma olasiligr viiksek olan fazla kilo-
lu veya obez kisileri tanimlamak icin basit bir
vol ortaya koydular. Insiilin direnci, cogunlukla
divabetes mellitus ve kardivovaskiiler hastaliga
vol acan majér bir tibbi problemdir. Fazla kilo-
lu olmak, bir kiginin insiilin direncine sahip ol-
ma sansini artirir, ama biittin fazla kilolu veya
obez kisilerde insiilin direnci yoktur, Bu hasta-
liklara bagh éliim ve yetersizligi azaltmak icin,
erken donemde instilin direnci bulunan kisile-
rin tammlanmas! gerekir. Ancak, instilin diren-
cini belirlemek icin kullanilan instlin supres-
von testinin ¢ok sayida kiside uygulanmasi zor-
dur. Uzmanlar, genel tarama icin daha kolay
metodlarin gerekli oldugunu séylemektedirler.
Ug arastirmaci, insilin direnci bulunan kisileri
tamimlamaya yardimer olmak igin ti¢ basit teste

baktilar. Calisma, kan basinci normal olan ve di-
vabetik olmavan 250 fazla kilolu gondlltyi
icerdi. Sonuglar, trigliserid dtizeylerini, triglise-
rid-HDL kolesterol oranini ve insiilin konsant-
rasyonunu délcen testlerin, insilin direnci agi-
sindan en yiiksek riske sahip fazla kilolu ve
obez kisileri tamimlamak ag¢isindan yardimel
olabilecegini gosterdi.

Bu testler miikemmel olmamakla birlikte, arastir-
macilar, riski azaltacak vasam tarzi degisiklikle-
rinden en cok yarar gorecek kisileri belirlemeye
yardimei olmak icin, bu testlerin doktorlar tarafin-
dan kullanilmalan gerektigine inanmakta.
Derginin editérleri de, bu testlerin doktorlara ke-
sin instlin direnci tamsi icin yardime olmayacagi-
ni; ancak yogun kilo verme denemeleri icin, has-
talarin seciminde vararh olacagini belirtmislerdir.

Annals of Internal Medicine, 2003; 139:802-809.

MS tamisi icin yeni bir yol

Kuzey Amerika Radyoloji Birligi'nin 89. yillik top-
lantisinda sunum yapan arastirmacilar, yeni bir
yintemin, doktorlara multipl sklerozu erken safha-
larda saptamak agisindan yardima olabilecegini
belirttiler. New York Universitesi arastrmacilari,
gelistirdikleri yontemle [ttim-beyin N-asetilaspartat
{WBNAA)] birlikte manvyetik rezonans spekirosko-
pi kullamlmasimin, multipl sklerozun derecesini
dogru bir sekilde dlgmeye ve hastaligin ilaclara na-
sil yanit verdigini belirlemeye yardimer oldugunu
soylediler. WBNAA, multip] sklerozu olan hastalar-
da diistik diizeyde olan N-asetilaspartatin (beyinde-
ki kimyasal bir madde) miktarini élcer. Arastirma-
cilar, noronal hticre hasari ve atrofi semptomlar be-
lirginlesmeden 6nce olustugu icin WBNAA'nin er-
ken safhalarda hastalik aktivitesini élgmek icin da-
ha dogru bir yol oldugunu belirtti.

Arastirmacilar niiks eden ve hafifleyen multipl
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sklerozu (hastaligin en sik gortilen sekli) olan 42
hastayi inceledi. Bu hastalik seklinde, semptom-
larda alevlenmeleri, kismi veya tam diizelme do-
nemleri takip etmekte. WBNAA prosedtirii, MR
spektroskopi gortintiilemesi ile ayn1 zamanda uy-
gulandi. Her yil 10.000'den fazla yeni multipl
skleroz vakasma tam konmakta. Arastirmacilar,
WBNAA prosedtrtiniin MR spektroskopi ile bir-
likte uygulanmasimn, daha erken tani konmasina
yardimar olacagimi umuyorlar. Dr. Oded Gonen,
"Tedavi tipini ve dozunu hastaligin derecesine go-
re ayarlamaya calisiyoruz. Bu yontemin 6énlimtiz-
deki birkac w1l icinde klinikte daha vaygin kullani-
lacagini umut edivorum’ diyor.

89th Scientific Assembly and Annual Meeting of

the Radiological Society of North America,
Chicago, III., Nov. 30-Dec. 5, 2003
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Meme kanserinin tamisi icin yeni bir teknik

Minnesota Universitesi arastirmacilar, stipheli do-
kuda biyopsi uygulamaksizin meme kanseri tani-
sl i¢in yeni bir yéntem UGzerinde cahsiyorlar. Bu
teknik, meme kanserinde bulundugu bilinen te-
mel bilesiklerin dtizeylerini ¢lcen spektroskopi
adi verilen bir yontemle birlikte yiiksek diizey
manyetik rezonans gortintilemesini kullanir. Bu
kolin bilesikleri (tCho) normal meme dokusunda
da bulunur ama meme kanseri olan kadinlarda
énemli derecede ylksektir. Manyetik rezonans
spektroskopi (MRS) olarak bilinen kombine tek-
nik halen 100 kadinda test edilmektedir ve aras-
tirmacilar, caligmaya dahil edilmek f{izere yeni
hastalar aramaktadir. Bivopsi veya cerrahi miida-
hale yapilmamis olan hastalar calismaya dahil edi-
lirler. Boylece, tCho diizeyleri élgiilebilir ve daha

sonra yapilan biyopsinin sonuclan ile karsilastiri-
labilir. Calismamn vazarlari, veni yéntemin, meme
kanserinin tanisi ve ilerleyisinin él¢timi igin, no-
ninvazif bir yola vol acabilecegine inanmalktadir-
lar. Dr. Michael Garwood, "Bu kantitatif yontem-
le tCho konsantrasyonlarmm malignensilerde, se-
lim kitleler ve normal meme dokusuna gére an-
laml derecede daha yiiksek oldugunu saptadik.
Yiiksek manvetik alanlar ve bu spektroskopik tek-
nigin kullamlmasi, meme kanserinin tanisi ve te-
daviye yamtin takibi icin gliclii bir yol olugturabi-
lir. Bu teknigin, gereksiz bivopsiden kacinmamiz
icin kullamlabilecegini umuyoruz." diyor.

Magnetic Resonance in Medicine, 2003;50;

1134-1143

Bebekte goz hastahiginin daha erken tedavisi

Bebeklerde onde gelen gérme kaybi nedenle-
rinden biri prematiirite retinopatisidir (ROP).
ROP, gozilin arkasinda anormal kan damarlari-
nin olusmasidir.

Yeni yapilan cok merkezli bir calismada,
ROP'un erken tedavisinin, daha iyi sonuclara
vol acabilecegi, korliik ve gérme bozuklugu ris-
kini azaltabilecegi saptand:.

ROP, her yil 14.000-16.000 prematiire bebegi
etkilemektedir. Bu vakalarin 1.500'(inde tedavi
gerektiren ciddi ROP gelismekte ve tedavive
ragmen her y11 400-600 ROP’lu bebek yine de
kor olmaktadir. ROP, her bebegi farkl etkiledi-
gi icin, doktorlarin tedavi ile ilgili zor kararlar
almasi gerekmektedir. Bircok bebekte, hastalik
kendiliginden geriler ve gérme bozuklugu ol-
maz. Ancak bazi bebeklerde hastalik ilerler ve
gormede bozukluklara ve muhtemelen korlik-
lere sebep olur. Glintimtizde doktorlar, anormal
kan damarlarinin sayisini azaltmak icin retinay
dondurmak tizere lazer kullanirlar. Ancak bu
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tedavinin ne zaman vapilmasi gerektigi belli de-
gildir. Philadelphia Cocuk Hastanesi arastirma-
cilar, ROP tedavisinin zamani ile ilgili bir calig-
ma yaptilar.

Arastirma, ROP acisindan yiiksek risk faktér-
ne sahip 317 bebegi kapsadi. Her iki gézde has-
talik acisindan viiksek riske sahip bebeklerde
bir géz erken tedavi edilirken, diger géze kon-
vansiyonel tedavi uygulandi. Sadece bir gézde
ROP riski yiiksek olan bebekler, randomize ola-
rak erken tedavi veva standart tedavi grubuna
ayrildilar.

Calisma, ROP’a bagh gérme kaybi gelismesi agi-
sindan en ylksek riske sahip olan ama hastali-
g1 konvansiyonel tedavi uygulanmas: igin yete-
rince ciddi olmayan premattire bebeklerde, te-
davi hastaligin erken déneminde yapildiginda,
daha iyi gérmeye sahip olacagin gosterdi. As-
linda arastirmacilar, bu tedavi planinin, tedaviyi
uygulamak i¢in gilincel onerileri beklemekten
daha iyi olacagimi soylemekteler. Arastirmaci-
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lar, bunun yaninda ROP’a bagh gérme kaybi
acisindan yiiksek riske sahip bebekleri tanimla-
mak icin daha dogru bir yontem buldular. Yon-
temde, dogum agirhgi, etnik kdken, tek veya
multiple gebelik bebegi olmak, gestasyonel vas,
giz muayenesi bulgular ve bebegin hastanede
dogup dogmadigina bakildu.

Calismanin bas yazari Dr. Graham Quinn, “Bu
caligma, prematiire bebeklerde énlenebilir kér-
ligl azaltmak icin devam eden cabalarimizda,

diger énemli bir basamagi temsil etmektedir.
Konvansivonel esik tanimi kullanmadan dnce
gozleri tedavi edilmemis olan bir grup bebegi
tammladik ama bu bebeklerin bircogu daha er-
ken tedaviden belirgin sekilde yarar gordii. An-
cak biitlin tedaviler basarili olmaz ve daha yap-
mamiz gerekenler vardir” dedi.

Archives of Ophthalmology, 2003;121:1697-
1701

incelenen asilarda koruyucu maddeler

ve katki maddeleri

Arastirmacilar, asilarda yan tirlin olarak ortaya
cikan (mevcut olan) koruyucu maddeler ve katki
maddelerinin, asi olan cocuklara zarar verecegi
konusundaki endiselere bir son vermeyi umu-
yorlar. Philadelphia Cocuk Hastanesi Asi Egitim
Merkezi Baskani ve Enfeksiyon Hastaliklar1 Bo-
liim Baskami Dr. Paul A. Offit, “Anne-babalar,
asilarda bulunan eser miktarlardaki civa, alt-
minyum ve formaldehidin cocuklara zarar ver-
meyecedi konusunda rahatlatilabilir” dedi.
Arastirmacilar agilarda bulunan jelatin protein-
ler, yamurta proteinleri, timerosal, katki madde-
leri, tiretim kalintilari ve aliiminyum bilesikleri gi-
bi bazi maddeleri incelediler. Dr. Offit'in arastir-
masinda, sadece jelatin tozlar ve yumurta prote-
inlerinin zararl etkileri oldugunun bilindigi sap-
tand;; ancak bunlar agilarda nadiren zararh etki
gosterirler. Bu proteinler, jelatin veya yumurtaya
karsi allerjisi olan ¢ocuklarda asiri duyarlilhiga ne-
den olabilir. Aragtirmacilar, bu sekilde allerjisi
olan ¢ocuklarda, doktorlarin uygun énlemleri al-
malari gerektigini soylediler.

Diger tartismali bir madde, bir civa bilesigi olan
timerosaldir. Arastirmacilar, timerosal ile olum-
suz bir reaksiyon arasinda hicbir zaman bir bag-
lanti saptamamis olmalarima ragmen timerosal,
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onlem olarak, 2001'de agilardan cikariimistir.
Sekerler, amino asidler ve proteinler gibi katki
maddeleri de, agilarda islem ve depolama stirec-
lerinde kullanilirlar. Arastirma, jelatin proteinle-
rine karsi reaksiyonlar disinda, katki maddeleri-
nin hastalikla iligkili olmadigini gosterdi.
Altiminyum bilesikleri de asi Grinleri icinde bu-
lunan maddelerdir. Arastirmacilar, bunun gi-
venli oldugu gderceginin, son 70 yilda aliimin-
yum iceren asilarla asilanan milyonlarca insan-
da gortilmis oldugunu soyledi.

Son olarak, antibiyotikler, formaldehid ve vu-
murta ve mava proteinleri gibi tiretim rezidiiel
maddeleri de, asilarin icinde bulunabilir.
Arastirmacilar, rezidiiel maddelerin miktarlari-
nin reaksivon olusturmak icin cok az oldugunu
(vumurta proteinleri ile olusan nadir reaksiyon
haricinde) belirttiler.

Dr, Offit su sonuca vardr: “Mevcut bilimsel verile-
re dayanarak anne-babalar, asilarin enfeksiyon
hastaliklarini énlemek acisindan etkili olduklar
kadar glvenli olduklarindan emin olabilirler.”

Pediatrics, 2003; 112:1394-1397
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