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Antik Donem
Tip Aletleri

Haluk Perk |

Arkeolojik eserler tizerinde dikkatli gézlem-
ler yapildiginda mutfak esyalarindan tip
aletlerine kadar tiimtiniin formlarinin, gi-
niimiizde kullanilan esyalara ne denli cok
benzediklerini kolaylikla gorebiliriz. Bircok
hekim arkadasima koleksiyonumda bulu-
nan yaklasik ikibin yillik antik tip aletlerini
gosterdigimde cok sasirdiklarina, bu aletle-
rin bu kadar eski olduklarina inanmadikla-
rina sahit oldum. Gergekten kullanim amaci
degismeyen antik dénem tip aletlerinin, ya-
pildig1 materyallerin disinda, formlarinin da
ayni kalmasi, insanoglunun gereksinimleri-
ni belirlerken ne kadar islevsel céziimler
Urettigini gosterir. Antik cagda en 6nemli
saghk tannrsi Asklepios'tur. Tanr simgesi
(attribute) de sopaya sarih bir yilandir. Bu
simge glintimiizde modern tibbin simgesi
olmaya devam etmektedir. Yilan her yil deri
degistirmesi nedeniyle yeniden dogusun, ye-
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nilenmenin en giiclti semboltidir. Sagligin
diger simgeleri de képek ve horozdur.
Tipta biytiyi reddetme nedeni, faydasiz ol-
masinin disinda, genellikle tehlikeli uygula-
malar icermesindendir. Ancak, muskanin
(amulet), telkinin dogrudan etkisi olmasa
da, umut yoluyla hastayr daha mutlu etmesi
ve psikolojik yardiminin olmasi da géz ardi
edilmemelidir. Her tiirli telkin ve modern
tip birbiriyle paralel ilerlemektedir.

Yazil: Kaynaklar
Antik yazili kaynaklarda hekimlerin 6zellik-
lerinin nasil olmasi gerektigi, operasyonla-
rin nasil yapilacag! ve hangi aletlerin nasil
kullanmilacagi aciklanmakta, operasyonlarda
kullanilacak aletler ayrintili olarak anlatil-
maktadir. Nitekim, hekim olmamasina rag-
men 6nemli bir tip kitab1 yazmis olan Roma-
li yazar Celsus, ideal cerrahi soyle tanimlar;
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"Bir cerrah gen¢ olmali ya da yasliliktan
cok genclige yakin olmalidir; elleri giiclii ve
saglam olup asla titrememeli, sol elini de en
az sag eli kadar iyi kullanmali; gézleri kes-
kin, ruhu cesur olmali, hastasini iyilestirme-
yi isteyecek kadar merhametli olmali ama
onun haykiriglarina bakip cok hizli ya da
gereginden az kesmemelidir, biitiin ¢ighk-
lar onun duygularini hig etkilemiyormus gi-
bi isi neyi gerektiriyorsa onu yapmaldir."
(Celsus, De Medicina VII, Prooemium, 4)
Koruyucu hekimlik, doktorun isinin 6nemli
bir kismiyds, ¢linkt tedavi amach yaklagim-
lar giivenli sayilmazdi. Celsus'a gore, Hip-
pokrates’tan sonra tip, diyet, farmakoloji ve
cerrahi olmak tizere ti¢ dala ayrilmistir. Di-
yet genis anlamiyla egzersizi, banyoyu, gev-
semeyi de icine almaktayd. Oncelikli diyet
ve ila¢ uygulamasi ise yaramazsa, son care
olarak cerrahi mtidahaleye basvurulur. Bu
cerrahi mudahale icinde de koterizasyon
(daglama) en son uygulanan yoéntem olarak
gortilse de, Roma ve Ortacag’da cok yaygin
olarak kullanilirdi.

Kansiz bicak olan koterin basarisi, biiytik

lla¢ Havanu Eli ve la¢ Karistirma Kabt

Kan Alma Kab

oranda verdigi 1siyla enfeksiyonu azaltmasi-
na baghdir. "ilaclarm iyilestirmedigini, bi-
cak iyi eder; bicagin iyilestirmedigini koter
iyilestirir; koterin iyi edemedigi ise tedavi
edilmez" diyen (Aphorisms VII, 87) Yunan
tibbinin dnctisti Hippokrates'in bu ifadesi,
ddnemin tedavi yontemlerini de gistermek-
tedir. Ameliyattan sonra enfeksiyon kapma
riski, hekimlerin itibar1 acisindan her za-
man dustindirici olmustur.

Tedavi Sekilleri ve Aletler

Antik dénemde tanimi yapilan bu tedavi ge-
killeri giintimiiz tibbimin uygulamalariyla
da aynidir. Bitkilerden ilag elde edip bunu
hasta tizerinde uygulayan hekim, ayni za-
manda eczacilik gorevini de dstlenmigtir.
flk grup tedavideki (dahili tedavi) ila¢ uygu-
lamast daha cok yara iclerine olmaktadur.
flacin uygulanmasi bir boru ile iifleyerek
veya bir alet (strigilis, spattil, damlalik) yar-
dimi ile akitmak seklinde olabilir, Bu grup-
ta kullamlan aletler havan ve eli, ila¢ karis-
tirma tablasi, hassas terazi, agirlik, ilag 6l¢ti

DiRIM/evio1-£xim 2003



Ila¢ Havant ve Eli

kasig1 ve diger kasiklar, spatiil, stizgec, kep-
ce, siseler ile kaplardir. Bu grup aletlerin
glinimtizde kullamilan aletlerden hemen
hemen hicbir fark: yoktur.

Bunlar, bir¢ok ilacin bazi olan hayvansal
yaglar ve balmumuyla doldurulmus cam ve
seramik canaklar, kayganlastirici olarak
kullanilan zeytinyaginin kondugu siseler ve
siklikla ilaclara katilan sarap, su, siit ve bal
iceren kavanozlar gibi aletlerdir.

Cerrahi Aletler

ikinci grup dahili tedavi, operasyonlardir ve
kullamlan aletler, cerrahi aletler grubuna
girer. Bunlara 6rnek olarak, nester, forseps
(pens, cimbiz), cengel, sondalar, keski, ko-
ter (daglama aleti), igne, kemik elevatori
(kaldirag) ve alet kutularini sayabiliriz.

Kiriklar eski yerine getirme, kiirtaj, kata-
rakt ameliyaty, dis cekimi, altinla saglam dis-
lere képri yapilmasi, bazi uzuvlarin beden-
den kesilip atilmasi ve bunlarin yerine ya-
pay uzuvlar takilmasi, kafatasi kemiginin
kesilerek bir parcanin ¢ikarilmasi (trepenas-
yon) gibi basarili ve karmasik operasyonlar
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yapilmaktaydi. Hatta, kafatasi ameliyatin-
dan sonra hastanin uzun stire yasayabildigi,
kesilen kemiklerin uzamasindan anlasil-
maktadir. Ayrica bu dénemde sik kargilasi-
lan bir durum olan okla yaralanmalarin
sonrasinda, oku bedene girdigi yerden c¢i1-
karmak icin yapilan degisik operasyonlarin
da ozel tip aletlerle yapildigi bilinmektedir.

Kan Alma Yontemleri
Yunan-Roma tibbinda sik kullanilan bir
yontem de kan almadir (flebotomi). Bunun
bilinen tiim hastaliklari, 6zellikle de viicut-
taki maddelerin sikismas, fazlahg: ya da
clirtimesi sonucu olusanlar1 iyilestirece-
gine ya da en azindan hafifletecegine ina-
nilmaktaydi. Ayrica, bir yaranin kanamasi-
ni durdurmak i¢in kullanilan en sik uygu-
lama da yaray1 bagka bir yerden kanatma
yontemidir. Kan alma, emme gtictiyle va-
kum olusturarak saglanmaktadir. Kan al-
ma kabinin i¢ine yanan bir kumas parcast
atilarak, agzi hemen viicuda yapistirilir. Ba-
z1 durumlarda bu emme kaplari yerine sti-
lik de kullamlmistir.

Roma ¢aginda savaslarin ¢cok olmasi tip ve
cerrahinin ilerlemesine katkida bulunmus-
tur. Bu dénemde uzman hekimler artmis ve
kullanilan aletler, daha fazla islerlik kazan-
dirllarak, gelismeye baslamustir.

Cerrahinin gelismesi ve basarisi icin 6nce-
likle insan anatomisinin iyi bilinmesi gerek-
liydi. Cerrahi girisim 6ncesinde iyi arastir-
ma ve analiz yapmak gerektigi icin cesitli
sondalar ve aletler gelistirildi. Ayrica, hasta-
liklarin teshisi ve cerrahinin saghkl uygula-
nabilmesi icin 6l hayvan ve insanlarin ke-
silerek (disseksiyon) anatomilerinin incelen-
mesi yoluna gidilmistir. Oyle ki, bir dsnem
hastaliklarin daha iyi anlagilmasi icin hay-
vanlarin ya da insanlarin aragtirma amaciy-
la canl olarak kesilmesi de (viviseksiyon)
uygulanan bir yontemdir. "Canli iken kesil-
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mis insanlar, kralin emriyle hapisten getiril-
mis suclulardi ve hentiz nefes alirken doga-
nin gizledigi organlari gozlemek mtimkiin
olmustu. Bu, bir¢ok insanin savundugu gi-
bi, suclularin idamimin zalim bir yolu degil-
dir, bu sayede ileride bircok sucsuz insani
kurtaracak tedbirleri bulabiliriz." (Celsus,
De Medicina Prooemium, 23-6) Bu canl ke-
simler, o donemlerde de daha sonra da tip
adamlan arasinda sikca tartisilmistir. Cel-
sus bu sorun hakkinda dtstincelerini "Can-
Ii insan viicudunun acilmas: hem zalimce
hem de gereksizdir. Oliintin acilmasi ise
arastirmacilar icin sarttir" diye 6zetlemektedir.
Anatomi bilgisinin eksik olmasi disinda, an-
tik dénemde cerrahinin karsilastigi diger
btiytik sorun ise anestezidir. Uyusturucu ve
agn kesici olarak hashas kapstilt, adam
otu, ban otu, sarap gibi maddeler kullanil-
maktaydi. Bu bitkilerin insan bedeni tizerin-
de uyusturucu ve sakinlestirici etkisi kisa
sureli oldugundan ameliyatlarin oldukca
hizli yapilmasi gerekmistir. Bu zorunluluk,
cerrahi girisimin kalitesini olumsuz yénde
etkilemekteydi. Gercek anestezinin ortaya
ciktigr 1846 yilina kadar bu uygulama devam

Cerrahi Amacli Kullanilan Cesitli Keskiler

Vi

Hekimlerin Uzmanlasmas:
Antik kaynaklarda, goz, kulak, dis hastalik-
lar, fitik, mesane tasi, katarakt ameliyatla-
rindan; diyetisyenler, hidroterapistler, ates-
le ilgilenen (atesin bash basina bir hastalik
olduguna, bedenin hastaliga karsi gosterdi-
8i tepki olmadigina inanihirdi) doktorlar, fis-
til ve anal sikayetlerle ilgilenen doktorlar,
ebeler ve jinekologlardan s6z edilmektedir.
Bu aciklamalardan hekimlerin belli hasta-
liklarda uzmanlastigim anlamaktayiz. Bu-
nunla birlikte, bircok uzmanin bir arada ol-
masini saglayan Iskenderiye Tip Merkezi di-
sinda bir kurum bulunmuyordu. Ancak, ba-
z1 hekimler birka¢ konuda uzmanlasabilir-
lerdi.

Bronz cagindan once tip aletleri obsidyen,
cakmak tasi, kemik veya fildisinden yapil-
maktaydi. Bu cagda agirlikli olarak demir,
bakir, bronz kullanilmistir. Bunlarin disin-
da az miktarda altin, giimts, kemik, fildisi,
boynuz, tahta kullanimina rastlanmaktadir.
Aletlerin bazilar1 dovme teknigi ile, bazilari
da soguk islenmistir. Parcalari birlestirmek
icin de kalay ve kursundan lehimler kulla-
nilmistir. Glinldimtize kadar ulasabilmis tip
aletlerinin en belirgin 6zellikleri 6nemli 6l-
ctide kaliteli yapimlar olmalaridir. Roma do-
nemine ait tibbi aletlerin kalitesi yakin za-
mana kadar asilamamstir. Biittin aletler
Ozel bir amac i¢in tretilmislerdir. Ayni form-
da ancak farkl élctilerde bircok alet birlik-
te bulunmustur. Tek tip bir kasikla, sonday-
la veya bicakla yetinilmemistir. Stislemeler
gosteris amacli olsa da bunlarm bir ¢ogu-
nun islevi vardir. Tip aletlerindeki stislerin,
islemelerin ve hareketlerin belli bir amagla-
r1 vardir. Alet, cerrahin elinin bir uzantisi gi-
bidir ve tutus kolayligindan, kaymamasina
kadar bircok detay dtstintilerek yapilmistir.
Tip aleti bazen yilan formunda, bazen de bir
tarafina kutsal kopek veya horoz stisleme-
siyle yapilmistir. Bu sayede aletin gtictintin
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arttigina inanilmig, hekime ve hastasina ay-
rica gliven verilmesi amaclanmistir. Bircok
hastanin korkusunun da iyi aletlerin kulla-
nilmasiyla asilabildigini soyleyebiliriz.

Formlar ve Cesitleri
Cerrahi alet yapan zanaatkarlar hakkinda
pek az sey bilinmektedir. Sadece bazi zana-
atkarlarin tip aletleri {izerinde uzmanlastigi-
ni bilmekteyiz.

Guntimtzde oldugu gibi antik dénemde de
tip aletleri, genellikle cift tarafli yapilmak-
taydi. Birbirlerini tamamlayan, genellikle iki
cesit alet tek sapla birlestirilmisti. Bazen de
aletin her iki tarafinin da ayni islevi oluyor-
du. Ancak, tek tarafli olan aletler de tretil-
misti.

Antik donemde sonda seti, hekimlerin vaz-
gecilmez aletlerinin basinda gelmekteydi.
Cok degisik formda ve cesitlilikte olan son-
dalar muayene ve hastaligin teshisi icin ade-
ta glintimiizlin gortinttileme araclarinin ye-
rine kullanilmaktaydi. Ayrintili anatomi bil-
gisinin olmayisi ytiztinden, derinin i¢ kisim-
larini incelemede kullanilmaktaydi. Celsus,
"Fisttilin icine bir sonda sokarak yontind,
derinligini, kuru mu nemli mi oldugunu an-
layabiliriz" demektedir. Sondalar, ayni za-
manda ila¢ uygulamalari icin de kullanilirdi.
Sondalarin 6nemi glintimtizde de devam et-
mektedir. Antik dénem sondalari, formlari
ve cesitliligi ile de glintimliz sondalariyla
biiytik benzerlik gostermektedir.

Tip aletleri, formlarinda olmasa da iscilikle-
rinde caglara gore degisiklik gostermistir.
Bunlara kisaca bakacak olursak;

Yunan Cagi'nda (0 5.yy - IS 2.yy) tstiin is-
cilikle hazirlanmistir, sadedir ve torna isi
stisleme icermezler.

Roma Cagi'nda (IS 2.yy - IS 5.yy) yine tis-
tin iscilikle hazirlanmistir, dairesel kabart-
malar, yaprak stislemeler iceren béliimleri
iyi oranhdir (ergonomik).
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Bizans Cagi'nda (IS 5.yy - IS 11yy) orta is-
cilikle hazirlanmistir, tizerinde capraz ciz-
gi, dairesel oyma gibi siislemeler bulunan
béltimler arasindaki oranlar da orta diizey-
dedir.

islamiyet sonrasi dénemde (IS 11.yy'dan
sonra) zayif iscilikle hazirlanmistir, stsle-
me icermeyen bakirdan veya yliksek oran-
da bakir iceren bronzdan yapilmistir.
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Not: Uc ayda bir cikan sanat, kiiltiir, antika dergisi “P"
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