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DEVAMLI ADALE GEVSETiCE  (Cabral ©
MUKEMMEL AGRI GiDERICIi ETKi .

% Beyin ve medulla spinaliste polisinaptik refleksleri bloke etmek suretiyle,
agni-kasilma zincirini yikar.

< Monosinaptik refleksleri etkilemez.

< Reaksiyon zamanini uzatmaz.

% Yorgunluk vermez. i

< Konsantrasyon kabiliyetini etkilemez.
< Aliskanlik yapmaz.

< Ampul ve Draje formlarinin birlikte kullanilmasi hizh ve giive-nilir bir
etki yaratir.
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Spor Yaralanmalarinda
Travma Sonucu Olusan Ezilme ve Burkulmalarda
Tendinit ve Tendosinovit Durumlarinda
Boyun Agnisi, Lumbago ve Siyatikte

HAYATA BASKA BiR ACIDAN BAKIN

® Dogal kaynakh bir jeldir.
® islev kaybini en aza indirir. ']
® Deriye hizla penetre olur.

® Bag dokusu temelini rejenere eder.

@ Etkisi uzun siirelidir.

® Serinletici etkiye sahiptir.

® Hos kokuludur.

® Leke birakmaz.

®) Siiratli ve etkin tedavi saglar.
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Degerli okurlar,

Yeni yiin bu ilk sayisinda hepinize sagliklt ve basarili bir yil dileyerek yazima baslar-
ken herseyin gonliiniizce olmasint temenni ediyor ve sevgi dolu bir yeniyil hikayesini
sizlere aktarmak istiyorum.

Sevgi icin Her Seye Deger

Tam bir dolar seksen yedi senti vardi. O kadar ne bir eksik, ne bir fazla. Della, paralan ti¢
defa saydi. Bir dolar seksen vedi sent, o kadar. Halbuki ertesi giin yeni yila adim atilacak-
t1. Della’nin evi, haftada sekiz dolara tutulmus mobilyali bir apartmandi. Tasvire deger bir
hali yoktu. Tam bir fakirhaneydi. Gozyaslar1 dindikten sonra Della eline bir ponpon alarak
yiziint pudraladi pencerede durarak apartmanin o kasvetli arka avlusundaki parmaklik-
lar tizerinde yiirtiyen bulut renkli kediyi aptal aptal seyretti. Ertesi giinti Yilbasiydi ve sev-
gilisi Jim'e hediye alabilecegi sadece bir dolar seksensenyedi senti vardi. Bu paray da ay-
lardir yavas vavas biriktirmisti. Halbuki simdi hicbir ise varamadiklarini gorebiliyordu. Sev-
gili Jim'ine glizel bir sey almak hususunda hiilvalar kurarak bircok mesut anlar yasamis-
ti. Pencereden uzaklasarak kendini aynamin karsisina atti. Gozleri piril piml parhyordu,
ama yirmi saniye icerisinde rengi ucuvermisti. Saclarini ¢6zerek omuzlarinin tizerine dok-
tui. iftihar ettikleri iki seyleri vardi. Biri Jim'in biiytikbabasindan kalan altin saat, digeri de
Della'min omuzlari tizerine dékiilen saclari. Della'nin saglar altin renkli bir caglayan gibi
parlayarak ve dalgalanarak dizlerine kadar dékiildii ve elbise gibi viicudunu 6rtti. Bir an
durdu. Tereddiit eder gibi oldu. Yerdeki kirmizi tiiyleri dokik haliya iki damla gézyas ak-
t1. Della, gozlerinin yasi kurumadan kapidan firladi. “MM. Sofronie. Her nevi sag levazimi”
ibaresi tastyan bir tabelanin éntinde durdu. Bir hamlede iceri girdi. “Saclarimi satin alir mi-
siniz?” dive sordu. Madam saclar pigkin bir alici eliyle yokladiktan sonra “20 dolar” dedi.
Della, “Peki, derhal” cevabim verdi. Ondan sonraki iki saati pembe bir bulut tizerinde ucar
gibi sevingle nasil gecirdigini bilmiyordu. Jim icin almak istedigi hediyeyi bulmak igin diik-
kanlarin altini tGistiine getirdi. Nihayet bulabildi. Altin saat zinciri. Zincir, Jim'in o emsalsiz
saatine layik derecede giizeldi. Eve gitti, saclarina bakti. Jim'in bu hayalini begenmesi icin
dua etti. Az sonra Jim kapiyi acip iceri girdi. Gozlerini sevgilisine dikmis sadece bakiyor-
du. Sonra, hediyesini uzatti. Della paketi actiginda, ipek gibi saclari icin uzun zamandir
begenip alamadig: bir cift tarak gordi. Gozlerinden yaslar stiziilmeye basladi. Kendisini
toparladi, tath bir tebesstimle Jim'e hedivesini uzatti. Jim, paketi ach@inda saat zincirini
gordd. Ama artik saati yoktu. Ciinkd, Della'min giizelim saclarina ¢ok begendigi taraklari
alabilmek icin o da saatini satmisti.

Uziilmediler... Clinkti énemli olan tek sey vardi sevgileri.. O da ne satilir nede satin
alinabilirdi...

Bu hikayedeki karakterlerin orneklerine cevremizde rastlamamiz kolaylikla miimkiin

ctinkti tilkemiz kosullarinda iyi yasayabilmek artik bir mucize gerektirmektedir.
Amac. mutluluga ulasmanin yollarint bulup uygulayabilmek olmalidur.
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Kotii sayilabilecek yasam kosullarina ragmen iyi bir yil gecirdiginizi
diistintiyor musunuz?

Gelin bu sorunun cevabint Jaques Prevert'in bir makalesinde arayalim.

Iyi Diigtintin;

Bu yilimzi iyi gecirdiniz mi?

Saglikli oldugunuz icin hi¢ sevindiniz mi?

Bu yil hi¢ gtin 15181 ile uyandimz mi?

Kag kez giinesin dogusunu izlediniz?

Bir neden yokken kag kisiye hediye aldiniz?

Kag sabah yolda bir kediyi oksadimiz?

Bu yil yeni dogmus bir bebek parmaginizi sikica tuttu mu hig?
Ve siz onu hi¢ kokladimz mi?

Yaz gecelerinde ne ¢ok yildiz olduguna hic sasirdimz mi?
Kendinize bu yil kac¢ oyuncak aldimiz?

Kag kez gozlerinizden yas gelinceye kadar gildiintiz?
Yash bir agaca sarildiniz mi bu yil?

Cimlere uzandigimiz oldu mu?

Cocuklugunuzdan kalan bir sarkiy1 séylediniz mi hig?
Hig tas kaydirdimz m1 bu yil?

Kag kez kuslara yem attimiz?

Bir cicegi dalindayken kokladimz mi?

Bu yil kag kez gokkusag gordiintiz?

Ya da hediye alan bir cocugun gozlerindeki 151817
Kac kez mektup aldiniz bu yil?

Eski bir dostunuzu aradimz mi hig?

Kimseyle barigtiniz m1 bu yil?

Ashnda mutlu oldugunuzu kag kez farkettiniz bu yil?
fyi bir yilin, bunlar gibi bircok “kiigiik sey”e

bagh oldugunu hig distindiintiz mi bu yil?

Yayilin ¢imenlerin tizerine...
Acele edin...

Er veya geg...

Cimenler yayilacak tizerinize...

Tekrar goriismek iizere.
Saygilarimla

Dr. Batuhan Kaya
batuhan@frik.com.tr
www.dirim.com
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ilk olarak 1975 yilinda kayitlara feqmistir
ve her yil diinyada ortalama 3 milyon
hastada recetelenmektedir.

Gastrointestinal sistem selektif kalsiyum
antagonisti olarak hiicre ici kalsiyum
kanallarini kapatir.

Oral olarak uygulandiktan sonra ¢ok az
miktarda emilir, sistemik dolagima ¢ok az
miktarda gecer.

Atilim karaciger ve safra yollar: iizerindedir.
Tolerabilitesi plaseboya esdegerdir.’

Abdominal agr1 ve meteorizmin gideril-
mesinde Trimebutin’den daha etkilidir.”
Antikolinerjik ilaglarda izlenen yan etkilerin
hicbiri olusmamigtir.”

Kardiyovaskiiler parametreler iizerine
etkisi yoktur.”

Glokom ve prostat hipertofisi hastalarinda
glivenle kulramlabilir."
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