
f ISSN 0378 - 8628 

JTRTM 
Aylık Tıp Gazetesi ocak-şubat 2002 

Yıl: 77 Sayı: 1 (İki ayda bir yayınlanır) 



DEVAMLI ADALE GEVŞETİCİ C a b f a l 
MÜKEMMEL AĞRI GİDERİCİ ETKİ t 2 S 2 

m* 

ağrı-kasılma zincir ini yıkar. 

•:• Monosinaptik refleksleri etkilemez. 

• Reaksiyon zamanını uzatmaz. 

• Yorgunluk vermez. 

v Konsantrasyon kabiliyetini etkilemez. 

•t* Alışkanlık yapmaz. 

• Ampul ve Draje formlarının b i r l ik te kullanılması hız l ı ve güveni l ir bir 

etki yaratır. 
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PREPAGEL 
< Ay. * Diet İlamlı 

Spor Yaralanmalarında 
Travma Sonucu Oluşan Ezilme ve Burkulmalarda 

Tendinit ve Tendosinovit Durumlarında 
Boyun Ağrısı, Lumbago ve Siyatikte 

HAYATA BAŞKA BİR ACIDAN BAKIN 

•> Doğal kaynaklı bir jeldir. 

•> İşlev kaybını en aza indirir. 

•> Deriye hızla penetre olur. 

•> Bağ dokusu temelini rejenere eder, 

•> Etkisi uzun sürelidir. 

•> Serinletici etkiye sahiptir. 

•> Hoş kokuludur. 

•> Leke bırakmaz. 

•> Süratli ve etkin tedavi sağlar. 

I'KII'AGEL 
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Değerli okurlar. 

Yeni yılın bu ilk sayısında hepinize sağlıklı ve başarılı bir yıl dileyerek yazıma başlar­
ken herşeyin gönlünüzce olmasını temenni ediyor ve sevgi dolu bir yeniyıl hikâyesini 
sizlere aktarmak istiyorum. 

Sevgi İçin Her Şeye Değer 

Tam bir dolar seksen yedi senti vardı. O kadar ne bir eksik, ne bir fazla. Delia, paraları üç 
defa saydı. Bir dolar seksen yedi sent. o kadar. Halbuki ertesi gün yeni yıla adım atılacak­
tı. Della'nın evi. haftada sekiz dolara tutulmuş mobilyalı bir apartmandı. Tasvire değer bir 
hali yoktu. Tam bir fakirhaneydi. Gözyaşları dindikten sonra Delia eline bir ponpon alarak 
yüzünü pudraladı pencerede durarak apartmanın o kasvetli arka avlusundaki parmaklık­
lar üzerinde yürüyen bulut renkli kediyi aptal aptal seyretti. Ertesi günü Yılbaşıydı ve sev­
gilisi Jim'e hediye alabileceği sadece bir dolar seksensenyedi senti vardı. Bu parayı da ay­
lardır yavaş yavaş biriktirmişti. Halbuki şimdi hiçbir işe yaramadıklarını görebiliyordu. Sev­
gili Jim'ine güzel bir şey almak hususunda hülyalar kurarak birçok mesut anlar yaşamış­
tı. Pencereden uzaklaşarak kendini aynanın karşısına attı. Gözleri pırıl pırıl parlıyordu, 
ama yirmi saniye içerisinde rengi uçuvermişti. Saçlarını çözerek omuzlarının üzerine dök­
tü. İftihar ettikleri iki şeyleri vardı. Biri Jim'in büyükbabasından kalan altın saat. diğeri de 
Della'nın omuzları üzerine dökülen saçları. Della'nın saçları altın renkli bir çağlayan gibi 
parlayarak ve dalgalanarak dizlerine kadar döküldü ve elbise gibi vücudunu örttü. Bir an 
durdu. Tereddüt eder gibi oldu. A'erdeki kırmızı tüyleri dökük halıya iki damla gözyaşı ak­
tı. Delia, gözlerinin yaşı kurumadan kapıdan fırladı. "MM. Sofronie. Her nevi saç levazımı" 
ibaresi taşıyan bir tabelanın önünde durdu. Bir hamlede içeri girdi. "Saçlarımı satın alır mı­
sınız?" diye sordu. Madam saçları pişkin bir alıcı eliyle yokladıktan sonra "20 dolar" dedi. 
Delia. "Peki, derhal" cevabını verdi. Ondan sonraki iki saati pembe bir bulut üzerinde uçar 
gibi sevinçle nasıl geçirdiğini bilmiyordu. Jim için almak istediği hediyeyi bulmak için dük­
kanların altını üstüne getirdi. Nihayet bulabildi. Altın saat zinciri. Zincir. Jim'in o emsalsiz 
saatine layık derecede güzeldi. Eve gitti, saçlarına baktı. Jim'in bu hayalini beğenmesi için 
dua etti. Az sonra Jim kapıyı açıp içeri girji. Gözlerini sevgilisine dikmiş sadece bakıyor­
du. Sonra, hediyesini uzattı. Delia paketi açtığında, ipek gibi saçları için uzun zamandır 
beğenip alamadığı bir çift tarak gördü. Gözlerinden yaşlar süzülmeye başladı. Kendisini 
toparladı, tatlı bir tebessümle Jim'e hediyesini uzattı. Jim. paketi açtığında saat zincirini 
gördü. Ama artık saati yoktu. Çünkü. Della'nın güzelim saçlarına çok beğendiği tarakları 
alabilmek için o da saatini satmıştı. 

Üzülmediler., Çünkü önemli olan tek şey vardı sevgileri... O da ne satılır nede satın 
alınabilirdi... 

liu hikayedeki karakterlerin örneklerine çevremizde rastlamamız kolaylıkla mümkün 
çünkü ülkemiz koşullarında iyi yaşayabilmek artık bir mucize gerektirmektedir. 
Amaç. mutluluğa ulaşmanın yollarını bulup uygulayabilmek olmalıdır. 

DİRİM ,- „-y mı 2003 



Kötü sayılabilecek yaşam koşullarına rağmen iyi bir yıl geçirdiğinizi 
düşünüyor musunuz? 
Gelin bu sorunun cevabını Jaques Prevert'in bir makalesinde arayalım. 

İyi Düşünün: 
Bu yılınızı iyi geçirdiniz mi? 
Sağlıklı olduğunuz için hiç sevindiniz mi? 
Bu yıl hiç gün ışığı ile uyandınız mı? 
Kaç kez güneşin doğuşunu izlediniz? 
Bir neden yokken kaç kişiye hediye aldınız? 
Kaç sabah yolda bir kediyi okşadınız? 
Bu yıl yeni doğmuş bir bebek parmağınızı sıkıca tuttu mu hiç? 
Ve siz onu hiç kokladınız mı? 
Yaz gecelerinde ne çok yıldız olduğuna hiç şaşırdınız mı? 
Kendinize bu yıl kaç oyuncak aldınız? 
Kaç kez gözlerinizden yaş gelinceye kadar güldünüz? 
Yaşlı bir ağaca sarıldınız mı bu yıl? 
Çimlere uzandığınız oldu mu? 
Çocukluğunuzdan kalan bir şarkıyı söylediniz mi hiç? 
Hiç taş kaydırdınız mı bu yıl? 
Kaç kez kuşlara yem attınız? 
Bir çiçeği dalındayken kokladınız mı? 
Bu yıl kaç kez gökkuşağı gördünüz? 
Ya da hediye alan bir çocuğun gözlerindeki ışığı? 
Kaç kez mektup aldınız bu yıl? 
Eski bir dostunuzu aradınız mı hiç? 
Kimseyle barıştınız mı bu yıl? 
Aslında mutlu olduğunuzu kaç kez farkettiniz bu yıl? 
İyi bir yılın, bunlar gibi birçok "küçük şey "e 
bağlı olduğunu hiç düşündünüz mü bu yıl? 

Yayılın çimenlerin üzerine... 
Acele edin... 
Er veya geç... 
Çimenler yayılacak üzerinize... 

Tekrar görüşmek üzere. 
Saygılarımla 

Dr. Batuhan Kaya 
batuhang'frik.com.tr 
www.dirim.com 
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dicetel 
Pınaverium Bromide 50 mg 

IBS SeM^+oMarina karşt 

İlk olarak 1975 yılında kayıtlara geçmiştir 
ve her yıl dünyada ortalama 3 milyon 
hastada reçetelenmektedir. 

Gastrointestinal sistem selektif kalsiyum 
antagonist! olarak hücre içi kalsiyum 
kanallarını kapatır. 

Ora) olarak uygulandıktan sonra çok az 
miktarda emilir, sistemik dolaşıma çok az 
miktarda geçer. 

Atılımı karaciğer ve safra yolları üzerindedir. 

Tolerabilitesi plaseboya eşdeğerdir. 

Abdominal ağrı ve meteorizmin gideril­
mesinde Trimebutin'den daha etkilidir. 

Antikolinerjik ilaçlarda izlenen yan etkilerin 
hiçbiri oluşmamıştır. 

Kardiyovasküler parametreler üzerine 
etkisi yoktur. 

Glokom ve prostat hipertofisi hastalarında 
güvenle kullanılabilir. 
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